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DEDICATORIA

Cuando los martillos golpean vy la hog siega
cuande los dtomes estallan y la batalla arrecia

* soplan vientos de guerra

a la orden del rojo Lucifer y de su infierno,

jeleva tu corazdn!
Dios prometié que el pie de una virgen
aplastaria a estas cobras de la noche

Al
Inmaculado Corazén,

- Madre de la Gracia Divina,
estén escritas estas vacilantes palabras
y dedicade este libro,
en orante esperanza
de que como celestial tentadora
¥ con engafio leal,
ella
nos entregue a su Hijo
como libres cautivos del amor diving
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PRIMERA PARTE

EL PLANO DEL EGO



&

1. El ego y el yo

a historia del Dr. Jeckyll y Mr. Hyde es la de todo hombre na-
‘cide de mujer, porque dentro de cada unc de nosotres convi-
ven dos naturalezas: el ego v ¢l yo. El si mismo que parecemos,
y el que somos. El hombre que los otres conocen, v el hombre descono-
cido para los demads. El ego es lo que creemos ser; el 0 es lo que en rea-

lidad somos. El ego es el nifo malcriado que fenemos dentro, egoista,

petu}ante bullicioso v malcriade. Es la creacién de nuestros errores en

el vivir. {El yo es nuestra personalidad, hecha 2 imagen y semejanza de
Dios!

_Las dos naturalezas no pueden ser vividas en forma simultinea. Si in-
tentamos hacerlo, sufnmos remordimientos, ansiedad e msausfacaor{_{ﬁ-
terior. Para encontrar la verdadera libertad dentro de nosotros, el ego de-
be rendirse ante el nacimiento de nuestra verdadera personalidad. Pero
su naturaleza aparente resulta una comparfifa tan familiar para ciertas
personas que no puede ser dejada de lado con facilidad, ni es de utilidad
alguna decirles que esta naturaleza superficial no tiene un lugar legitimo
dentro de ellas. Semejante a una escultura vaciada, el falso ego debe ser
recortado, extraido, v esto es un proceso que implica desapego, dolor v
cierta indignidad.

Cuando el ego domma nuestra vidas, culpamos a otros por pequefias
faltas V excusamos nuestras grandes falta . Vemos la paja en el ojo ajeno
e ignoramos Ta- viga en el: nuestro. Hacemos dafio a otros y negamos que

exista culpa en ello; otros nos dafian y decimos que deberian haber sabi-

do lo que hacian. Odiamos a los demss y lo llamamos “celo”. Lisonjea-
mos a otros por lo que pueden hacer por nosotros vy llamamos a esto
“amor”; les mentimos y io llamamos “racto”. Somos lentos para defen-
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der los derechos de Dios en pubhco v lo llamamos “prudencia”; hacemos
a un lado a los demas de modo egoista y 16 llamamos “defender nuestros
dereches”. Juzgamos al préjimo v décimos que estamos “enfrentando los
hechos”, y nos negamos a abandonar nuestra vida pecadora y lamamgs

a quien lo hace. escapmta Abusamos de la comida y lo llamamos “sa-

Tud”; amontonamos mas riqueza de la necesaria para nuestra estilo de vi-
da v lo llamamos “seguridad”. Envidiamos la riqueza de los otros y nos
apodamos “defensores de los oprimidos”. Negamos principios inviola-

bles de la ley, nos ponemos firmes y nos llamamos “liberales”. Comen-

zamos las oraciones con yo y decsmos de nuestro projimo que es abu—
nosotros. Arruinamos nuestra vida fam1har con’al dwormc ¥y alegamos
que debemos “vivir nuestras propias vidas”. Creemos ser virtuosos sélo
porque hemos encontrado a alguien que es inmoral.

A nuestra holgazaneria e indolencia llamamos “vivir sensatamenre”.
Disfrazamos nuestro rechazo al trabajo ensalzando el socialismo donde
el Estado lo hace todo. Deseamos tanto ser amados que nos olvidamos

de amar. Alimentamos nuestros problemas de tal manera que olvidamos

ver la afab1hdad €N Otros. Poseemos dinero y creemos, por lo tanto, que

tenemos mérito. Criticamos al préjimo de manera injusta, con la excusa _

de que deberian conocer la verdad sobre si mismos. Juzgamos DUEStras
virtudes por los vicios de los que nos abstenemos. Nos damos aires por
los oropeles que emvuelven 1a caia de nuestra vida v lo llamames “encan-
to”. Nos negamos a decidirnos por alguna cosa v alardeamos de ser men-
es amphas. Estas son las tentaciones a las que todos estamos sujetos

‘cuando permirimos que nuestro ego nos gobierne.

k) B
Aquellos que glorifican el ego, 0 su naruraleza aparente, a menudo de-
sarrollan un interés vicario en resolver problemas que no les conciernen,
come una manera de no abordar su propio problema de egoismo. Uno

. se pregunta si el interés contempordneo por el cine de misterio o poli-

cial, y las historias de horror de los diarios, no serd la admision de que
millones de personas sienten la necesidad de resolver importantes pro-
biemas personales, pere en vez de enfrentar los enigmas de nuestra per-
sonalidad, que son en verdad dificiles, desplazan el problema y escudian
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los acontecimientos desconcertantes en los demds. El hombre al que
atormentan los horrores de su propia alma gusta de escuchar horrores
mayores de los demis, o verlos en la pantalla, para, de ese modo, olvi-
dar por un momento el propio infierno que lleva dentro.

Cuando hablamos acerca de otra gente, a menudo preguntamos:
“;Por qué "ho Teconoce sus propias falras?” El motivo es que “8l” nunca
ha practicado la introspeccién; su ego ha obscurecido a su yo; su egois-
mo ha shogado su personalidad. Por otra parte, los que vemos la falta,
estamos algunas veces —no siempre— revelando la propia, ya que, jcdmo
es posible que alguno de nosotros diga “ella es celosa” o “ella es chismo-
sa” 2 MENos qUE CONOICAMOS £t NUEStTo Propic corazdén cOmO es ser ce-
Josa o chismosal Nuestro Sefior nos advirtié: “No juzguen para no ser
Ju;.gados” (Mt 7, 1). Enjuiciar a nuestro vecino es una revelacion de nues-
tros propios sentimientos ¥, por 1o tanto, un juicio sobre nosotros mis-
mos. La sensibilidad v susceptibilidad mismas de algunas personas, la
manera violenta en la que reaccionan a las criticas, nos indican de qué
manera protegen su propio falso ego, el miedo que tienen de arreverse 2
manifestar su verdadera personahdad a la luz del dia.

Dado que el ego v el yo, o la personalidad superficial y la real, estin

- yelacionados como la vaina a la semilla, se sigue de ello que el yo no se

revela hasta que no se aparra al ego. La manzana no se transforma en 4r-
bol hasta que la pulpa exterior que la recubre no cae y la semilla queda
libre para crecer.

Muchos escritos nos ensefian, hoy en dia, cémo engafiar a la gente
mediante los halagos o ¢dmo ganar sus favores, teniendo una mente am-
plia para con sus virtudes y sus vicios; son, en realidad, apelaciones a
nuestro egotismo. Su resultado es que vuelven al ego més egoista, a la
vaina mds impenetrable, ¢ impiden, efectivamente, la liberacion del yo o
verdadera personalidad. Usar a los demds como instrumento de nuestras
ambiciones es la anures1s de amarlos y de nuestro desarrollo personal.
Aquellos que 1levan un constante disfraz sobre su verdadera personali-
dad no solo se descubren ante sus vecinos en momentos de tensién co-
mo personatidades completamente diferentes, sino que no tienen dentro

“de ellos el minimo de conciencia verdadera necesaria para la vida. Su
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sentido de la propia individualidad esti tan completamente exterioriza-
da, depende de tal manera del aprecio de los demss, que nunca se sien-
ten integrados, no pueden j jamds sentirse en paz. Sus s emociones estn en
guerra con sus acciones. Dentro de sus pechos parec1era desarrollarse un
coﬁfhc'ci tonstante _ritre lo que debenan ser'y lo que son. Siempre Gou-
pados con las apariencias y con sus propias emociones superficiales, esas
personas se vuelven incapaces de amar en el verdadero sentido de Ia pa-
labra. Aman la experiencia del amor, pero no aman 2 nadie, porque casi
no son personas ellos mismos. Sienten _miedo de mirar dentro de ellos
a causa de los secretos que oculta su aima aborrecen el 511enc1o ¥ la a quie-

tud, va que sélo los que tienen un alma en piaz'pueden vivir consigo mis-
£OoS. o

La d1ferenc1a entre la persona en la que domina el ego o el egoismo
y aquella en que domina el yo o personalidad muestra la diferencia entre
la falsa alegria y la verdadera felicidad, entre una vida notmal v una vida
neurdtica. El egotista puede ser representado de la siguiente manera:

\Yo/

Ego

El egos-la mdscara que mostrars al mundo— es el interés central de
su vida. L2 valoracion de todos sus deseos, pensarnientos y afectos, estd
en relacién con esto. El yo, o verdadero si mismo, que contiene la Ima-
gen divina, es muy débil en ¢l e influencia sélo una pequena drea de Iz
circunferencia de su vida.

En una persona normal, la situacidn se revierte:
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g9

La personahdad (que estd enraizada en Dios) ha ocupado el centro de
su vida, mientras que el ego o el egoismo es tan superﬁcxa[ que casi no
se nota. Pero esto no significa que la personalidad individual se ha per-
dido por el contrario, es mds fuerte y mucho mds individual que en el
caso de la persona dominada por el ego. El yo, la verdadera personali-
dad, es lo que los filosofos llaman “subsistente”, es decir, que puede re-
rornar a su propia esencia, coincidir consigo mismo, verse como real-
mente es y conocerse a través de la reflexion. Cada personalidad huma-
na es tan inviolable que sobresale, entre las otras personatidades, como
Jinica, incomunicable y absolutamente distinta. Es debido a su propia
personahdad 0 yo, que cada persona es un misterio precioso. Un indi-
viduo no puede ser pesado por |a opinién publica, no puede ser med1do
por sus condicionamientos, sélo se pertenece a si mismo y ninguna cria-
tura en el mundo puede penetrar su misterio, excepto el Dios que 10
creo ‘La dignidad del yo estd mas alla de nuestros calculos.

Pero el ego estd hecho a la imagen vy semejanza del espiritu del mun-
do en el que habita, de la misma manera en que el yo estd hecho a la ima-
gen y semejanza del Dios eterno. El ego es conformista, se “adapta” a su
tiempo; pero las Escrituras nos advierten: “No te amoldes al mundo”.
Al trascender la mundanidad, el yo ha obtenido la libertad interior. Ei
ego estd siempre centrado en él; la personalidad, puesto que es esencial-
mente un misterio, estd dispuesta a remontarse mds alld de si misma pa-
ra volver a su fuente. EL L ego . desea que el mundo lo sirva; el yo desea ser-

vir al mundo. El egocentrismo lleva siempre al autoengafio, puesto que,

por su misma naruraleza, el ego busca ahogar al yo, con su afin por el
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esfuerzo. El ego huye de la verdad porque sabe que la verdad lo desar-

maria. EI yo o personalidad, busca_ la verdad, porque sabe que la verdad

slgnlf;gg_su fLoEQ;Lrgg;_Qpp y__siq_perfeccaon. El'ego de los mentirosos estd

siempre ferozmente valorizado.

En el socialismo, con su énfasis en el hombre masificado, jamds se in-
sistird demasiado en el valor de la personalidad. El alma de una persona
vale mas que todos los estados colectivos, porque los estados estin he-
chos para servir a la personalidad y no al contrario. La personalidad hu-
mana vale mds que el universo material, porque el hombre puede conte-
ner todo el universo en su mente a través del conocimiento. El mismo
Buen Dios compard el cosmos con un alma y pregunté: “;Qué puede dar
el hombre a cambic de su almal”

El misterio de la libertad es inseparable del misterio de la personali-
dad. E! ego busca siempre interpretar la libertad como permisibilidad,
pero la personalidad, o yo, interpreta la libertad como responsabilidad
bajo la ley. El ego define la libercad como el derecho a hacer lo que gus-
te; el yo, como el derecho.a hacer Jo.q “Que debe. El ego, tomando en cuen-
ta sus afectos, dice: “amo lo que deseo”; la personahdad o yo che‘ amo
lo que Dios ¢ desea El ego no admite otra existencia que la de aquéilos
ob]etos que. le procuran placer. La personahdad aprecia los valores sobre-
naturales, porque sin un mundo superior hacia el cual terider carece de
sentido. El ego toma contacto con otros egos, de la misma manera en
que una bola de billar goipea a otra, al pasar. El vo roma contacto con
otras personalidades de una manera comunitaria y fraternal, porque

cualquier yo al que se aproxima es visto, no como un objeto, sino como * -

otra personalidad igualmente sagrada.

que sucede a ella misma. Respira el rismo aire gue expira, porque nie-
ga cualquier otra realidad que no sea ¢l mismo. Se afirma como determi-
nante de la verdad, de la bondad, de Ia moralidad. Actita como su pro-
pia ley, niega la realidad de todo objeto y afirma solo la existencia de ¢l
mismo como sujeto.

El vo, en cambio, estd consciente de una vocacién y de una mision.
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La profundidad de una verdadera personalidad se ve conmovida por el

lamado de Dios a hacer buen uso de sus dones creativos, no sélo para:

si mismo, sino para su préjimo y el mundo. “Todos te pertenecen, tu
perteneces a Cristo y Cristo es Dios.” Por encima de todo, porque el yo
afirma su espiritu en la conciencia de que posee un alma, tiene confian-
za y espera trascender la muerte. Si el hombre fuera sélo una cosa, mo-
riria junto con las cosas; si fuera un animal, moriria con los animales; si
fuera Unicamente un ego, moriria cuando la gente dejara de hablar de él.
Pero si es un yo, tiene un alma inmortal y, entonces, la misma muerte
no puede arrebatar su personalidad.

Algunos egoistas se defienden como tigres ante la posibilidad de
abandonar sus egos, peto una vez que se convencen de que hay una iden-
tidad propia, una verdadera personalidad, mds all4 del ego, entonces ven
¢l cambio no como una pérdida sino como una ganancia. Nuestro Divi-
no Sefior nos dijo que si deseamos salvar nuestra vida, debemos perder-
_la. Al decir esto estaba afirmando, asimismo, la verdad psicolégica de
que si perdemos el ego, hallaremos al yo.

Los propios seguidores de nuestro Sefior trataron. de disuadirlo de sa-
crificar su vida desinteresada como guia profética de la manera en que

. cada uno de nosotros debe abandonar su vida egoista. No sabemos qué

dijeron los griegos a Nuestro Sefior cuando fueron a verlo, pero pode-
mos pensar que lo urgieron para que viajara a Atenas, con el argumen-
to de que Socrates habia sido el dnico hombre justo sacrificado alli, v
que, desde entonces, los atenienses se lamentaban por ello. Dijeron que
lo recibirian cilidamente, pero que si El permanecia en su propio pais,
probablemente lo matarian. Su respuesta (*Un grano de trigo debe caer
en tierra y morir para dejar de ser solamente un grano c de tnoo ") sugie-
Te _que siempre debe de haber una muerte para que exista una resurrec-
cion. La vaina debe morir para que la semilla pueda germinar. Juan el
Bauusta cuando vio a nuestro Sefior, dijo que €l debia decrecer pero
Cnsto debla Crecer. .

Asimismo, en nuestras vidas, lo que es menos bueno debe dejar su
Jugar a lo mejor de nosotros. El ego debe decrecer y el yo crecer. Mas la
personalidad no puede crecer sin estar en comunion con otras persona-
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lidades, lo que implica el amor al préjimo. Cada préjimo, por mas odio-
so que sea, se vuelve amable para una personalidad completamente de-
sarrollada, en cuanto ¢l también es una criatura de Dios. De ésta mane-
12, la personalidad florece al obedecer la doble ley de amar a Dios y al
préjimo. Cuando una persona ha vencido a su ego, encuentra que su
personalidad o verdadera identidad es mds vasta de lo que habia pensa-
do, que es una ventana abierta que mira hacia Dios, hacia su prOJu'no v
hacia la totalidad del valioso cosmos.

Pero hay un Tt divino, que es mds adecuado como centro de la vida
que el ego o el yo, y es Dios, revelado en su divina Naturaleza. Cuando
el ego muere, nace el ego y cuando éste se entrega libremente a Dios, re-
velado en Jesucristo, la vida encuentra su nuevo centro en El. San Pablo

expresa su experiencia de la siguiente manera: “Yo vivo; ahora no soy yo
-._*"‘_—_-_M

sino Cristo quien vive en rm. De la misma manera en que el el ego se

viniza, ), al parnctpar de la_ dwma Naturaleza a través de un vmculo de in-

teres y amor. Ambos, desapego y apego son obra del yo, qiien en prime-
ta instancia aplasta al egoismo y'luego, mediante un acto de oblacion de

su personalidad, se coloca bajo las ordenes de la. mente Cnsuca,

El ego, ahota, ha desapareado, v hasta la personalidad se ha vuelto
periférica.

&

Cuando alguien ha establecido la 6rbita de su vida alrededor de Cris-
10, SUS_PENSAmientos, los_deseos que lo mﬂaman la motivacion dg £0-
das sus acciones se hallan centrados en nuestts divirio Sefior. El yo aun
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permanece, pero, como lo sugiere el Padrenuestro, es secundario: “Ha-
gase tu voluntad asf en la terra como en el cielo”. Esta entrega es la ci-
ma de la actividad del yo, que, a través de una libre entrega de su volun.
tad, queda satisfecho. Porq_ue la Unica cosa que NOs es tan propia que
Dios jamas nos desposeena de ella es nuestra libertad. La capacidad de
pecar es el signo negativo v temporal de nuestra libertad, v el infierno es
el signo negativo y eterno. Y, como Ja voluntad es siempre libre, es el su-
premo don que podemos ofrecer a Dios. Esta sujecion del centro de
nuestras vidas a Cristo es el camino de la felicidad suprema. Nuestra fe-
licidad varia de acuerdo con el centro alrededor dei cual gira. En caso de
ser el ego, y frustraciones; en casc de ser el yo, hay una medida de feli-
cidad natural atn incompleta. Si el centro es lo divino, surge la dicha de
ser uno con el Amor, la Verdad y la Vida infinita.

Estd en nosotros la eleccion del centro: debemos ser satélites que sir-
ven a un centro, pero podemos elegir nuestro sol. No podemos perma-
necer aislados de todos los centros; todas las personas entregan su_liber-
fad. Algunas la entregan a la ~opinién pubhca o se vuelven esclavas de
sus propias pasiones. Otras entregan su libertad a un * dictador o al Esta-
do, pero algunas entregan su liberrad a Dios. Es solo en esta ultima en-

. trega gue nos volvemos verdaderamente libres, porque s6lo entonces nos

unimos a Aquel cuya voluntad es nuestro contento. Cuando servimos a
la opinién pablica, a los dictadores, a la sensualidad o a la bebida, estos
jamds intentan liberarnos; mas nuestra libre voluntad es la principal
preocupacion de Dios: “Por eso, si el Hijo los libera, ustedes serdn real-

mente libres” (n 8, 36).

Cuando el ego es fuerte, el yo es débil. Cuando el vo es fuerte, Dios

aun puede ser débil en nuestro interior, en la medida en que nos negue-

mos a permitdr que obre lo divino. Pero cuando abandonamoes por amor
algo que el Amor dio, entonces Dios se hace fuerte en nuestra persona-
lidad. “Yo.lo puedo todo en aquel que me conforta” (Flp 4, 13). Si una
personahdad pudlera voluntanamente volverse deb11 para reposar com-

trumento, entonces, por una curiosa paradoja, el yo se haria fuerte con
el poder de Dios.
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La persona cuyo centro es el ego, nunca ama a Dios, porque ella es
su prop1b dios. La persona centrada alrededor del yo ama a Dios de una
manera limitada; lo reconoce como el Poder que ha hecho el mundo, co-
mo la Sabiduria que lo planed, y como el Amor o la divina Ley dela gra-
vedad que atrae a todas las cosas hacia si. Pero quien ha elegido a Cris-
to como su centro, iguala la voluntad del si mismo con la voluntad de
Dios, v solo encuentra felicidad en amar a Dios v a todas las criaturas,

incluso a sus enemigos, en EL

ik it

mpamrrmittn,
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- 2. El egocéntrico
y el escapista

scapista es aquel que denomina “escapismo” a la religion para

no enmendar su vida como ésta lo exige. Su dicho favorito es:

“Mi conciencia estd en paz " DéTo que estd hablando, en rea-

lidad, es de una conc1enc1a enganosa y_hecha a medida por ¢l mismo.
Una verdadera conciencia no es ‘hechura nuestra; de otra manera la in-
duciriamos a testimoniar siempre a nuestro favor, como los psiquiatras
declaran algunas veces en la corte a favor de quien los contrara. La con-
ciencia no puede venirnos de las reglas de la sociedad, si no jamds nos
reprobaria cuando la sociedad no lo hace, ni nos consolaria cuando la so-
ciedad nos condena. Mas una conciencia sana se mantiene firme aunque

‘nos disgusten sus hallazgos, v sin importarle si los que nos rodean se

oponen 2 ellos o no. De la misma manera en que no se puede saber qué
teclas tocar en el piano a menos que se tenga una partitura, asi la exis-
tenicia misma de la conciencia implica que existe, afuera de nosotros, un
divino Hacedor de leyes que legisla —un divino Director que presencia

nuestra correspondencia con la ley— y un divino juez quien emite sen-

tencias. Sentimos todo el tiempo que hay un testigo invisible que nos
confronta, cuya reprobacién nos hace sonrojar de verguenza, v cuyo apre-
¢io nos Tegocija, v este testgo es Dios. La palabra “conciencia” significa
saber cony dsaber con_quién sino con Dios? Porque la conciencia es el im-
pacto de la Verdad v Bondad “divinas en nuestro ser interior. Pero hay
_dos clases de conciencia: Ja que Dios nos ha dado y también aquella que
noso_;r_os hemgs ¢ constrmdo > para nosotros mismos. Si nos guiamos por

a primera, reconocemos que D1os no sélo ha implantado en nOSOtros el
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deseo de viajar 2 la Ciudad Celestial, sino que El nos ha dado el mapa
de c6mo llegar alli. Si seguimos a la conciencia hecha por nosotros po—

demos negar que haya un desmno enla: vxda podemos arro;ar el _mapa,

Los propletanos de tales conc:encxas son los que se vanavlonan de tener

una CODCIE:I‘[CI& en paz .

" 1a paz es una hermosa palabra, pero tiene también un sentido falso
y otro verdadero. La verdadera paz es un don de Dios; la falsa paz es de
nuestra propia hechura. La verdadera paz florece en la creciente amistad
con Dios; la falsa paz se desarrolla en medm del olvido de Dios ydela
exaltacwn del si mismo. La paz verdadera se ahonda con el sufrimiento;
los reveses de la vida hacen pedazos a la falsa paz. La verdadera paz no
tene deseos; la falsa, es inquieta y codiciosa. La verdadera paz tiene ba-
ja opinién de su yo; la falsa paz vive en el miedo de que la encuentren
inferior. La verdadera paz confia firmemente en Dios a pesar de sus pe-

cados pasados; la falsa paz evita pensar en Dios, porque no desea poner

fin a sus pecados actuales

Divas tenia una falsa paz, Lizaro una verdadera. Las virgenes impru-
dentes dormian porque estaban en paz, pero eta una falsa paz. Bl hom-
bre necio que guardaba su talento, estaba en paz, pero la suya era tan s6-
lo paz de la mente. El hombre que edificaba su casa en la arena estaba

en paz, hasta que llegé la tormenta. En la falsa paz, la conciencia &5

muerta; el 0jo del alma, ciego; el oido del alma, sordo; los dedos del al-
ma, paralizados. La faisa paz es compatiera de la falsa conciencia que he-
mos forjado con nuestras fechorias.

Hayitres pascs en la construccidn de una falsa conciencia:

- Embotar la conciencia.
+ Arurdir la conciencia.

- Marar la conciencia.

Tomamos aqui el robar como ejemplo, aunque cualquier otro pecado
serviria para tal fin. Ante la primera tentacién de robar, la voz interior
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de la conciencia nos recuerda el séptimo mandamiento: “No robaras”. El
ego contesta: “Esta lapicera fuente no tiene mucho valor, y, por otra par-
te, el duefio no se dard cuenta de que le falra, ya que tiene por lo menos
otra docena. Ademss, sélo robaré por esta unica vez.” Este es el embota-
miento de la conciencia. Luego sigue la etapa de aturdirla. La voz de la
conciencia habla nuevamente; “No deberias hacer esto. Dijiste que no lo
harias mds. Robar se volverd un hdbito si lo haces a menudo.” El ego con-
testa:. “Supongo que estoy hecho de esta manera. ;Como - puedo evitarlo?
Ademis, escuché decir a un profesor que no somos libres, snnoucitl_ce—ggfé-
mos determinados por nuestra manera de ser. Puesto que estoy inclina-
do al rebo, es probable que haya heredado esta rendencia de mi abuelo.
Asimismo, es posible que tenga un complejo de inferioridad debido a
que mis padres reaccionarios, que vivieron antes de la educacion progre-
sista, reprimieron mi ego. Por lo ranto, resulta perfectamente natural
que compense esta situacion extendiendo mi ego por medic de la adqui-
sicién de pertenencias.”

A continuacion de esta racionalizacién y de un robo posterior, llega-

—mos a la dltima etapa: marar Ta conc1enc1a La voz de la conciencia ya no

habla en voz alta, .soIo murmura débilmente: “Robar sigue siendo alco
malo.” El ego responde: “ #Quién decide lo que estd mal y lo que estd
bien, fuera de mi mismo!] La conciéncia es solo un vestigio de los mie-
dos infantiles. ‘Por qué habria de decirme alguien qué estd bien v qué es-
ta mal? ;Como sé yo que Dios existe! La conciencia es un residuo de los
totem y tabues sociales. S¢ de tribus primitivas que no consideran que
robar sea malo. De todos modos, uno debe vivir su propia vida. Robar
solo es malo si uno se deja atrapar.”

. Al final de esta rac1onahzac1on, la ® conciencia estd endurecida y mar-
cada a fuego” (1 Tm 4, 2) y nace asi la falsa conciencia. Pocas son las per-
sonas que pueden prever, a través del primer acto de autoindulgencia, al
ladrén endurecido. Las pequetias infracciones de la juventud se convier-
ten asi en las crandes rebeliones de la madurez. Porque ;qué crimen re-
sultaria, a la larga, imperdonable, si uno hace de su propia conciencia el
patrén comun! Si cada persona es su propio juez, jquién resultaria con-
denado? Si el “derecho” del ego se identifica con su codicia, entonces,
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;qué injusticia no aceptard! A menudo, cuando las almas dicen que su
conciencia esti en paz, es sélo porque han identificado la conciencia con
los intereses v 1a libido del ego. En vez de que sus deseos sigan los dicta-

dos de la congiencia, la conciencia, ahora, sigue a sus deseos.

Sin embargo, la conciencia de una persona asi jesta realmente en paz’
No. Si la falsa conciencia estuviera en paz, no alardearia tanto de su
“paz”. Los que estan sanos no van por allf golpedndose el pecho y excla-
mando “estoy sano”; son los enfermos lo que hablan sobre su salud. La
conciencia correcta no se vanagloria de su correccion, porque su juez €s
Dios v no elta misma. Como dijo san Pablo: “Es verdad que mi concien-
cia nada me reprocha, pero no por €50 estoy justificado: mi juez es el Se-
fior” (1 Co 4, 4). Ademds, son las personas de falsa 4<__:>o;x‘c;ien\ci§_£as_mque
tratan mds esforzadamente_dg__gsgapa;;gﬁl;i:_gggi;:i ncia. Una conciencia

cdara deberia ser un motive de gozo. ;Qgggq,expl@éét,?ﬁgg&gggﬁ_Mdé
de la conciencia a través del alcoholismeo, las drogas, la excitacion! ;Co-
mo explicar esta huida, que arroja al yo al divin psicoanalitico, en alqui-
ler para aquellos que desean escuchar la negacion de su culpa!

Los seres humanos no puéden encontrar una verdadera paz confec-
cionando una conciencia laxa para sus pecados. Se preocupan, igualmen-
te, porque no pueden separar sus acciones de un futuro incierto en el
que tendran que dar cuentas de su administracion. Incluso la falsa con-
ciencia, que ha tenido éxito en obtener todo lo que creia que deseaba,
permanece intranquila en medio de sus estropicios.

Mas jqué forma de rezo ha de valerme!
No ha de ser “Perdonad mi atroz delito™;
las consecuencias todas de mi crimen
pues gozando me encuentro todavia

del cetro, del poder y de mi esposa...
;Perdén no cabe y retener la prendal

En la impura corriente de este mundo
puede del crimen la dorada mano
apartar a la ley; y aun muchas veces
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la infame presa a la justicia compra.
No asi en el cielo; nada alli se ocults;
alli forzosa es.la consecuencia,

v en su intimo ser nuestros pecados
alli a las claras ostentarse deben.

Hamler, Acto tercero, escena 111

El suicidio se vuelve, a veces, el altimo recurso de quienes presumen
de tener una buena conciencia. El desorden de una naturaleza vuelta del
revés —donde el cuerpo subyuga al alma— va no se puede soportar. Es
un hecho psicolégico reconocido, que la sensacién de que algo no anda
bien interiormente hace que la persona se golpee el pecho cada vez que
actia mal. Los creyentes lo hacen tres veces cuando recitan las palabras
del Confiteor, “Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.” Parece que
desesramos golpear y someter a algo malo dentro de nosotros. Los ver-
dugos, en el Calvario, abandonaron el monte golpeandose el pecho, co-
mo si de esta manera pudieran expulsar su crimen. Cuando una profun-
da desesperacion se aduefia de un alma pecadora sin salida —ya sea por-
que niega a Dios o porgue se niega a recurrir a su misericordia— enton-

ces, el deseo de castigarse a si mismo puede hacer que se quite la vida,

tal como Judas lo hizo. El juez todavia no se habia hecho presente, pero
el juicio ya habia tenido lugar. La hermosa y compleja combinacién de
cuerpo v alma se hallaba en tal desorden, que la conciencia, ahora, lo
condenaba a desunirse.

El sentido de culpa nunca desaparece por completo en una persona.
La conciencia permanece, ‘aun cuando deliberadattiente se trate de es-
trangularla o ignorarla. El ego puede recurrir a muchos subterfugios me-
nos radicales que el suicidio, en un vano esfuerzo por evadir sus adver-
tencias. Podemos mencionar a tres de entre ellos: (1) 1a hiperactividad,
{2) la violencia, y (3) un falso sentido de la justicia social. ~

Algunas almas que tratan de escapar de los reproches de la concien-
cia por medio de una excesiva actividad pueden llegar a una i
i (e —— ——sepens Al < e it - e s
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extrema y a un neurético exceso de traba]o. La gente feliz trabaja, a veces
en forma muy dura, para cumplir con sus obligaciones. Pero otros usan
&l trabajo como droga para mantener sus pensamientos alejados_de sy
_propia conc;encxa , de su miseria interior. Cuando el trabajo se hace para
e f)roplo placer o para proveer a las necesidades econdmicas, es algo nor-
mal. Pero cuando significa un escape compulsivo de la culpa interior, de-
ja de ser un trabajo v se convierte en adiccién. Un trabajo normal saca a
la persona fuera de’si mismo, exterioriza su yo, lo une con la realidad, y
compensa sus pecados. Pero una actividad anormal es una de las mane-

Tas que usa un ego temeroso, en el esfuerzo por perderse a si mismo.

Cada periodo de la vida tiene su propia y favorita forma de salir de

la voz mtenor de Dios hacia la excitacién del mundo ex'cerzorT En ia ju-

ventud la atraccion reside en la inguietud que provocan las pasiones in-
controlables. En la madurez, puede ser la absorcion en los negocios, E)
perséc-ﬁ;:m'dn a‘_ganancms, de poder, de prestigio, de publicidad; todas co-
sas con las que construimos graneros cada vez mds grandes. La persona
sin Dios, que hace del sexo o del erotismo el objetivo de su juventud, a
menudo sublima esta urgencia, mds tarde en su vida, en la loca persecu-
cién del éxito econdmico. Es posible que, en muchas almas, el éxito co-

mo objetivo sea meramente un sustituto, en la edad madura, de la con-

cupiscencia. Ambos son una manera de escapar al peso de la eleccion y i

la responsabilidad. Esta impaciencia, asociada a una actividad tan exce-
siva, no significa que un hombre o mujer ambiciosos deseen realmente
fama .o mas dinero (ya que no se detienen una vez adquirido esto}, sino
que desean tener un “tratamiento” externo que compense su falta de paz
interior. Tales personas miden la grandeza por lo que poseen en el mer-
cado de valores, o por las notas en los diarios, mds que por lo que son.

Uno se pregunta si la violencia y la agresividad de nuestro tiempo no
se deben en parte a los actos de muchas de las asi llamadas “conciencias
en paz”, que tratan de compensar su desorden interior sometiendo a los
demds de manera represiva a su voluntad egoista. La culpa interior vie-
ne siempre acorpafiada de un fuerte sentimiento de inferioridad frente
a la bondad; por lo tanto, se trata de compensar esto mediante un vio-
lento esfuerzo para hacer que el préjimo se sienta inferior. Los conflic-
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tos de clase, los altercados, los escandalos, €l odio y la persecucion, son
sintomas exteriores de conciencias gue interiormente estin incémodas.

La tercera fuga de la voz de Dios es un falso interés en la justicia so-
cial. Existe una verdadera v también una falsa pasién por los necesitados,
los pobres, los que no tienen casa. Es verdadera cuando el individuo es
un. hombre justo v es falsa cuando el individuo es injusto. La pasion por
la justicia social no es incompatible con la injusticia individval y una ma-
la conciencia. David le rob6 su mujer a Urdas y lo puso a éste al frente
de su ejército en la "Datalla para que resultara muerto. David lo justificd
diciendo: “Alguien debe morir en la guerra.” Pero cuando Natin, el pro-
feta, le hablo a David de tn hombre pobre a quien un hombre rico le
habia robado su tnica oveja, deseando agasajar a un invitado, David,
con un agudo sentido de la justicia politica, hablo en favor del despoja-
do v dijo con virtuosa ira: “Debe morir.” Natin, a sabiendas de que Da-
vid habia violado las leyes « de la justicia individual, dijo: “T1 eres ese

hombre. Hl remordtmxento de David. fue, entonces, la ocasién de su re-

nacer, tanto a la justicia individual como a la justicia social. Compuso los
siete Salmos Penitenciales, en los que clamaba con la agonia de un alma
que estaba comenzado a encontrar la paz: “Ten misericordia de mi, oh
Sefiot, ten misericordia de mi, oh Sefor.”

Una conciencia inquieta y con remordimientos, que no ha matado
atm la voz de Dios —ni ha cedido a esos charlatanes que niegan la reali-
dad del pecado— siempre, al igual que David, tiene dentro un signo de
vida. Hay esperanza para cualquiera, sin tener en cuenta cudn malvado
pueda ser, siempre que todavia odie su mal. Lo peor que hay en & el mun-
do no es el pecado, sino la negacién de éste que hace la falsa conciencia.
Porque tal actitud hace que el perdén sea imposible, El pecado imiperde-
naigle es la negacién del pecado. "Pérc hasta 1Iggar 2 esa etapa desdichada
—a pesar sar del fracaso de los falsos comienzos, de los breves respiros de
tiempo entre las recaidas— en tanto exista un verdadero remordimiento, ..
la voz de Dios aun se oye, y ninguno de £stos casos es irremediable. Es
pomble que esta alma esté muerta al amor divino, pero en sus momen-
tos de agitacion no estd, muerta para ¢ el temor divino, y eso puede prove-
car su vuelta a la vida consciente.
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Aun si la conciencia de una_persona estd muerta, sus vicios viven. Ja-
maés debemos pensar que aquellos que r‘x?ehg‘éff a Dios y a la ley moral es-
tn fuera del alcance de la justicia divina. Una_persona puede negar el
pecado, PETO nuNCa escapa a sus efectos. Puede negar la ley de gravedad

muy tristes y traglcos efectos de esa nepacion. Lo mismo sucede con la
ley moral. Un esposo y padre que no sélo negaba la moralidad, sino que
tenia ataques de risa toda vez que alguien mencionaba lo Divino y hacia
lo posible por pervertir las almas y alejarlas de toda religidn y moralidad,
experimenté en ¢l mismo el castigo inconsciente de esa negacion. Este
hombre desarrollé unos celos terribles de su esposa, que siempre habia
sido fiel y paciente. Obviamente, sus celos eran la proyeccion de un sen-
timiento de violacién de la justicia. Aunque negaba cualquier norma de
justicia para si, sin embargo, insistia en aplicarla para su esposa. Este des-
precio “ateo” por la infidelidad era su reconocimiento inconsciente de 1a
ley moral, pero en vez de adecuarse a esta norma, cubria su culpabilidad
acusando a la madre de sus hijos de infringirla.

Una analogia doméstica pondrd en claro la cuestion: si la tapa del tu-
bo dentifrico estd puesta cuando se lo aprieta, la pasta hard un agujero
por el lugar mds fragil del tubo. De la misma manera, cada vez que no
se admite una violacién de la ley moral; la mente humana se encuentra
bajo presion. La culpa reprimida 'ir}umpe ¥ crea una psicosis o una neu-
rosis en el punto mds débil. El desafio a la moralidad. se mapifiesta, al-
gunas veces, COmOo pesimismo; entonces ﬂla'p'ersona se vuelve una conti-
nua precursora de ch_gsastres y catdstrofes y solo aguarda el fram to-
da empresa que intenta. Este pesimismo abrumador se debe a la concien-
cia de su popia derrota, de la cual el infierno es s6lo una expresion eter-
na. Si alguno de los que lo rodean es feliz, él o ella se siente incémodo
y trata de arruinar esta felicidad por medio de la calumnia, el ridiculo y
los celos. Estas almas estin ya condenadas en su medula ya medlda que
su odio por Dios se extdende hacia la circunferencia, su infierno interior
comienza a rézar las vidas de los otros. Se dice a menudo que las perso-
nas tienen su propio infierno aqui y ahora; lo tienen, pero no completa-
mente. Ambos, Cielo e_AInﬁemo comienzan | para nosotros en esta tierra.

Eleva tu corazén

El cinismo es otro escape para la culpa no admitida. La diferencia en-
tre el pesimista y el cinico reside en que el pesimista lleva la batalla per-
dida contra la vida en su propia alma, mientras que el cinico intenta li-
brar la batalla en el alma de otro. El cinico proyecta su propig, fracggg_i_n—
terior en los otros; porque se siente deso'r_gacmdo trata de volverlos desgra-
ciados ndtcuhzando la base de su paz“{ntenor. Su aleana se basa en des-
ﬁf-gs"tgmr a los demas porque ya se ha desprestigiado a si mismo. Estas
personas tratan de librarse de la culpa proyectindola 39b£g§g,,_p;0J1m,c_).

Shakespeare nos ha mostrado dos efgctos posibles de la culpabilidad:
la neurosis y la psicosis, en Macbeth y en lady Macbeth, respectivamen-
e. Macbeth sufre una fantasia de terror como resultado de haber asesi-
nado al rey de Escocta mientras dormia, para asumir su trono. Incluso
antes del asesinato, sus alucinaciones producen una daga de la que cae
sangre:

{Es una daga lo que veo, _

con el cabo dirigido hacia mi mano?

iAh, deja que re emputie!

No te puedo asir, v sin embargo te veo.

;Eres mis sensible a la vista que al tacto!

1O sélo existes para mi mente, ilusoria fantasia
engendrada por mi cerebro afiebrado?

A continuacién del asesinato, tene mds alucinaciones v escucha ecos
de voces extrafias en todo el castillo. Macbeth imagina haber visto el fan-
tasma de Banquo, al que ha matado. Este constante cavilar acerca de su
culpa no admitida produce finalmente un estado de 4nimo en el que na-
da le parece real. Desde el punto de vista de las Escrituras, sufre de un

enduremmtento del corazén”. Finalmente, cuando se anuncia que su es-

" posa ha muerto, Macbeth se revela como un completo escéptico vy agnods-

tico y, como muchos de los modernos pesimistas, resume la vida en el
solo dtilar de una “breve vela”. De esra manera, Shakespeare ha revela-
do de que manera la acutud atea prowene de un acto culpable.




Fulton J. Sheen

Cuando Macbeth se entera de que su esposa se ha suicidado, no tie-
ne nada qué decir excepto predicar su credo pesimista, que prefigura la
“nada” de Sarcre:

Tarde o temprano tenia que morir:

siempre hubiera llegado la hora de oir esa palabra. :
Mafiana y mafiana y mafiana...

Los dias se arrastran con paso menudo

hasta que el tiempo sefialado pronuncia la silaba postrera.
Cada ayer ha alumbrado el camino de los tontos

hacia la muerte, que en polvo nos transforma.

iExtingase, extngase tu luz, breve candela!

Sombra ambulante es esta vida,

misero actor que en el escenario se afana y pavonea un momento
y al cabo, para siempre, calla su voz.

Relato de un idiota, ileno de ruido y furia,

que nada significa.

Si Macbeth manifiesta una psicosis, lady Macbeth es un caso tpico
de neurosis compulsiva. Este es el peculiar estado en el cual el pecador,
habiendo reprimido su culpa, se siente compelido a llevar a cabo cierto
ritual como substituto para reparar el orden moral violade. Lo normal
necesana. En el orden e;ﬁiﬁiﬁuai v sobrenacural el med1o correctg_para
ahvtarse hubiera_sido_la _confesion, la absoluaén, el_castigo. Pero lady
Macbeth trata de calmar su conciencia negando el hecho de que hay un
Juez que alguna vez nos peditd cuentas. Esta negacidn consciente, sin em-
bargo, no la salva de admitir de otra manera su necesidad de limpiarse.
Substituye la limpieza moral apropiada, a través de la confesién v la ab-
solucion, por una limpieza fisica en la que se lava en forma constante las
manos. Era su alma la que necesitaba ser lavada, no su cuerpo. (Pilatos
hizo algo parecido cuando, después de condenar a nuestro Sefior a la
cruz, pidié agua y enjuagd sus manos culpables.)

Lady Macberh imagina que ve manchas de sangre en sus manos y gri-

30

Eleva tu corazon

ta, de tanto en tanto, de manera inconsolable: “Fuera, condenada man-
cha... El infierno yace sumido en tnieblas... Hay olor a sangre aun. Las

esencias todas de Arabia no bastarfan para perfumar mis manos. Ah...
Ah..”

El médico en la obra, que ve esta manifestacién anormal de culpa, es
un psiquiatra extremadamente bueno, porque supo que la base de su
neurosis compulsiva era moral y no orginica. Sin embargo, mantenia la
esperanza religiosa de que ella pudiese recibir la misericordia de Dios an-
tes de morir: “Esta enfermedad excede a las virtudes de mi arte. iPero os
puedo decir que he conocido personas que caminaban en suefios, ¥ mu-
rieyon santamente en la cama.”

Se murmuran cosas tremendas.

Lo que se hace en contra de la naturaleza

engendra pesares en contra de la naturaleza. Almas enfermas
confian a la sorda almohada sus secretos.

Mas que la ayuda de un médico necesita la de Dios,
iperdénanos a todos, Sedor!

Hay muchas lady Macbeth modernas, que sufren por otros pecados
que no’son €l asesinato. En ninguna parte se ve una fuga tan febril y co-
barde como en almas parecidas a ella, que buscan la locura antes que en-
frentarse consigo mismas y con lo que verdaderamente son. Construyen
mil y una cruces que crucifican mas que el crucifijo. Al mismo tiempo
que llaman a las personas religiosas “cobardes”, saben en sus corazones
que ellas son las verdaderamente cobardes, temerosas de abandonar el
mal en sus propias vidas.

Tal vez, para lo que llamamos preocupamon, ansiedad, miedo, fa sus-

titucién sea, en el fondo, el remordimiento. Este remordimiento puede
ser el punto de parnda para recobrar Ia verdadera paz. Como un hueso
roto nos duele porque no estz donde deberia estar, asi también la con-
ciencia duele cuando no estd donde deberfa estar: en una correcta rela-
¢ion con Dios. En vez de escapar de este infierno interior, deberiamos

acercarnos. Para alejarnos del yo, primero debemos entrar en &l El re-

a1
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mordimiento es el negativo de Ia presencia de Dios en el alma, asi como
Ia gracia es.su_presencia positiva. El remordimiento es algo mcompleto,

porque es una insatisfaccion propia, divorciada de Dios; mas_puede tor-
narse arrepentimiento y luego esperanza, en el momento en que el alrna
se vuelve hacia Dios y pide ayuda. Dios dice a esta alma mtranqu1la. La
paz no se encuentra en el camino que. has. emprend1do, si estuviera alh,

Yo no te habria 1nqu1etado. Al no estar relacionada con Dios, el vacio y

Ia soledad de la conciencia culpable engendran la desesperacion. Pero
una vez que entra en relacién con Dios, la-miseria del remordimiento se
transforma en arrepentimiento del pecado. Tan pronto como el alma se
vuelve hacia el Salvador y Redentor, el peso de la culpa desaparece, de la
misma manera en que un paciente olvida su pena ante la alegria de ver
al médico que puede curarlo. '

Al considerar nuestras virtudes, podemos engafiarnos y confundir la
frugalidad con la templanza y la avaricia con el desapego, pero el remor-
dimiento nunca nos engafia. De la misma manera en que la represion de
la culpa engendra nuestra infelicidad interior, ¢l alivio a través de la con-
fesion c¢rea nuestra dicha interior. Una antiguo autor alemdn escribio:
“La angustia de Nuestro Sefior solo puede liberarte, si antes tu corazén
se vuelve su propio Getsemani.”

Aun aquellos que viven en una falsa paz, fundada en falsas maximas
{(“Todos lo hacen”; “El informe Kinsey! muestra que no podemos”; “Ne-
cesitamos una nueva ética adecuada a nuestros habitos”) saben que hay
cosas que se avergonzarian de hacer si sus socios pudieran conocerlas.
Sm embargo, si todo Io que hace una conciencia en falsa paz, es bueno,

Las falsas conciencias pueden, algunas veces, dejar de enganarse si re-
cuerdan que un dia seremos juzgados por Dios v que su juicio no estard

basado en el veredicto de nuestra conciencia sino en la conciencia que -

Dios nos dio, la conciencia de nuestra juventud, antes de que el pecado

1 Informe Kinsey: se llamé asi a las conclusiones de una célebre encuesta de Ja década del cincuen-
ta, sobre ¢l “comportamiento sexual de los norteamericanos”, que influyd mucho en la culcura de
este pais, y sobre todo en la “revolucién sexual” de la década siguiente.
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la pervirtiers; en el juicio de la conciencia tal como era antes de que la
descarridgramos con una falsa educacion, de la conciencia que considera-
ba un errcr los pecados que ahora justificamos; de la conciencia antes de
que se volviera “amplia” vy otorgara igual valor al mal que al bien. Esta
conciencia, el dia del juicio, arrancara de nuestro inconsciente toda su
horrible y leprosa masa de pecados.

Igual que el hombre de negocios que al final del dia hace la lista de
los débitos v los créditos en su libro de caja, asi también, al final de nues-
tra vida, los comprobantes de nuestra conciencia seran arrancados para
la cuenta final. Nuestro juicio no vendra tanto de Dios como de noso-
tros mismos. Nuestra conciencia hablard y dird:” lYo soy la conc1enc1a

que D1os‘te dio! Contémplate en este espejo. Lo que la gravedad es a las -

estrellas y los instintos al animal, eso era yo para t, una ley puesta para
ayudarte en tu camino. A menudo te adverti, grité, murmuré, te mantu-
ve despierto por la noche, te volvi temeroso de despertar por la mafiana.
Te hostigué en medio de tus placeres, no te di descanso en tus _pécédos,
te llené de un sentimiento de hartazgo v saciedad, y te vacié de paz inte-
rior. Para escapar de mi intentaste encontrar la paz en un segundo o ter-
cer matrimonio, 0 en un cuarto o quinto trago. Tu psiquiatra te analizo,
pero jamds te sintetizo; te dividieron, pero nunca te armaron nuevamen-
te. Dijiste que tu conciencia estaba en paz, pero era la falsa paz de la que
hablaba el Salvador, la paz mortal del palacio del diablo con toda su ar-
madura. Intentaste no preocuparte cuando deberias haberlo hecho; de-
berias haber desconfiado de ti mismo en los momentos en que mas se-
guro estabas de ser impecable. Pero yo, tu conciencia, nunca me cansa-
ba, no te permitia escapar de mi, no te abandonaba a pesar de que ti
huias. Con el remordimiento, con el reproche v el desasosiego; a través
de’la vergiienza, la inquietud, la amargura, el miedo y la ansiedad, te
mantuve intranquilo.”

No es necesario que esta conciencia aguarde el momento del j juicio de
DlOS para despertar. Puede despertarse ahora, puede comenzar a preo-
cuparse y empezar a vivir. Mas para que una conciencia  pueda volverse
verdadera debe, pnmero, delar de > remer a Dios.
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3. Por qué el ego
teme mejorar

* ué nos hace sentir miedo de Dios? Si El es Amor, ;no

é ‘ deberiamos abrazarlo? Si El es Vida jacaso no deberfa-

mos ser uno con EI Si El es la Verdad, jno deberiamos

seguirlo! En teoria, es asi, perc en la practica no sucede de este modo.

Los hay que dicen que este Dios no es un Dios de amor sino de ira.

Otros temen darle a este Dios un dede, no sea que El les tome de la ma-

no. La bondad y la verdad pueden actuar como reproche para nuestros

senum1entos, y volvernos temerosos de Dios. Todos los egocéntricos

50T, en sus corazones, gente asustada. Sienten miedo de Dios, v tienen
horror de la verdad.

MIEDC AL BIEN. Todos hemos experimentado este miedo en el or
den fisico. No tememas al bu—:n, sino a su precio: el sufrimiento. Sent-
mos pavor de que nos saquen un diente o ante una operacion, porque
los buenos efectos que deseamos solo aparecerdn una vez que haya pasa-
do el momento del sufrimiento. La ventaja que significa liberarse de fu-
turos dolores no alivia el miedo de que nuestros sufr1m1entos actuales
$e acrecienten. Sécrates observaba que “la gente siente miedo del tajo v
la cauterizacidon necesarios para la cura.,” De la misma manera, tememos -
el bien espiritual porque requerird un penoso desarraigo del.mal. El mal
puede estar tan profundamente arraigado en una b&s&ﬁ; “en las fibras
de sus miisculos, las células de su sangre, las hendiduras de su cerebro—
que ésta se rebele ante el mero pensamiento de que el Bien perfecta se
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lo arrangue. Asi como algunos se acostumbran a vivir en la suciedad,
otros se acostumbran al pecado. De la misma manera en que algunos te-
men limpiar sus ca:sas;‘ otros temen a la_confesion.

Este temor de Dios estd presente en muchos niveles de la vida espiri-
tual. Alli adonde hay algo que abandonar, aunque sea directamente pe-
caminoso, como el orgullo, Ia lujuria, la avaricia o algo solo levemente
egoista, el alma se amilana ante la idea de hacer estos sacrificios morales
y éticos que requiere la religion. Tememos a Dios porque El es el Bien y
el Bien no tolera imperfeccién alguna en nosotros. Si Dios tuviera una
mente amplia frente al hecho de que estrangulemos a nuestro projimo,
é_fae}a\tr;ﬁte con el divor;gﬁéeaun&gé 0 terceras nupcias, e%l;onces
nadie temeria a ese abuelo viejo y senil. Pero el alma se ; atemoriza ante
un Dios que no puede ser enganado. e teme, no porque El 1 no_sea bue-

no, sino porque es demasiado bueno, porque es qL]%}g_r}ﬂ mismo. El alma
no siente temor de no ser aMmada sino de ser amada por la Perfeccion. El
miedo a perder un dios menor nos aparta de amar al Dios perfecto: “El
temor de que si lo amo, deba abandonarlo todo.” Asi como el que ama
desea que su amor sea perfecto en sus modales, su lenguaje y apariencia,
asi el divino Amante desea que nuestras almas sean perfectas como per-

fecto es el Padre Celestal, y esta expectativa 1§ ASUSLA.

Dios nos ama demasiado como para permitir que nos hallemos cé-
modos en nUEStros pecados. Porque el violinista desea obtener lo mejor
de su 1 violfn, terisa 1as cuerdas con disciplina penitencial, hasta que pue-
dan emitr l4 nota perfecta. Si el violin estuviera dotado de conciencia,
probablemente protestaria por el sacrificio que tuvo que hacer al prepa-
rarse para la perfeccion a la que estaba destinado. Nosotros somos co-
mo el violin.

Si Nuestro Sefior fuera liberal con nuestros pecados y los tomara de
manera ligera, jamss hubiera sido condenado a la_cruz. Tuvo por lo tme-
NOS Cuatro éﬁdftunldades para dejarnos tal como estibamos: -podria ha-
ber cortejado a los fariseos, o halagado a los sepuidores de Herodes; hu-
biera podido negar su divina autoridad frente a Pilatos o podria haber
hablade con el malvado Herodes. Finalmente, hubiera podido bajar de

la cruz en vez de sufrir la condena de muerte a causa del pecado. No es
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de extrafiar que, frente a ese Bien persistente y resuelto, los espectado-
res, ante la cruz, dijeran: “Baja, y te creeremos.” Deseaban una cruz sin
Crucificado; un Maestro mas no un Salvador; un pulpito mas no un
confesionario; una comunién, pero sin sacrificio.

Nuestras racionalizaciones justifican, siempre, la huida egoista ante el
Bien. Como dijo san Agustin: * iQulepp__ser casto, Sefior, pero un poco
mas tarde. Ahora no!” El precio del bien lo asustaba. ¥ cuando Nuestro
Divino sefior dl]O a santa Catalina de Siena que su Bondad enmendaba
v purificaba las almas, ella contesté: “Con razén no tienes amigos.” Un ri-
co gobernante vino un dia hasta nuestro Sefior y le pregunté: “;Maestro,

-t que eres tan bueno, qué debo hacer para ganar la vida eternal” Espe-

raba una palmada por respuesta, una férmula, menos exigente para vivir,
como la que le hubiera dado un simple hombre. Nuestro Sefior contes-
t6: “;Por qué me llamas bueno? Nadie.es bueno, sdlo Dios.” En otras pa-
labras “Mi Bondad es Bondad divina. Tu propia bondad debers prove-
nir también de esa misma fuente.” Cuando Nuestro Sesior le dijo que de-
bia vender todo lo que tenia y seguirlo, el Evangelio sefiala: “Al oir estas
palabras el hombres se entristecio, porque era muy rico”-(Lc 18 23) El

La idea del gran cambio que esto requerara s1empre “asusta. Tememos al
sufnmlento mas de lo que deseamos la cura que nos proporciona.

MIEDO A LA VERDAD. Las personas temen a Dios porque esla
Verdad divina, v este mitedo 155 condena a pasar su v1da e mla medlocn-

livina, c :
dad, 12 indiferencia vla 1ncreduhdad. San Pablo toco este tema en las

Epistolas a los Gilatas: cY ahora me he convertido en enemigo de uste-
des por decirles la verdad?” (Ga 4, 16). Hay una diferencia entre nuestra
huida de Dios como Bien y de El como Verdad. Tememos al Bien pero
no podemos odiarlo por completo, porque incluso si rechazamos el Bien
perfecto, amamos el bien impetfecto. El miedo surge porque sospecha-
mos que el Bien de Dios, mds grande que el nuestro, nos robara los bie-
nes Menores qUe amamos. La Verdad, no obstante, no es temida tanto

como odiada, porque dafia y repugna al yo. Incapaz de soportar lo que

se Ilarna Ta horrible verdad” sobre si mismo, el hombre concibe un odio

[
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contra la verdad misma, contra la verdadera explicacién del universo,

~ Aunque lo disfrace con un educado barniz de agnosticismo, o con la de-
sesperacion que sigue siempre a la arrogancia, ¢ con un cinismo violen-
to y un odio por la vida entera, ese hombre esw huyendo de la verdad
por miedo a lo que ésta pueda solicitarle.

Se puede odiar a la verdad por cualquiera de estas tres razones. En
primer lugar, por nuestro orgullo intelectual, que se niega a admitt que
una vez toma@ﬁ..‘,%ﬁlzééi_@é& ésta puede ser falsa. Este es el orgullo de
aquellos egocéntricos que se enojan cuando se 65 contradice porque se
les prueba que estin en lo falso. Estdn tan atados a su propio punto de
vista que no pueden escuchar el de otros, ¥ se niegan tan siquiera z in-
dagar en la religion, no sea que ésta les demuestre la falsedad de sus pro-
pias ideas. Con el tiempo, esto conduce al prejuicio y la mojigateria, que
ciegan la mente a la Verdad a través del odio.

Se puede, asimismo, odiar a verdad porque su aceptacion significaria
abirlcionar nuestra Egndﬁm;niéiosé. “INo nos_ imqut_éj_};éﬁgc;rb_;_us_
caminos!™ (Jb 21, 14). Muchas personas que dicen ser felices, v que sin
é_fr?b‘a;gb identifican 1a felicidad con los placeres carnales o los deseos
egoistas, ven en el portador de la verdad una amenaza a st asi lamada
felicidad v, por lo tanto, lo odian. Asi como el alcohélico odiard la ver-
dad de que el alcohol ha destruido su salud y por lo tanto debe abando-
nario, asi puede uno odiar la verdad que hay en Cris‘ta?“s"ﬁm"iémr-
qQue TéqUfETe una manera Vd'c_e:_;z_iﬁff_con_tggﬁa,gxIL actual rumbo de holgaza-
neria y pecado. . o I

Podemos odjar la verdad, también, cuando ésta implica que ovra Men-
te conoce la verdad de nuestros pecados ¥ no se deja convencer por el
falso rostrdspiadoso con que engafiamos al mundo. Esto explica por qué
tantas personas odian la doctrina del Juicio final o se niegan a creer en
el Infierno. La verdad de que Dios conoce lo que son les resulta tan re-
pugnante que sus mentes pueden llegar a conétr{ii_rri;ga_:creerﬁlgaap_ﬁd-
chosa que cuadre a sus vidas caprichosas. Las buenas. personas no nie-
g;\ﬁ'lé 'ﬁ\?'e—r—déﬁarae—lmlnﬁerno, pem"“rhzil lo hace, frecuentemente,. para,
tranquilizar las conciencias intranquilas. '

En cada una de estas instancias, se odia a la Verdad porque el epois-

38

Eleva tu corazon

ta desea ser su propia ley y escapar asi a la responsabilidad, o porque de-
sea que nadie mds sepa la j{gg@l_gc_l_;gggg_ca de ¢él. El castigo para esta acti-
tud es grande y terrible. Cuanto mads se ocultan las almas de la Verdad,
mds se oculta la Verdad de ellas. Cuanto mas temen al Bien, menos

atractivo les resulra.

Nadie admitiria jamds, con estas palabras, que teme al Bien u odiz la
Verdad, ya que estas cosas son admirables en si mismas para rodos noso-
tros. Pero la mente recurre a la racionalizacion para justificar su rechazo
de la verdad. Todas la personas no religiosas o antirreligiosas son escla-
vistas. Al tener miedo de indagar, de buscar la Verdad o perseguir la vir-
ud, raaaif;é-lizég:sﬁ__esc_atimo a través de lﬁ'iﬁdifgrégé)ig ola bu_{“lg,_ el ri-

“diculo o la_persecucion. La forma mas popular de disimular el odio a la
Verdad y el miedo al Bien es la indiferencia, que la “inteligencia” (o aque-
llos educados més alld de su inteligencia) llama agnosticismo y que niega
la existencia de la Verdad. Por medio de una cultivada indiferencia hacia
la distincién entre verdad y error, esperan volverse inmunes a cualquier
responsabilidad por la vida que llevan. Pero el estudiado rechazo a distin-
guir entre lo correcto y lo incotrecto no es, en realidad, indiferencia, o
neutralidad, sino que es una aceptacién del mal. Pilatos, el primer prag-

mdtico, dijo, burlindose: “;Qué es la Verdad?”, y después la crucifice.

Burlarse y ridiculizar la religién es otra de las maneras por medio de
las cuales el miedo al bien y el odio a la verdad dentro de nuestros cora-
zones se proyectan al Bien y a la Verdad que existen fuera de ellos. En
las oficinas v fibricas suelen ridiculizar y reirse del hombre virtuoso o re-
ligioso. Al rebajar la bondad de otros, el burlador espera justificar su
propia falta de bondad. Pero quien hace burla del Bien divino 0dela
Verdad se ha desarraigado ya de su propia alma. La posteridad de Hero-
des atn pervive y, cuando se la confronta con una Verdad acusadora, cal-
ma su conciencia vistiendo a Cristo como un bufén. El mal no puede

-soportar la vista del Bien, porque lo enjuicia ¥ es un reproche a la mal-
dad que no se arrepiente; por eso, siempre se trata de abusar de é] y de
envilecerlo. Busqizeil_ la religion que es persegmcki_wwl espiritu del-

mundo, y encontraran la religién que es divina. Si Nuestro SeAor no hu-

biera sido el perfecto Bien, no lo habrian crucificado.
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El tercer escape de la Verdad es el ateismo, que es tan violento en su
odio que destruiria a ambas, la Verdad y el Bien, si pudiera. Hasta el si-
glo presente s6lo se negaban uno o dos aspectos de- la Verdad en forma
simultinea; ahora, la oposicién a la Verdad es total. La advertencia del
Sefior se ha cumplido: “Legara la hora en que los mismos que les den
fuerte pensardn que tributan culto a Dios” (Jn 16, 2). Estar en pecado
y temerlo puede ser el camino al Bien; pero estar en pecado, temer al
Bien y odiar la Verdad, es demoniaco. Si hay alguien que sabe por queé
los hombres odian a la Verdad, es san Agustn, quien luché contra la
Verdad divina en su juventud, y la odi6 a lo largo de tantos afios. Y su
respuesta es:

“(Los hombres) damanla cuando brilla, édianla’cuando los reprendé;-
y porque no quieren ser engafiados y gustan de engafiar, dmanla cuando
. se descubre a si v ¢dianla cuando los descubre a ellos. Pero ella les dard
su merecido, descubriéndolos contra su voluntad; ellos, que no quieren
ser descubiertos por ella, sin que a su vez ésta se les manifieste.

Asf, asi, aun asi el alma humana, aun asi ciega y languida, torpe e in-
decente, quiere estar oculta, no obstante que no quiera que se le oculte

nada.”2 .

Uno se pregunta si existe en toda la literarura una evidencia mds cla
" ra de c6mo temen los hombres al Bien y odian a la Verdad que en Ia his-
toria de Juan el Bautista, Nuestro Divino Sefior alabo la bondad de Juan,
diciendo: “Les aseguro que no ha nacido ningin hombre mds grande
que Juan” (Lc 7, 28) Un dia, este buen hombre fue invitado a predicar
en la corte de Herodes, ante una audiencia de ricos, muchos de ellos di-
vorciados, muchos de ellos vueltos a casar. El sermon fue breve. Sefalan-
do 2l tey con un dedo, el Bautista tron¢ esta verdad: “Es contra la ley
que convivas con la esposa de tu hermano”. Un minuto después, Juan

- estaba encadenado. Meses mds tarde, Herodes, borracho con el vino ¥~

la danza sensual de Salomé, prometié acceder a cualquier pedido que su
hermosa hijastra le hiciera. Bien entrenada por su madre, Salomé dijo:

2 De Confesiones, Buenos Aires, Lumen, 1996, p. 176.
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“Diame la cabeza de Juan el Bautista.” El mal siempre matard al bien,
cuando éste se ha vuelto reproche; la virtud es una carrera peligrosa.

Sabiendo que algunas personas temen a Dios porque El es Ja Verdad

y ¢l Bien, resulta clara ahora la razén por la cual hay quienes dicen que
Dios es el Dios de la Ira. Lo dicen a causa de la vida que llevan. No hay
ira alguna en Dios; lo que a nosotros nos parece ira es solo la proyeccion
me culpa interior en nuestro | Dios. " Cuando un nifio es
descubierto robando dulce, las primeras palabras para su madre son
“\Jamos, mamita, no te enojes!” No hay ira alguna en la madre, pero el
nifio se la atribuye, porque sabe que merece un castigo. De la misma ma-
nera, Dios le parece al pecador un Dios enojado. Llevar una vida contra-
ria a la Voluntad divina y al propésito de nuestra existencia nos creard
un sentimiento de que algo se nos opone y nos frustra, algo que en rea-
lidad sucede pero sélb a causa de Testros propios designios malvados.

la semilla de la dlona asi el pecado es la semilla del infierno. Es la pro-

yeccién de este sentimiento de merecida perdicion lo que hace que el cri-
minal en el juzgado odie al juez, y que el pecador odie a Dios. Porque to-
dos conocen al Dios de la Ira o al Dios de la Misericordia.

La manerza de cambxar nuestra idea de Dios es cambiar nuestra con-

ducta. Una vez que se Busca el Bien vy la Verdad en vez de huir de ellos,
. el alma puede soportar acusarse a si misma, sin sentir ya la necesidad de

proyectar su autocondena en otros o en Dios. En el instante en que al-
guien abandona el acto de pecar, su ﬁlosoﬁa del universo y la ps1coloma

Je su alma experimentan Un cambio. Diios, que momentos antes parecia
e e — .

en
Dios, sino en el alma. (50 dice san Pablo: “Antes ustedes eran tinie-
blas, pero ahora son luz en el Sefior. Vivan como hijos de la luz. Ahora
bien, el fruto de la huz es la bondad, la justicia y 1a verdad. Sepan discer-
nir lo que agrada al Serior” (Ef 5, 8-11).

Moisés y Cain, ambos, escondieron su rostro de Dios. Moisés escon-
dio ¢l suyo porque no podia soportar la contemplacién de tanto Bien;
Cain escondié el suyo porque no podia soportar que el Bien divino lo
contemplara. El pecador no soporta que los ojos de Dios estén sobre €l,

41




Fulton J. Sheen

porque no desea saber cudn malvado es. Pero Dios no puede cambiar su
naturaleza para compensar nuestra perversidad; es el yo quien debe cam-
biar su conducta.

Si el egocéntrico entendiera verdaderamente la psicologia de la men-
te humana, nunca se le escucharia decir que Dios es ira, porque esa de-
claracién hace publico su cardcter pecaminoso. De la misma manera en
que un vaso de color marrén hace que el aguz se vea de ese color, el
Amor que nos aguarda, al pasar por nuestras vidas pecaminosas, puede
‘parecer ira 0 encjo. Un cambio en nuestra conducta suprime todo el
malsano miedo de Dios.

Debemos buscar la verdad a cualquier costo, pero las verdades aisla-
das, separadas, no sirven. La verdad es como la vida, debe _ser_tomad tomada
en su totalidad o desechada. 2. La verdad de la religion debe ser reconoci-
da en su toralidad, por porque, de lo contrario, no hay religion. Investigar la
religion no significa golpear a la puerta de la verdad con la esperanza 2 de
que nadle responda, ni esperar que se nos dé. la_]usta ‘medida que nos
permita seguir viviendo” nuestrés‘ vidas, sin ser ‘molestados. Debemos
acoger la verdad aunque nos reproche v moleété “incluso staparece en el
lugar en que no la esperdbamos. “La piedra que los constructores dese-
charon en piedra angular se ha convertido”. La verdad implica él com-
promiso; requiere cosas de nosotros, nos impone obligaciones. Debemos
buscarla sin inclinaciones egoistas, porque no es nuestra hechura, y su
autoridad es mds grande que nuestras preferencias. La busqueda de la
verdad significa estudio, emwpulado No podemos rehuir
‘nuestra obligacion de buscar la verdad, diciendo: “No pensaré en Dios
ni en la religion”, porque esta declaracion es ya una decision y un recha-
zo. Negarse a pensar sobre la vida equivale a votar por la muerte. Tal ac-
titud es particularmente peligrosa, ya que es posible que la oportunidad
para encontrar el Camino no permanezca siempre a nuestro alcance, v
una huida de la Verdad de este tipo puede tener efectos mentales desas-
trosos. Nadza resulta mas dafino para el ser humane que la resistencia a

la gracia.

Los egocéntricos huyen de la verdad en varias direcciones. La confu-
sién y el alboroto son un refugio favorito. Todo pecador ama lo gue es
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ruidoso, porque lo distrae de su _persona T real. El infiernc estd lleno de
ruido y es probable que esté lleno dévrelqes que subrayan que el dempo
nuncs pasa. El silencio es provechoso porque el ruido fuerza al egoista a
reflexionar, a mudar su terror del Bien que teme enfrentar, en terror de
su propia condicién. Cambia su miedo de la Verdad en miedo de la ver-
dad de su propia disolucion. El silencio nos aisla de las multitudes que
aman aunar sus miserias. Una civilizacion infeliz es siempre sociable. La
quietud nos arranca de la - aprobamori é—ciuwocéda de mj de las _f:on-
éiér_lés rac1onahstas de la muche; ambre. ‘Nada es tan bueno para el alm'é

€omo un retiro espiritual d de, en la tranquilidad de las oraciones vla

contemgla cion, el alma se vuelve recepriva al nuevo dlsgernimlento vy las
nuevas energias que v1en_<3r_1 dlrectamente de Dios. Se abren ventanas y
entra una nueva luz; un fuerte viento de. resolumén sopla a través del al-
ma, y limpia el polvo que hace ranto tiempo la cubria. En el silencio, des-
pertamos de nuestro suefic. Todas las almas son sondmbulas, con sus
ojos cerrados a la vida noble que deberian vivir. Asi como el sondmbulo
rio despierta ante cualquier ruido, pero responderd, a menudo, a su pro-
pio nombre cuando lo llaman, asi el alma en silencio oye la vocacion di-

vina y despierta, por que el Pastor llama a sus ovejas por su nombre.

Puesto que el alma teme al Bien 2 causa de su inmoderada adhesion
al hien remporal creado, se deduce que la paz vendrd sélo si la persona’
se aparta de lo que es malo. Hay una coherencia en el mal gue solo pue-.
de romperse por medio del esfuerzo “El pecado y la voluntad se sueldan
m—pﬁnto que ¢l alma “dira: ° De]ame sola, tendi mi cama y me acosté
enella.” La TUptura entre el egocéntrico y sus placeres concupiscentes es

mds dolorosa que el b1stun del cirujand, y mds aforrunada en la poste:

rlor fehmdad que otorga. Pero todos sentimos aversion por la I transfor-
macién que se debe llevar a cabo’ ergg_s_gg,lq_es Una pizca, aqui y all, de
autodisciplina puede hacer que nuestros nervios chisporroteen y nos vol-
vamos vanidosos; sin embargo, no enriquece nuestra personalidad. No
hay hdbito del pecado que no pueda ser roto por la gracia de Dios. Los
modelos. de habitos sc’>lo condicionan la volu rad, no.la determman. En
Mmento v bajo el impulso de Dios, Ta voluntad puede recha-
zat los viejos hdbitos v decir: “Aceptaré la Verdad sin importar las conse-
cuencias.”
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Cuando se vence el egoismo y se integra la personalidad, todo el co-
nocimiento se pone en correlacién piramidal, donde una ciencia es vis-
ta como subordinada a otra ciencia; los productos quimicos estin subor-
dinados a las plantas, las plantas a los animales, el universo al hombre y
el hombre a Dios. La paz es la tranquilidad del orden, del verdadero or-
den. Resulea ficil comprender cémo tantas mentes de este siglo se lanza-
ron en tropel al autoritarismo nazi, fascista o comunista, en su desespe-
racién por un principio ordenador. Careciendo de un verdadero panora-
ma de la realidad, pere reconociendo la necesidad de algin principio con-
ductor, fuera de sus frustradas, confundidas y desconcertadas mentes, se
arrofaron al falso orden de una dictadura.

Someterse a un sistema significa destruir la libertad. No podemos po-
ner tranquilamente nuestra confianza en ningin sistema concebido por
el hombre o en ningin ser humano. Necesitamos la verdad de Dios, pe-
ro la necesitamos lo suficientemente cerca de nosotros como para poder
tocarla v amarla. Sélo una vez en la historia se hizo carne la Verdad, en
aquel que dijo: “Yo soy la Verdad” (Jn 14, 6). Lo ideal v lo personal se

-hicieron idénticos aqui. 1.a verdad cesé de ser una Feoria o un cédigo v
comenzo a ser una Persona que podiamos aprender a amar. Y esa misma
Verdad divina pas6 a su Cuerpo Mistico, donde todavia hoy estd a nues-
tro alcance: “El que los escucha a ustedes, me escucha a mi; el que los
rechaza a ustedes, me rechaza a mi; y el que me rechaza, rechaza a aquel
que me envio” {(Lc 10, 16).

El sometimiento a su verdad es, asi, un escape del autoritarisme, aje-
ne siempre a los mejores intereses espirituales del individuo. La identi-
ficacion con,la Verdad divina atrae la libertad. Sélo quien conoce la ver
dad acerca de un avién es libre para volarlo. Lo mismo sucede con la
vida: solo podria volverme libre si conozce la verdad de quién soy; la ver-
_dad acerca de la razéq_ﬁpprﬁl@__cye mi cuerpo y mi alma estin_en conflic-

to;  Ia verdad sobre como se pueden reconc11:ar- 1a verdad sobre <omo ha-.

llar la Fuerza dwmavpar:a* sobreponerme-a mi pena.y.mi pecado y el Co-
nocumento le].nO para sobreponerme a mis errores.

El Bien no debe ser temido, porque el Bien es el Amor perfecto. Lo
unico que el pecador puede perder son las cadenas del egoismo, que lo
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irritan y torturan. Es verdad que el Amor cuesta: a la mujer que encon-
tré a nuestro Sefior en la fuente le costd sus cinco maridos y un aman-
te pasajero. Pero cuando los dejé, abandoné también su angustia y, en el
éxtasis nuevo del espiritu, llamé a nuestro Sefior: “Salvador del mundo”.

Aquellos que ahora odian la Verdad y temen el Bien no estin lejos
del Reino de Dios. Estdn luchando contra él y saben, sin embargo, que
la suya es una baralla perdida. Cuanto mas violentamente odian los hom-
bre la verdad, mds piensan en ella. Cuanto m4s temen el Bien que les re-
quiere perfeccién, mds saben que eso es lo que realmente estan buscan-
do. Como Nuestro Sefior dijo a Pablo: “Es inutil dar coces contra el agui-
jon” (Heh 9, 6). El aguijén era un clavo al final de un venablo, con el
que se aguijoneaba al burro cuando retrocedia v se negaba a adelantar.
Nosotros, como Pablo, retrocedemos cuando Dios nos aguijonea hacia
ese destino mas glorioso que nos espera.

No importa como haya sido nuestro pasado, ni cudntas caidas y re-

_caldas El_gyaznos tenido., C Cuando una 6veja cae en un pozo de barro, tra-
ta de sahfmy bala para que la rescan ;. cﬁando 'cae _un cerdo, de escansa y
_permanece alli. Necesitamos el valor de Ia. oveja. Todos los seres huma-
nos estamos hechos de barro, porque ;quién de nosotros estd limpio an-
te los ojos de Dios? Pero si damos un paso adelante para salirnos de ese

lodazal, El avanzara hacia nosotros como un Fuego vivo para limpiarnos.

Todo ser humano siente dentro de si esta terrible parado;a de no de-

sear a Dms y ‘desearlo al mismo tieripo. Muchos lo evitan porque no es-
t4 interesado en el tener, sino que es un puro Ser. Dios no posee nada,
de la manera en que nosotros poseemos un libro, una casa o un barco.
En el Sinai se definic como Aquel cuya naturaleza es existir: Yo sov el que
soy. Su maturaleza es ser, sin sucesion, sin devenir, sin fururo. Porque no
posee nada, El puede darse s6lo a si mismo, v su caridad es infinita. La

mayoria de nosotros estd satisfecha con lo que somos, jpero no asi con lo

que tenemaos! Por tal 1 razon evadimos a Dios, sab1en3cl_g__e ‘El-quiere enri- -

quecer nuestro ser en vez de nuestro poseer, desea elevar nuestra natu-
—— e st £ e s, s

raleza, en vez de sumergirla y perderla en menudenctas. Nos ha convoca-

"do a la vocacién mis alta, la de ser sus hijos, a compartir su naturaleza,

v a relacionarnos con El como los sarmientos con la vid. Pocos de noso-

s
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tros deseamos completamente esa elevacion; nuestro mezquino deseo es
el tener mds, en vez de compartir la gloria de ser mds. Deseamos las po-
bres sombras, no la Lz las chispas, no el sol; el arco v no el circulo. En
la medida en 1 que crece nuestro deseo por el mundo y las cosas, Dios noé
atrae menos v menos. Nos replegarnos con los pufios cgrr;dos alrede-
dor de nuestros pocos centavos v de esta manera perdemos la fortuna
que El insiste en que aceptemos. Por eso el primer paso para acercarse a
Dios es tan dificil. Nos apegamos a nuestros juguetes mfanules y perde-
mos la perla de gran valor.

Pero esta paradoja tiene otro costado. Ademds de temer a Dios, tam-
bién lo deseamos. Mezclado con nuestra falta de confianza en El, hay
también un anhelo de El. Huimos v, a Ia vez, esperamos no poder esca-
par. Huir de Dios nos da miedo, pero asimismo existe un anhelo de ser
capturados por El. Hay una avidez de Dios que nunca se sacia.

Porque aunque el alma se harta ripidamente de los placeres de los
sentidos, no puede saciarse jamds del espiritu. Una luz demasiado bri-
llante puede cegar los ojos, pero una idea que es universal no puede nun-
ca dafiar la mente-La pasion por Dios crece en relacién directa y en pro-
porcién a nuestra intimidad con EL Esa es la razén por la cual la p—Hfm-
pal agonia de las almas relmosas es sentir cudn alefadas estdn de El. No
es su estémago sino su espiritu el que muere de hambre; ellas desean po-
seer el Infinito pero sus mentes son demasiado pequefias. Ahuecan sus
manos pero no pueden contener Suocéano. Amar a Dios y no poder ser
uno con El, es la mds grande tragedia humana. Dios siempre se guarda
algo de manera de hacerse desear mas.

La vida resulta dificil para la mayoria de nosotros, porgue no hemos
leido Ias intenciones de Dios, escritas en su universo. El nos ha dado el
poder de tener, y-nos promete la felicidad por el uso correcto de las cria-
turas. El quiere que cada cosa sea usada como un sacramento, un canal,
un mején que nos lleve hacia El, como un recordatorio de.cusnto debe-
mos amarlo. Se _propuso que cada uno de nuestros amores humangs fue-
ra un sabor anumgado del’ Amor _infinito, y si el corazén humano nos
hace vibrar, con mayor razén nos inflamard el Corazén divino. Dios, a
través de sus criaruras, nos entrega pequefias partculas de su bondad,
con el fin de que podamos desear la Totalidad.
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Pero algunos de nosotros solo deseamos las muestras y retazos, y no
la vestimenta entera de la Divinidad. Rechazamos la divina realidad y vi-
vimos solo de su reflejo en el estanque. Dios ¢ decepcmna 2 aquellos que
piensan poder encontrar Ia felicidad fu de El Aunqpe envia indirec-

tas sobre la felicidad a través de las cnatums, satisface esa felicidad solo

en EL Y cualquiera que viva solamente para el mundo, y lo vuelve un fin

en vez de un medio, termina en el cinismo y la desesperacion. Porque las
criaturas no pueden dar lo que prometen a menos que se las use como
andamios de las mansiones celestiales. El que usa este mundo como es-
calon del proximo no puede ser decepcionado. Asi como Cristo alimen-
té 2 la muldrud para llevarla a la comprension de la eucaristia, asi El nos
da el amor a la carne, como antesala del amor al espiritu; el amor a la
ciencia, como antecamara del amor a la teologia, y el amor por las cosas
bellas para que amemos la Belleza en EL

De esta manera, la libertad puede conducirnos a Dios o apartarnos
de EL Las personas pueden elegir las criaturas en contra del Creador, o
pueden hacetlo para el Creador. Mas, aunque somos libres de rebelarnos

contra el orden divino, no somos hbres de e escapar a los efectos de esta

rebehgn- fasudto aburrlmlento, frustracmn, melancoha v desesgeracnon.
Sin embargo Dios 1o nos abandona ni siquiera aqui, nos trae de vuelta
a si, porque es posible volver a El a través de una serie de disgustos. En

nuestro vacio, es a El a quien realmente buscamos para que nos llene.

Podemos negar el agua, pero no podremos jamds negar la sed. Podemos
Fodemos negar ¢ )

negar a DI.OS, Pero aun en nuestro rechazo, To buscamos.

De la misma manera en que Dios nos enﬂanau al hacer que ¢l mun-
do lo sefiale a El en vez de a nosotros, desde una perspectiva diferente,
Dics nos engafia porque, al principio, parece prohibitivo; no obstante,
una vez que lo aceptamos, se vuelve una verdadera pasién. Nada hay que
asuste tanto al alma como la vision de la cruz. Ver a un Rey coronado

- de espinas y.vestido con la parpura de su propia Sangre, nos hace temer

que nos traiga solamente mortificaciones, muerte y sacrificio. Pero es és-
te un engafio santo. Una vez que lo aceptamos, vemos que hemos sido
verdaderamente engafiados. Era solo la piel de la fruta la que parecia
amarga; su pulpa cautiva al alma. Pareciera que_El 1nos trae cautiverio,

47




Fulton J. Sheen

pero en realidad, nos trae libertad. Su Ley pareceria ser la de la Crucift-
xi6n, pero ésta es s0lo el preludio ¢ de la_resurreccion.

Si vivimos alejados de Dios, tememos aceptar sus dones, como los ni-
fios son renuentes a aceptar regalos de extrafios. Mas cuando existe
unién en el espirity, los regalos se aceptan y no hay sentimiento alguno
de vergiienza o miedo. A primera vista, Dios parece arrebatarnos nues-
tra felicidad pero, en el momento de rendirnos, descubrimos que El nos
ha engafiado. Lo tinico que nos ha arrebatado es la escoria, con el fin de
darnos el oro de su eternidad. : '

4. Cuando el ego
se entrega

ial ego se le permite hacer lo que quiere, sin una disciplina

ral que lo”éleve al estadio del yo, Ta personahdad se degrada a

lo largo de 51ete “etapas. Estas representan la rebelion del ego
contra su propia expansion hacia un yo mds amplio, una persona orien-
tada hacia Dios. Ningin alma necesita pasar por estas siete etapas des-
cendentes; en todo momento pueden ser controladas por la resistencia
humana, en cooperacion con la energia que Dios nos proporciona. Las
siete etapas de la intensificacion del egocentrismo son: tentacion, placer,

consentimiento, acto, costumbre neces1dad ¥ muerte.

La pr1mera etapa és la pmpuesta o tenmaén de hacer lo que estd mal.

se escucha se toca, se 1mag1na o se recuerda. Puesto ¢ que rodo ser hurna—
no tiene el impulso otorgado por la divinidad de propagar la especie hu-

_mana, la tentacion de este mal cuenta ya con una predileccion emocio-

nal“sobre la cual obrar. La pasion sexual en si misma no es incorrecta;
su ejercicio dentro det debido orden de Dios no sélo es correcta v bue-
na, sino que puede ser un medio para la gracia. Debido a que el impul
so es tan fuerte, responde con rdpida intensida _a cualquier propuesta
gue penetra la mente, si se le- permite permanecer élh. Toda tentacion
pamcular, al 1gual que el fruto prohibido, es una perspectiva sierpre en-

»cantadora ya que mngun pecado se muestra jamds bajo el aspecto del

mal. Deseamos el mal a causa de los buénos elementos, redles o imagi-
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narios, que lo acompafian. Pero nuestras mentes estdn asimismo cons-
cientes del hecho de que este o aquel acto nos enredaran en el pecado.
Nuestra tarea, entonces, es resistir como podamos. No importa._cudn
v1olenta sea la E@;ﬁgn ni cudnto durev s6lo hay pecado cuando existe
consenumzento dela voluntad Si nos Tendimos, probablemente excusa-
remos nuestro ¢omportamiento alegando que es el resultado de nuestro
“temperamentc”, o le daremos un nombre que no conlleva ningin re-
proche y la llamaremos “necesidad humana”. Tendemos a reclamar el
crédito total por nuestras virtudes, mientras que culpamos por nuestras
faltas al medio ambiente o a alguna provocacién mds alld de lo soporta-
ble. Sin embargo, en nuestros momentos mds honestos, sabemos que és-
ta es una vision superficial sobre nosotros, y que no somos todo lo que
nos gustaria ser. Entonces nos preguntamos: “;Por qué no.soy mejor?”

El “y0” al que esta pregunta se refiere es nuestro verdadero si mismo,
Ia personalidad completamente humana y verdadero capizin de nuestra
alma, bajo Dios. Demasiado a menudo, sin embargo, no es el yo el que
se halla al mando. Se ha retirado, abandonando el timén que debia con-
trolar y permitiendo, de esa manera, que el ego, ciego y necio, lo reem-
place.

Quienes no comprenden la psicologia de la naturaleza humana supo-
nen, a menudo, que llevamos a cabo los actos incorrecros porque es el
mal mismo el que nos tienta. Esto no es cierto. Si viéramos al pecado

' tal como es, nadie pecaria jamds. Podemos recorrer el catélog__ de las re-
behones deI el hombre y desc scubnr que todas las propuestas del mal vienen
envuelcas en ¢l ropaje de la v1rtud “Las ¢dTicias p po': r medio de las cuales

los lu}unosos se sedMos a otros se disfrazan de amor. La curiosi:
UTIOSQS SE SE
dad pasa por deseo de conocimiento; la pereza se denomina a si misma.

amor a la tranquahdad y al descanso. El derroche se presenta como ge-
Hgggfdad la envidia com‘?fﬁ"mo deseo de sobresalin; la crueldad
como amot a la justicia, y €l orgullo como elevacion del espiritu. El des-
censo del primer escalon llega al engafiarnos a nosotros mismos y acep-
tar una Mt; mentxrosa ‘que hace que el mal nos parezca bueno.

La segunda etapa en la psicologia del egoismo es la excitacion de las
pasiones. Esto nos procura un sentimiento de placer, de bienestar o agra-
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do. La tentacion del mal toma entonces velocidad, ya que el impacto de
la propuest ¢ experimenta en el propio cuerpo. En esta erapa, halla-
mos un perfecto ejemplo dé T2 Interdepéﬂagfm::1a psicosomdrica: la psique
es la mente, v el soma es el cuerpo. Estos tltimos estin tan unidos co-
mo sujeto y predicado en una oracién. Ni bien. acogemos la propuesta
del mal en nuestras mentes, sobreviene una respuesta “fisica, una exacer-
bacion o revuelo de las paszones. Si'se trata del pecado de [a carne, este
despertar de las pasiones tiene reacciones orgdnicas muy marcadas, , que
intensifican su fascinacién. Mientras la tentacion era puramente mental
"o tenia mucho atractivo, pero en esta etapa, cuando se despiertan las
emoctones, comienza la batalla que san Pablo describe como “la carne 1u-
juriosa contra el espiritu”. Resulta muy importante, sin embargo, recor-
dar que en esta etapa, al igual que en la anterior, no hay imﬁlicito nin-
gan pecado. No podemos censurar una reaccion fisica mconfesable oel

despertar de pasiones en respuesta a un esumulo que no hemos busca—

ral. pecamos sélo si existe consentimiento de la voluntad. San Benito,
una.vez, fue tentado por la impureza tan intensamente que corri¢ hacia
los matorrales para clavarse las espinas y sobreponerse asi, a la propues-
ta del mal, a través del dolos. Incluso si la tentacién ha llegado a esta fa-
se, no h_ay pecado en ella, ya que falta el consentimiento. Pero la etapa
en la que el cuerpo comienza a sentir el encanto de la fascinacion es la
‘antesala inmediata de la tercera etapa, donde la pregunta crucial a la que

habrd de contestar es la siguiente: “;Que hard la voluntad, consentir o
resistir!” -

La tercera etapa de la degradacion hacia el pecado es el consentimien-
toyla voluntad tiene siempre, en si misma y con la ayuda de ‘Dios, el ] po-
der de rechazar el mal que le atrae, y transformar, asi, la la_experiencia en
_mérito. Pero puesto que aqui lo unico que nos concierne es 1a psicologia
del egocentrismo, damos pot sentado que la voluntad consiente. Una
tentacién de impureza, en este punto, €s como una chzspa que cae desde
la chimenea a la alfombra. Si uno deseara salvar la casa, la extinguiria de
inmediato. Pero si uno creyera cabalmente en la “autoexpresion”, y estu-

viera acostumbrado a creer que estd mal resistirse a cualquier impulso,
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entonces haria lo necesario para avivar la chispa. Comenzaria a encender
papeles con ella, y arrojaria trastos de madera y corrinas a las llamas v,
finalmente, llegaria 2 poner la casa en peligro. Esta reunién de material
inflamable para extender la tentacién es un acro de la voluntad y repre-
senta, hasta cierto punto, el consentimiento para un pecado que se ha-
lla atin en situacién de ser aceptado ¢ rechazado.

(Juienes se sienten inclinados a llevar una vida moralya hacer lo > que
conduce ala fehadad esplritual se sienten a rnenudo inquietos en  este
_punto sobre si hap_c_) no con §§n§1do. Es una sana regla general decir que,
si a pesar de la violencia de la tentacién y la intensidad de la sensacién
lujuriosa, existe disgusto, desencanto y vergiienza ante esta tentacion, en-
tonces no hay consentimiento. Sin embargo, algunas veces, el rechazo al
pecado no es claro, en cuyo caso el consentimiento es imperfecto. Este
es el caso cuando no se rechaza la rentacién tan pronto como se la per-

cibe como un mal o cuando momemaneamente se duda o cuando se la
resiste a med1as. T e T

En el caso del egocéntrico, damos por sentado gue el consentimien-
to0 es entero y completo. Esto sucede cuando la voluntad se deja llevar vo-
luntariamente a probar el mal, a pesar de las protestas de la conciencia,
que reconoce su'verdadera naturaleza. Una vez que la voluntad le da el
imprimérur y elige el mal, entonces el acto de la voluntad pasa : a la §i-
guiente etapa de la accién. T

El mal _pasa ahora de la voluntad al hecho, del deseo 2 su ejecucién,
de la apetencm a Ja transaccién, de la pasién a su empleo. En el caso de
los pecados de impureza, el consentimiento lleva a cabo sus malos de-
S€0S en alguna forma de lujuria. Cuando este pecado se ha cometido una
sola vez o de manera intermitente, la voz de la conciencia rodavia es fuer-
te, y el disgusto, el vacio y el tedio que se experimentan luego del hecho
son la voz de la conciencia, que indica al alma que la felicidad no se en-
cuentra en esa direccién. El remordimiento de conciencia se parece al
dolor de muelas; estd alli para recordar a su duefio que las cosas no es-
tin como deberian. Uno de los actos mds misericordiosos de Dios es el
despertar de una conciencia intranquila, asi como uno de los actos mds
destructivos de la humanidad es descartar la conciencia como un “com-
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plejo de culpa” o como un residuo de los sufrimientos infantiles. Algu-
nas veces, el egocéntrico siente que su conciencia es una compafiera de
vida incémoda y busca un psicoanalista freudiano, quien disculpard su
incomodidad moral explicindola a través de la negacién de Dios, de su
conciencia y de Ia ley moral. Sin embargo, si este pecador cae en las ma-
nos de un psiquiatra mids cientifico, éste le dird que se reintegre al orden
moral ya que asi recobrara la paz. Pero si el egocéntrico estd, basicamen-
te, en rebelién contra Dios, 2 menudo desarrolla un odic anormal y mo-
jigato contra cualquier consejero o institucidn que le recuerde el orden
violado. Busca a aguellos que le permitan condnuar con sus pecados y
lo tnico_que les s_pide es que curen el remord1m1ento que ese EE‘E?EO le

produce.
AT

los actos. pecammosos, de manera que la rebelién se vuelve habitual. El
mal es, ahora, una rutina, una suerte de segunda naturaleza, una parte
tan aceptada del modo de vivir del egocéntrico, que puede paralizar casi
por completo las admoniciones del Amor dwmo en Ia conciencia. La vo-

umulo ‘de Ta carne, e’ permrte "al ¢ cuerpo sausfacerse. Dé la misma mane-
ra en que un fumador habitual alarga su mano én forma automdtica cada
vez que le ofrecen un cigarrillo, asi, el pecador habirual esti tan acostum-
brado a aplastar su conciencia y su voluntad, que se halla casi constante-
mente en busca de satisfacer sus pasiones.

El acto que al principio era una frigil tela de arana que lo ataba, se
vuelve, al repetirse, tan fuerte como un cable de acero. Cada hibito es
un poder o una debilidad; una persona moral tiene buenos habltos y
una pecadora, males habitos. De la misma manera en que muchos pa-
50§ trazan un caminoe, los caminos hacia el mal fururo se vuelven mds fé-
ciles de seguir para la persona que suma huellas diarias a las trazas del
paso de ayer. " . . U,

A la sexta etapa se llega por la neces1dad Cuando el egolatra se sien-
te “obligado” a consentir sus excesos una y otra vez. Puede justificar psi-
cologicamente su debilidad, diciendo que su voluntad es libre; pero ya
que la filosofia de una persona est en relacion con su vida, seria intere-
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sante llevar una estadistica de las actividades morales de aquellos erudi-
tos que niegan hoy en dia, en libros y conferencias, la libre voluntad.
Son, generalmente, individuos en los que Ia libertad se ha debilitado de
tal manera, a través de una que otra brecha en su moral, que esta nega-
cion les resulta filosoficamente conveniente,

Pero atn en esta sexta etapa no hay todavia una determinacién genui-
na de la voluntad de pecar. El egocéntrico conserva ain un vestigio de li-
bertad v, por lo tanto, le queda alguna resistencia. La voluntad, abando-
nada 2 sus propios recursos, no puede librarse de la ciénaga, pero si pue-
de hacerlo en cooperacion con Ia gracia de Dios, siempre presente. A la
determinacién de hacer el mal, que parece automdtica, puede | Hamrsela
mejor endurecimiento del coEEEE-Resulta inquietante para el alma en
‘esta situacion, sendr que Dios ests tras ella, pero es mas nocivo para el
alma persuadir a Dios de que abandone la persecucién. Esto es lo que el
pecador trata de hacer. La expresion favorita del egocéntrico, en esta eta-
pa, cada vez que recibe una sugerencia moral o espiritual, es: “{Déjame
sola!”. Si Dios lo toma al pie de la letra, entonces sobreviene lo que se
llama “abandono del réprobo a su deseo” Como dijo san Pablo:

Por eso, dejdndolos abandonados a los descos de su corazdn, Dios los en-
tregd ¢ una impurezd que deshonraba sus propios cuerpos, ya que han sust
tuido la verdad de Dios por la mentiva, adorando y sirviendo « las criaturas
en lugar del Creador, que es bendito eternamente. Por eso, Dios los entregé
también & pasiones vergonzosas: sus mujeres cambiaron las relaciones natura-
les por otras contrarias a la naturaleza. Del mismo modo, los hombres, dejan-
do la relacion natwral con la mujer, ardieron en deseos los unos por los otros,
teniendo relaciones deshonestas entre ellos y recibiendo en si mismos la retri
bucion merecida por su extravio. Y como no se preocupdron por reconocer d
Dios, él los entregd a su mente depravada para que hicieran lo que no se de-

be. Estdn lenos de toda clase de injusticia, iniquidad,-ambicién y-maldad;

colmados de envidia, crimenes, peleas, engaiios, depravacién, difamaciones.
Son detractores, enemigos de Dios, insolentes, arrogantes, vanidosos, hdbiles pa-
ra el mal, rebeldes con sus padres, insensatos, desleales, insensibles, despiada-
dos. Y a pesar de que conocen el decreto de Dios, que declara dignos de muer-
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bcm a los que las hacen (Rm 1, 24-32).

Cuando se entrega al egocéntrico a los deseos de su mente réproba y
sele abandona, el Sefior le concede el deseo de su corazon: CMP_@_Q@E-
tamente lo que desea y, sin embargo, se detesta por de desearlo. El send-
Taiento de desesperadidn que experimenta ol egocéntrico es el comienzo
de su infierno. En tanto sintiera la tensién entre lo que hacia y ¢l senti-
miento de que estaba mal, habia esperanza. Pero cuando esta tension ce-
$6, parece que Dios, al menos momentineamente, lo ha dejado solo, se-
gun sus descos. Pero, en realidad, Dios nunca lo abandona hasta el re-
chazo final de la gracia, en el momento de su muerte. En su falsa paz, el

egoista puede presumir enfiticamente de haber dejado atrds los pensa--

mientos sobre Dios, el juicio y la religion, y de gozar, ahora, de su liber-
tad. Con esta decisién, entra en la etapa del mal de la que Nietzsche alar-
deaba: “Mal, s¢ mi bien”. Aunque sienta frustracion, tedio y desespera-

cién, se niega a ver que son el resultado de haber bebido va, muy pro-

fundamente dela copa del peéadb y busca curarse ‘bebiendo la copa ‘has-
ra sus heces. Puede reconocer su tedio, pero imagina que una mayor au-
dacia en el mal estimulard su interés en la vida. Con referencia a estos
egocéntricos, nuestro Sefior recordd a los justos que era inatil hablarles
de las cosas divinas: “No tires perlas a los cerdos.”

A lo largo del tiempo, el corazén de estos egoistas se vuelve mds du-
ro, v la tierna sensibilidad de sus almas se embota. Las faltas se multipli-
can hasta un punto en que, habiendo cesado de luchar contra el mal, co-
mienza ahora a luchar contra ons Estaes la explicacién del ateismo en

"ol mundo moderno. Porque el nuevo ateismo no se parece al antguo

ateismo tedrico, que se enorgullecia de estar compuesto intelectualmen-
te por algo de ciencia, antropologia y religion. comparada. El nuevo ateis-
mo no concierne a la mente sino a la voluntad. Es un-acto de libre ¢ im-
paciente rechazo de la moralidad y sus exigencias. Comienza con la afir-
macion del si mismo v la negacion de la ley moral. El nuevo ateo no “sa-
be que no hay Dios”, como nos dice. Nadie en el mundo puede saber que
Dios no existe; el ateo moderno solo desea que. no haya Dios. No inten-
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ta, en realidad, negar a Dios; busca destruirlo. Su vida es la negacion de
la accién de Dios. El ateismo actual no es pasivo, como el antiguo, que
permitia a los creyentes coexistir con &l: ahora es politico, militante ¥y ac-
tivo, proselitista y comunista. El burgués ateo decia: “No creo en dios”;
el nuevo ateo, cuya creencia nacié del endurecimiento de su corazon, di-
ce: “Creo en el anti-Dios”. Pero atn en un caso tan avanzado como el su-
yo, no debemos pensar que el endurecimiento de su corazén es irreme-
diable. Mientras una persona esti en vida, hay esperanza para su alma.
El egoista puede haber llevado la vida mas perversa y mala, mds volup-
tuosa y atea, sin embargo, si en un momento se vuelve hacia Dios ¥ pk
de su perdon, serd salvado.

Persistir en este endurecimiento del corazén puede condenar al alma.
Pero todo individuo en el mundo dene algunos sintomas leves de la en-
fermedad. Puede haber pecado contra la caridad o la justicia; aunque no
tuviera la intencién de persistr en ¢l sino de darse un poco mis de tiem-
po para gozar de las delicias del pecado, sin embargo, puede haber retar-
dado el castigo. Deseaba ser mejor, pero un poco rads tarde. Estaba, asi,
jugando con Dios; sin erﬁgai}gd Dios tolerd ese apartarse de EL En tan-
to haya una paja humeante, y en tanto haya una cafa quebrada que dia-
riamente trata de enderezarse, el Buen Sefior proveeri la energia necesa-
ia. Si el ojo del pecador se vuelve hacia Dios, puede nublarse de lagri-
mas, y su cuello teso puede inclinarse en adoracién y plegaria. El cora-
z6n endurecido puede reducir sus defensas contra Dios en cualquier
etapa, tardia o temprana, y El entrard. El ladrén que maldecia y blasfe-
maba contra nuestro Sefior en la cruz, fue el mismo ladrén que unos mo-
mentos mds tarde pidié que no lo olvidara; rdpidamente le llegé la pro-
mesa del Seffor: “Hoy estards conmipo en el Paraiso.”

Pero si €l egocéntrico persiste en el rechazo del Amor divino hasta tl-
timo momento, entonces llega a la etapa final, la de Iz muerte eterna. La
.. muerte biolégica es la desintegracion de nuestros componentes fisicos, y
la muerte espiritual es la eterna desintegracion de la mente y el alma. El
ego deseaba que lo dejaran solo, y en el infierno estd solo; odia su pro-
pia soledad, y odia su propio ego. Aun en este mundo los egoistas difi-
cilmente disfruten de ese “ser dejados solos” por el que claman. Escapan
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de su egoismo solitario en el alcohol o los somniferos, o se pierden en
las muchedumbres. Si resulta tan dificil vivir con el propio ego en el
tiempo, entonces vivir con & en la erernidad es el infierno. El sufrimien-
to, la infelicidad, la autotortura que siente el egoista es, ya, un arder. El
infierno puede describirse como el lugar en donde el ego arde eterna-
mente en su propia soledad. El egoismo es el anti-amor, v el infierno es
el lugar donde no hay amor. Sélo una ¢osa tienen los egoistas en comin
entre ellos en el infierno: el odio que sienten unos por otros. Este odio
se intensifica alli, porque cada egoista verd en el otro lo que odia en é]
mismo. '

El apéstol Santiago, en una rdpida revisién de las siete etapas del pe-
cado, dice: “Cada uno es tentado por sus malos deseos, que lo atraen v
lo seducen. De ellos nace el pecado, y éste, una vez cometido, engendra
la muerte” (1, 14-15). Asi, el amor de Dios, que estaba hecho para atraer-
nos hacia El, se vuelve, en realidad, la base del eterno descontento del
egoceéntrico consigo mismo. La lluvia que nutre a la semilla rambién pue-
de pudrirla. El sol que da calor y nutre la cosecha en un cultivo puede
calcinarla en otra. La misma comida-que alimenta a una PErsona sana
puede enfermarla y ponerla en peligro en otro momento. El conocimien
to que ilumina una mente puede transformar a otra en monomaniaca.
Cuando el sol brilla sobre la cera, la ablanda; cuando lo hace sobre el ba-
rto, lo endurece. El amor acaricia o consume; nos lleva al cielo o (si hui-
mos de él} nos entrega al infierno. El infierno no es una experiencia que
comience en la otra vida; continta alli, pero comienza en la tierra. Los
que desesperan y los que sufren de tedio va han tenido una primera ex
periencia del infierno en la etapa final del egoismo entronizado.
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- parard delante de una cortina negra antes que de una blanca. De la mis- )

5. La filosofia

del placer

uesto que el placer es el objetivo supremo de todo vivir egdla-
tra, corresponde que sepamos algo de sus leyes. La furia con la
que las mujeres y hombres modernos buscan el placer es Ia

prueba més poderosa de que no lo han encontrado, va que si las calles

de nuestra ciudad estuvieran atestadas de ambulancias con sirenas, v los
hospitales tuvieran su capacidad colmada, v Ias enfermeras-estuvieran
corriendo enloquecidamente, tendriamos la grave sospecha de que la sa-
tud no ha sido hallada atn. El placer como objetivo central de lz vida es
un espejismo que nadie alcanz_a_._wl?fio si es posible gozar de placeres es-

tables y satisfactorios, siempre que Uno conozéa $Us leyes.
La primera ley del placer es que, como la belleza, ests condicionado
por su contraste. Una mujer de blanco, si dene algin sentido estético, se

ma manera, para gozar de cada placer, éste debe venir como una suerte
de obsequio, una sorpresa. El tipo de placer que provoca tisa es una
muestra. Incidentes que no resultan divertidos en la calle son hilarantes
en la iglesia por el contraste con la serenidad del ritual. Por gjemplo, un
hombre, en la calle, con el sombrero ladeado no provoca risa pero un
obispo con una mitra ladeada si lo hace.

La condicién para divertirse es que uno no esté slempre tratando de
divertirse. No hay diversion alguna en la vida si todo provoca gracia; no
hay ningun placer en los fuegos artificiales, si todos los dias son el 4 de
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que buscan, y, de esa manera, dejan de lado el contraste, que esla pn—
mera condicién para divertirse. En la liturgia de la Iglesia hay un con-
traste constante entre la alegna y el sacrificio, entre la celebracion y el
ayuno. Aun durante los tiempos de Cuaresma y Adviento, donde hay pe-
nitencia y dolor, la Iglesia inserta un domingo de Laetare y otro de Gau-
dete, en el que se nos llama a celebrar. Ella hace esto, primero, para re-
cordar a la gente que la penitencia no es perpetua y, segundo, para im-
pedirles caer en una rutina psicologica.

La segunda ley del placer es que ningun placer se convierte en nues:

tra posesidn permirle‘rltgbgsta no haber pasado por Un momento de su-

.fnmiento 5. Nadie accede a la segunda instancia hasta no haber agotado
la primera; nadie disfruta leyendo los clasicos latinos hasta no haber so-
brepasado el tedio de la gramatica y las declinaciones. Nadar es exciran-
te pero solo luego del frio de la primera zambullida. Hasta los deleites ites de
la eterfiidad estin sujetos a estas leyes, ya que a menos que exista un Vier-
nes Santo en la vida, jamds habrd un Domingo de Pascua. A no ser que
haya una corona de espinas, no habrd un halo de luz; y a menos que exis-
ta una cruz, no habri un sepulcro vacio. La misma ley impera en nues-
tros intereses temporales. Lo mismo sucede con el matrimonio; es s6lo
después de haber sobrevivido a los ptimeros desajustes que las personas
comienzan a descubrir la hermosa alegria de estar juntos. S

P e heribed ael!
La tercera ley del placer es la siguiente: Toda busqueda del placer es,

fundamentalmente una_persecucion del infinito. Los placeres nos
atraen porque esperamos, al gustarlos, obtener un sabor anticipado de
algo que los exceda en intensidad y gozo. Un péjaro, una estrella, un li-
bro, deberiah satisfacer el hambre de una persona, pero no es asi. No-en-
contramos satisfaccion en cosa alguna, porque nuestros apetitos estin
hechos para gustarlo todo. Como un gran navio botado, el hombre se
mueve de manera insegura en aguas poco profundas porque estd hecho
para surcar ¢l mar. Pedirle que se satisfaga con algo menos que el infini-

to es anular su naturaleza. Nuestra avidez por el bien es més grande de

3Diadela Independencia de los Estados Unidos (N. de la T.)..
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lo que la tierra puede satisfacer. El amor a la poesia es un grito, un ge-
mido y un llanto; cuando més sublime y verdadera es, mas profundo es
su lamento. Si bien la dicha de obtener algo que anheldbamos arrebata
nuestra mente por una hora, se revierte por la noche, en la inmensidad
de su deseos atin incumplidos.

Nuestra hambre de infinito jamds se aplaca; aun aquellos que estin
desitusionados por el exceso de placeres guardan en su imaginacion una
esperanza de hallar, en alguna parte, una fuente de satisfaccion mds ver-
dadera de las que han probado. Nuestra busqueda del amor sin fin no
tiene fin; nadie puede realmente amar .algo, a menos que piense que es
eterno 5. No todos le ponen nombre a este infinito hacia el cual tenden y
que anhelan, pero el resto de nosotros lo llama Dios.

La persecucion del placer es, asi, una muestra de la naturaleza supe-
rior del hombre, un sintoma de su soledad en este mundo. Desgarrado
entre lo que tiene, que lo colma, ¥ lo lejano trascendente, que lo atrae,
todo ser humano esti en grave peligro de odiarse y desesperar, hasta que
encuentre su verdadero infinito en Dios. Como dijo Pascal: “El conoci-
miento de Dios, sin la percepcion ¢ del sufrimiento de hombre, lleva al or-

“gullo, y ¢ el conocumento del sufrimiento del hombte sin la percepcmn de

Dios, causa desesperacion. El conocimiento de Jesucristo constituye el
camino intermedio, porque en El hallamos tanto a Dios como a nuestro

propio sufnmlento

Hasta tanto la persona no conozca el verdadero Infinito, va de mane-
ra invariable de lo subJetwo ~la aﬁrmacmn de su_yo como absoluto—, al
hedonismo, filosofia de una vida entregada Gnicamente a los Qlaceres de
los sentidos. Cuando alguien parte de la base de que sus deseos egmsté{s'

son lo mds importante, que nada mads alld del yo tiene importancia, en-

tonces sucede que la tnica medida por la que serd capaz de juzgar el va-
lor de toda experiencia es la de su placer e intensidad. Cuanto mds sien-
ta algo, mas verdadero y adm;% serd. Hay una falaaa, sin embargo,
que acecha détras de la presuncién del hedonista de que la motivacion
de todos sus actos es el placer, porque si éste fuera el caso, en la actuali-
dad no habria ningin hedonista en movimiento, ya que al lastimarse en
su primera caida, de nifio, hubiera permanecido en el suelo, negandose
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a levantarse. Un bebé con las rodillas despellejadas no se levanta e in-
tenta nuevamente gatear porque busca el placer, sino debido a que el im-
pulso que lo lieva a desarrollar sus capacidades humanas sobrepasa su
deseo de permanecer de espaldas en el suelo. El placer es, en realidad,
un derivado del deber, y evade su persecucién directa. Se asemeja al ru-
bor de las mejillas, como nos lo ha dicho Aristoteles; el rubor no es al-
go que los hombres intentan desarrollar, sino que es el derivado de un
organismo sano.

iones
humanas, tY que es el humor? Se d1ce que algulen posee senudo del hu-
mor si puede ver la gracia” de'algo, y que estd falto de sentido del hu-
mor si “no puede ver la gracia”. Mas Dios ha hecho el mundo de ral ma-
nera que El es la gracia de rodo lo que vemos. Lo material supone una
revelacion de lo espiritual; lo humano, una revelacion de lo Divino, v las
experiencias pasajeras de nuestros dias, una revelacion de la eternidad.
El universo, de acuerdo con el plan original de Dios, fue creado transpa-
rente como un cristal. Una montana no debia ser sélo una montana si-
no un simbolo del poder de Dios. Un copo de nieve no era unicamente
un copo de nieve, sino un indicio de la pureza de Dios. Todo fue creado
para decir algo acerca de Dios, ya que “el Dios invisible se vuelve mani-
fiesto en las cosas visibles del mundo.” De acuerdo con este plan, cada
persona debia de ser poeta, humorista, alguien dotado de un sentido de
los valores infinitos e invisibles que hay en todo.

Esta era la pieza teatral de Dios, en la cual el hombre debia interpre-
tar el papel central de Sefior de la Creacién. Cuando se le dieron las li-
neas al primefhombre para que las recitara, hizo un embrollo con ellas.
Ese resbalon que destruyo el papel del hombre en la Creacién fue el pe-
cado, v el pecado es algo de una seriedad desproporcionada. El pecado
fue el acto por el cual el hombre se negd a tomar a las criaturas por lo
que. eran, —escalones para Ilegar a Dios, medios para un fin— Yy comen-
26, en vez, a fratarlos como fines en si mismos. Y en esto consiste, atn,
el pecado. De la misma manera en que una persona pierde su sentido
del humor cuando no le ve la gracia a una broma, pierde enteramente su
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sentido del humor cuando cesa de ver la gracia del universo, que es la de
que todas las cosas son simbolos, revelaciones v recordatorios de Dios,
quien las hizo. Tomar las cosas en serio, como fines en si mismas, es so-
brevaluarlas, tratarlas con una solemnidad que no ests justificada.

La impresionante seriedad de los siglos paganos se extiende sobre la
humanidad como una mortaja. Todo el genio de las tragedias griegas no
puede ocultar la profunda desesperacion que llenaba los encogidos cora-
zones de quienes no encontraban més sentido al mundo que la frigil be-
lleza del color, la linea v la armonia ritmica. La verdad era el sefior noble
que el poeta pagano o el fildsofo habian encontrado para servir, pero la
verdad, una vez vista, aparecia como impersonal y sin amor.

La triste desesperacion del pagano escuchd, en el silencio de la brisa
de invierno, el grito del Nifio. Los grandes de la tierra no ‘escucharon el
grito, porque estaban ocupados con los intereses del si mismo. Hubo s&
lo dos clases de personas qué dyeron el grito: los pastores y los sabios.
Los pastores representaban a aquellos que sabian que no sabian nada, y
los hombres sabios, a quienes sabian cudn poco nos ensefia el conoci-
miento. Esas dos clases de peregrinos de corazon. simple vieron al Niio,
y lo vieron con un sentido del humor divino. Vieron a Dios a traves de
esa forma humana. Era la Palabra, quien se habia convertido en Ema-
nuel, Dios con nosotros.

Y cuando el Nifio creci6 en gracia y sabiduria, fue por las calles vy los
mercados, y comenzo a ensefar la nueva doctrina: la doctrina del send-
do del humor divino. Podria resumirse todo con estas palabras: “Nada

- en este mundo debe tomarse seriamente, nada excepto la salvacion del

alma. El mundo y las cosas que estan en ¢l, un dia se plegardn como una
tienda drabe; no se debe vivir exclusivamente para esta vida.” Para quie-
nes tomaban al mundo seriamente fue una conmocion escuchar al Dios
Hombre tronar: “;De qué le servird al hombre ganar el mundo entero si
pierde su vida? ;Y qué podra dar el hombre a cambio de su vida? Porque
el Hijo del hombre vendrd en la gloria de su Padre, rodeado de sus an-
geles y entonces pagard a cada uno de acuerdo con sus obras” (Mt 16,
26-27). Se negaba a tomar a los pescadores por pescadores seriamente;
para El, eran “pescadores de almas.” Un vestido de bodas no era impor-
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tante en si mismo, sino como simbolo de la caridad. El grano de mosta-
za era importante como presagio de la Iglesia; el campo v los lirios eran
muestras de la divina-Providencia; las ovejas y las cabras, de los justos y
los malvados. Y los pobres, los pobres eran El mismo.

Los cristianos debian tomar las cosas de una manera ligera, va que los
verdaderos valores no podian ser encontrados por nadie que s¢ detuvie-
ra ante las cosas, O tomara seriamente su significado superﬁcial. En la

donista, que es solemne con respectq a este mundo conmdenindolo co-
mo el unico que tendra oel consu:lerarlo a través de sentido del humor
dwmo ‘que permite al hombre ver a través” del mundo, el otro que ha-

’_b@_r_f_i%c_lg  poseer en el futuro. Fl eristiano puede despreocuparse desu vida
y propiedades. Un nifio que sélo tiene una pelota que no podra reempla-
zar la usard con cautela. La seriedad caracterizard su juego. Pero si se le
dice que algin dia le dardn otra pelota que no se gastard, puede tomar
la primera mds ligeramente y disfrutar de ella sin acapararla.

Solo aquellas personas que creen en una realidad trascendente pue-
den pasar a través de la vida ¢on un seguro sentido del humor. El ateo,
el agnostico, el escéprico, el materialista, todos tdenen que tomarse en se-
rio, no tienen una posicién ventajosa en la que se puedan colocar, mirar-
se a si mismos, y ver que cOmicos son. No existe nada mds ridiculo que
los pretenciosos v, a menos que el autoconocimiento venga a perforarlo,
el absurdo crecerd. Sin embargo, si nuestra autoexaltacién se desinfla sin
reconocer la misericordia de Dios, que puede alzar al pecador, entonces
puede engendrar la desesperacion; se requiere a Dios para la alegria.

Hay sélo un lugar en las Sagradas Escrituras donde se menciona que
Dios rie: “El 'que reina en el cielo se sonrie; el Sefior. se burla de ellos”
(Sal 2, 4) Nos volvemos risibles a través de nuestras incongruencias y
afectaciones. Un nifio de doce afios que se afeita, una nifia de nueve que

se viste como su-madre, provocarin la risa, porque posarn-de lo que no -

son. Asi, cuando un materialista o un ateo se erige en Dios, negando to-
da dependencia de un Creador y repudiando su necesidad de un Salva-
dor que perdone sus faltas y pecados, entonces se vuelve ridiculo y pro-
voca la risa del mismo Dios. Y lo que vuelve doblemente ridiculo al bur-
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lado es su orgulle. Dos personas sobre el hielo pueden caerse, pero si
una de ellas lleva puesto un sombrero de copa, parecera mas graciosa que
la otrd, que viste modestamente. La autoexaltacién humillada y la digni-

dad desbaratada oS divierten y. hasta &s s, posible que diviertan, a DIOS.

Pero mientras que Dios se rie de Jos ateos, los justos y todos aque-
llos que denen un sentido del humor divino, se rien de si mismos. Su fe
les ha ensefiado que esta vida es sélo la antesala de la proxima y que to-
do en ella es una suerte de sacramento que conduce al alma hacia Dios.
Ellos encaran el mundo como un andamiaje por el que las almas ascien-
den hasta el Reino de Dios. Una vez que la tltima alma haya ascendido
por él, el andamiaje se derrumbard v arderd en un fuego fervoroso, no
porque sea inferior, sino porque habra cumplido con su trabajo de e
varnos de vuelta a Dios. Si Dios es lo suficientemente importante para
nosotros, sus huellas son las que vuelven valioso a nuestros ojos al mun-
do visible. Si El elige quitar algo creado en particular, no puede impor-
tarnos demasiado, porque El permanece. Cuando Job perdié rodo lo que
tenia, mantuvo, sin embargo, su sentido del humor dxvino v
ado sea el Sefior”. San Francisco miraba el
umverso - con la misma sabiduria despreocupada al tomar a la luna como
su hermana v al sol como su hermano, vy sentda, como cosa creada, un
parentesco con el fuego, el viento v el agua,y cuando al morir saludaba
a la muerte como a una “hermana bienvenida.” La mayoria de nosotros
nos sentimos muy molestos por los mosquitos, en tanto que santa Rosa
de Lima los eligié como sus mascotas preferidas, animandolos a cantar
mientras rezaba, ¥ nunca le hicieron mal.

Seria muy p051b1e que el ultimo dia, cuando el Buen Sefior venga a
]uzgams vivos v a los
no hwan “tomado el mundo dema51ado en setio, sing que han hecho.de ca.

sa 'un escalén hac:xwa el Cielo. A quienes no se han tomado

qﬂq;gag_jnenen. un sen-

udo del humor dwmo, les mostrard su sonrisa.
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6. Como irrumpe
Dios en el ego

pesar del egoismo, de nuestro miedo al Bien y odio a la Ver-
dad, Dios tiene su propia manera de entrar en un alma,
puesto que hay solo dos clases de personas en el mundo:
quienes habiendo encontrado a DLOS v, Io ‘aman, y aquelias que [0 bus-
can._ Entre estas. ulumas hay fanatu:os pecadores impenitentes y liberti-

ran oido aun de
la plemtud de Cristo; los poscristanos de nuestra c1v111zac10n ot:c&dem~

estos mciwxduos en el mundo: los precristianos, que 1

" n sy memoma de la derra si puche-
ran y cuya energia a favor del Anticristo a menudo averglienza a los cris-

‘tianos. “Los mejores carecen de convicciones, mientras que los peores es-

tan llenos de una intensidad apasionada.” Pero todos estos grupos contie-
nen personas que buscan a Dios.

Entre aquellos embarcados actualmente en esta bﬁsqueda hay algo
notable no llegan a Dios.a través de, la naturaleza sino a través de ellos

= 0T OTE o
den deI universo fisico que “induce a nuestras Tentes a pensar en una

causa trascendente, como por el desorden v las frustraaones de su alma.

El argu-rriénto clasico a favor de la existencia de Dios ya no atrae a Ia gen-
te, no porque los argumentos se hayan vuelto irracionales, sino porque
las mentes no estdn entrenadas, hoy en dia, para obedecer a las normas
de la logica formal en su busqueda de la verdad. Pero si las almas no
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quieren buscarlo a través del camino de la razon, Dios tiene otras mane-
ras de atraerlas a si mismo. El puede, atin, hacerles sentir su presencia a
través de la soledad y el vacio.

Los que no han hallado la plenitud del Dios en su revelacion se en-
cuentran frustrados. Los seres humanos estin hechos para conocer a
Dios, amarlo y servirlo, y si no pueden hacetlo, por falta de fe o por al-
guna otra razon, estin llevando vidas désnaturalizadas. Son como leo-
nes de la selva condenados a vivir en el encierro de una jaula en el zoo-
logico. O como un arbol que se tuerce porque se lo planté en un suelo

jinapropiado para su sano crecimiento. El clima del alma humana es

Dios; no puede florecer en otro ambiente. Las almas que no encuentran
l2 Vida divina para completar su existencia mcompleta la"Verdad abso-
luea para calmar lgipscﬂac:lones de s mente y el Amor perfecto, que. es.
el Ob]&thO de OS SUS amores menores, estin destinadas a sentirse de-

cepcmnadas e mcompletas a preguntarse: “;Vale la pena vivir?”.

Esta condicién mental se ve reflejada en la filosofia que la humani-
dad comenzé a adoptar al final de la Segunda Guerra Mundial. El pen-
samiento se volvio pesimista, en razon de haber nacido en lz catistrofe.
Los estoicos de los tiempos cldsicos hacian frente a las catdstrofes de su
tiempo idealizando a los hombre que apretaban los dientes frente al de-
sastre. De la misma manera, los nuevos estoicos de nuestro tiempo {que
algunas veces son llamados existencialistas) enfrentan la catéstrofainte-
rior de la mente moderna com un grito de angust grito de angustia, una queja en el co-
razon del‘-gﬁmece de Dios. El misterio >y Ia_paradthhan
tornado desde siempre al Universo en algo sorgrendente para los huma-
nos, se han mudado, ahora al interior de nuestras mentes, de manera
que la persona es sUi | U propia contradiccidn. Este e cambio de interés del cos-
mos al hombre, del universo a la mente humana,ﬁ del hombre como pro-
Wiema del hombre s lo que vuelve tan dificil la tarea del
apdlogo de DIDS Frente a esto, puede intentar que ¢ el hombre moderno
vuelva su mirada mds alld de d mismo, hacia la naturaleza, donde pue-
de apreciar el argumento habitual acerca de la existencia de Dios, o pue-
de comenzar con el hombre tal como es en la actualidad: encerrado en
s{ mismo, frustrado, desesperado, cinico y ateo.

Eleva tu corazon

Nuestro Sefior parece haber tomado siempre este segundo atajo en
su vida terrenal, hacia las almas de aquellos a los que acercs a si. Parece-
ria que éste es su modo de comenzar con la gente tal cual es; la gracia de
Dios no requiere que todos nos adecuemos al mismo molde antes de que
El consienta en trabajar con nosotros. Como ejermnplo, vemos al Sefior
hablando con la mujer en el pozo, una mujer que venia al mediodia a sa-
car agua, algo que nadie elegiria hacer bajo el ardiente sol de Oriente. Al
patecer, ella venia a esta hora inusual porque, al ser adtitera, las otras
mujeres no le permitian que se juntara con ellas en la frescura de la ma-
fiana o de la noche. ;De qué manera obré Dios para convertirla? ;Qué
comun denominador posible habia entre la Inocencia divina v esta mu-
jer con cinco divorcios? Habia una.cosa en comun: aquello que la lleva-
ba al pozo, un comun amor por beber agua fria en el calor. Todas las
personas se igualan en su-sed.

Comenzando con ese hecho corriente, nuestro Sefior elevo la mente
de la mujer al deseo de otras fuentes de paz v goce, v a través de una se-
rie de brillantes acometidas, la trajo a que primero lo llamara “judic”,
luego “Sefior”, después “Profeta”, a continuacion “Mesias” v, finalmen-
te “Salvador del Mundo.” Hay una cosa cierta: nuestro Sefior comenzd

con el problema de ella, con 0 Ia sed de e ella _con el vacio de ella, con la
frustracion de ella v la necesidad de ella. Cuando ella traté de cambiar
el incémodo tema de la regeneracion moral por medio de una pregunta
tedrica respecto al monte en que se deberia rendir culto, nuestro Sefior
respondio: “El Reino de Dios estd dentro de t.” En breves momentos,
la sed de agua de esa mujer se transformo en sed de hacer conocer y amar

el nombre de Cristo.

Este método de comenzar con la gente tal cual es fue usado rambién
por san Pablo. Al visitar el orgulloso centro intelectual del mundo, Ate-
nas, Pablo, como todo buen apslogo, miré a su alrededor, tratando de
encontrar algo bueno para unirlo al Bien. No habia mucho de bueno en
esa ciudad, con su pantesn lleno de dioses de oro y deidades de plata;
no habia demasiado en el paganismo que atrajera a Pablo, a medida que
paseaba su m1rada de una estarua a la otra. Pero, fmalmente descubno
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da en la base de un altar, pero fue suficiente para proporcionarle inspi-
racién para un discurso que comenzé asi:

Atenienses, veo que ustedes son, desde todo punto de vista, los mds re-
ligiosos de todos los hombres. En efecto, mientras me paseaba mirando
los monumentos sagrados que ustedes tienen, encontvé entre otras cosds,
una altar con esta inscripeion: “AL DIOS DESCONQOCIDO”. Ahora
yo vengo & anunciarles eso que ustedes adoran sin conocer (Heh 17,
22.23).

San Pablo, entonces, comenzo con la gente tal como era. De la mis-
ma manera en que el Salvador habia centrado su Evangelio en la palabra
“sed”, Pablo lo hizo en la palabra “desconocido”. Dio por sentado que
los hombres de Atenas intuian que habia en ellos una capacidad para
adorar no cumplida en sus idolatrias, y predic6 sobre el Dies que no es-
t4 hecho por manos humanas, el Dios que hizo al mundo, el Dios que
envio a su propic Hijo al mundo para salvarlo, el Hijo que trajo alos

hombres la oportunidad de la resurreccién de la muerte del pecado v la

corrupcion de la vida.

Con este espiritu, el que ama verdaderamente a Dios puede decir a
la gente de este siglo: “Veo que ustedes son personas religiosas, ya que
al pasear por sus calles, encuentro mas de una estatua erigida al Dios
desconocido. Ustedes también estin buscando un Dios que no conocen.
Veo una estatua de Marx, quien promete la hermandad de los hombres
pero no puede lograrla, porque niega la paternidad de cualquier Dios.
Veo una estatua de Freud, quien ofrece la. paz mental pero no puede
otorgarla, porgue niega toda creencia en Dios, toda necesidad de reden-
cién del pecado. Esta hermandad de los hombres, esta paz del alma que
ustedes, en la actualidad, ignoran la pueden hallar en la Paternidad de
Dios y en la Redencion de nuestro Sefior.”

Los ateos y egoistas de hoy son almas hambrientas, sedientas, faméli-
cas v frustradas, como siempre lo estin los paganos. A menudo son fa-
naticos lenos de prejuicios y estin hartos del mundo. Pueden estar en-
cerrados en el interior de sus propias mentes, prisioneros de sus miedos
y ansiedades, o puede que estén atn llenos de ilusiones, a causa de su ju-
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ventud, esa etapa de la vida donde todavia los falsos placeres no los han
desilusionado. Mas si en este o en cualquier otro siglo, uno esti cons-
ciente de una carga pesada, —el peso de su propia v fatigada persona—
entonces puede escuchar la divina invitacién: “Vengan a mi todos los
que estin aﬂigidos y agobiados, y yo los aliviaré” (Mt 11, 28).

el Dios que Ios_l arna_ 3 real? éCémo atreverse acreer en D1087 LDe que

manera Tescatard su yo prlslonero7

Hay dos brechas en nuestras paredes, dos grietas en nuestra armadu-
ra, dos.entradas secretas al alma por donde Dios puede entrar, y que for-
man parte de nuestra naturaleza hasta tal punto que no podemos alte-
rarlas. Dios construyé estas puertas al tiempo que nos creaba, como
trampas de nuestra naturaleza. Aun si nuestros intelectos impiden el pa-
so de Dios a través de las falsas obstrucciones a la fe, erigidas por un ra-
zonamiento malsano, El es capaz de penetrar en nosotros a través de las
puertas secretas que nio hemos sabido trancar.

La prir

ra de estas puertas es el amor al bien. Cuando vamos tras

cada manjar que nos atras por su cualidad, el aima persigue, en realidad,™

la total ¢ infinita Bondad de Dios. Toda busqueda de placer, cualquier
amor por un amigo, toda aprobacién de un buen nifio, toda compara-
cién entre lo bueno y lo mejor, implica algun Bien ulterior a estas bue-
nas cosas, porque ninguna de ellas satisface nuestro corazén por comple-
to. Todo bien menor que.damos por bueno anuncia nuestro anhelo de
que sea expresion del Bien y de Dios. Decir que deseamos cosas buenas
pero no el Bien, que es Dios, es como decir que amamos los rayos del
sol pero odiamos al sol, o nos gusta la luz de la luna pero despreciamos
la luna. La substancia del sol no llega a nuestra habitacion a través de
sus rayos, pero alguna parte de ¢ si lo hace, de la misma manera, aun-
que en una buena manzana o un buen amigo no haya una parte de Dios,
la participacion de su Bien estd siempre alli. Nadie puede amar-lo bue-
no sin amar, implicitamente, el Bien. Dios se introduce en el alma a tra-
vés de cada uno de sus deseos y gozos.

Incluso el mal que hacemos, lo hacemos _porque, en cierto aspecto, lo

T bt eyttt

consideramos bueno para nosotros. Nadse peca 1 no es por el deseo de
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aloo bueno; el pecador est, simplemente, equivocado en su eleccion-de
lo bueno, como el estdmago se equivoca en su eleccion de lo bueno si in-
tenta vivir a base de una dieta de jugo de pepinos. Pero nadie podria abra-
zar ni siquiera el nihilismo si no le pareciera bueno. La borrachera pare-
ce buena al alcohdlico, el dinero al avaro, y la sensualidad al libertino.
Todo lo que Dios ha hecho es bueno: el fuego es bueno, aungue queme
casas, y el agua es buena, aunque ahogue al nadador. El mis perverso de
los ateos puede amar el ateismo sélo porque esa idea le parece buena.

da estd hecha meramente de actos intrinsecamente perversos. El asesino
saboréa la bondad de una buena comida; el ladrén tesponde a la virtud
del nifio; el rufidn puede alimentar a los pobres por pura generosidad.
Las buenas obras estin mezcladas con las malas obras. Nadie estd persi-
guiendo, pecando o blasfemando de forma continua; hay veces en que el
pecador esta ocupado en plantar un rosal, en cuidar a un amigo enfer-
mo, o en arreglar el neumdtico del vecino. Hay una considerable reserva
de bongdad natural en rodas las personas, sélo que viven empecmada-
mente en compafiia de su 0 pasidn predommante, incluso si estd centrada
e_r;rmal Porque hay en nosotros algo que escapa a [a infeccion, no so-
"mos jamds intrinsecamente malos, ni incurables o imposibles. Los que
ven nuestras buenas acciones nos admiran y los que ven sélo las malas
nos tienen en baja estima. Este es el motivo por el cual pueden haber jui-
cios tan divergentes sobre la misma persona.. Aun cuando la voluntad sea
perversa, aun cuando una criatura esté fascinada y cautivada por una tni-
¢a adiccion pecammosa que transforma sus dias en una continua huida

de Dios hacia la lujuria o el poder, aun asi, hay algunas pocas acciones -

buenas v lo#bles que contradicen su actitud general. Estos actos aislados
de virtud son como una asa hmpm en un balde sucio; a través de.ella,
Dios puede alzar el alma hasta su Paz.

La segunda puerta por la.que Dios entra.aun alma que hgye de El
es su tedio, su “hartazgo, su saciedad, su soledad, melancolia y desespera-
c1onmm hayamos elegido, nuestra posibilidad de elec-
cién no se acaba, la libertad humana sigue siendo libre y su poder de
eleccion jamas se agota. Toda libido, toda pasion, toda ansia del cuerpo
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es finita, carnal, y su deseo vehemente, cuando satisfecho, no hos con-
tenta. Pero en la vida del sensual hastiado hay todavia una eleccion que
no ha sido hecha, una gran cuerda que atn no ha sido tocada. No ha
probado el Infinito. Declaraciones del tenor de: “ya conozco la vida”, “he
probado todo” nunca son verdaderas, porque la gente que habla de esta
manera no ha explorado la mas grande de las aventuras. La persona adi-
nerada se pregunta: “;QQué me falta para ser felizl” Tal persona sabe, co-
mo todos los buscadores de sensaciones, que satisfacer cada uno de sus
caprichos deja insatisfechos sus mas hondos apetitos. Hay siempre algo
mas que podemos tener, algo que necesitamos en forma desesperada.
Conocemos, pero no conocemos todo; amamos, _Pero no para siempre.
Comemos v ain sentimos hambre, bebemos v no obstante tenemos sed:

“Todas las cosas estin gastadas, mds de lo que se puede expresar. ;No se
sacia el ojo de ver y el 6ido no se cansa de escuchar?” (Qo 1, 8). A pesar
de nuestros esfuerzos por encontrar la satisfaccién en lo temporal, fraca-
samos. Porque asi como el pez necesita el agua, y el ojo, la luz, asi como
el pajaro necesita el aire v el pasto necesita la tierra, de la misma mane-
ra el alma espiritual necesita un Dios infinito. Al razonar y Hicer a un
lado a Dios, para quien fuimos hechos, el alma siente un vacio, un abu-
rrimiento ante lo que posee, un anhelo de lo que no tene. Este tedio es
la presencia negativa de Dios en el alma; asi como la enfermedad es la
presencia negativa de la salud en el cuerpo, y el hambre, la presencia ne-
gativa del alimento en el estdmago. El vacio que sentimos apunta a la
existencia de algo capaz de llenarlo. Dios entra a través de la puerta del
vacio. Si no lo admitimos de entrada, El intensificard nuestra insatisfac-
cion y soledad, hasta que finalmente lo aceptemos como Invitado de
nuestra alma y su eterno Anficridn.

Estas son las dos entradas secretas por donde Dios se insinda en la
vida del ateo y del egocéntrico que desean mantenerlo fuera. Entra a tra-

_vés de lo bueno que aman y el infinito que extrafian, del ansia de bon-

dad del pecador y el vacio ante su falta, de sus buenas obras mezcladas
con una serie de malas obras, de la insatisfaccion que siente su alma an-
te las limitadas satisfacciones de la vida. Nos da su alegria cada vez que
hacemos algo bueno y nos llena de ansiedad toda vez que obramos mal.
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Cuando hacemos ¢l bien, Dios comienza a obrar en nosotros como don;
cuando nos sentimos aburridos e insatisfechos, comienza a obrar en no-
sotros como anhelo.

Toda saciedad se ve acompafiada por un deseo. Esto explica nuestro
sentimiento de que no sélo perseguimos sino que somos perseguidos,
que no sélo buscamos ¢l Infinito, sino que somos buscados por EL El
Buen Pastor estd siempre a la busqueda de la oveja perdida.

Asi, dos son los caminos principales por los que nuestra propia ex-
- periencia puede llevarnos al Dios que nuestra naturaleza necesita cono-
cer; la felicidad que nos procuran los bienes de este mundo puede llevar-
nos hacia su Creador. Y nuestro sufrimiento ante el hecho de que nada
de 1o creado nos da la dicha infinita que tratamos de extraerle puede, asi-
mismo llevarnos al verdadero Infinito. Estas experiencias constituyen:los
primeros leves movimientos del alma hacia Dios. Por una parte, existe
una conciencia primitva del soberano Bien, en sus obras, y por la otra,
hay un anhelo de un Salvador misericordioso que nos libre del pecado y
la ansiedad.

San Francisco de Sales establece una analogia con la perdiz hembra;
estas aves roban a menudo los huevos de otras perdices para incubatlos.
Cuando el pichén, que ha sido incubado bajo el ala protectora de la per-
diz ladrona, escucha por primera vez el grito de su verdadera madre,
abandons de inmediato 2 la falsa madre y vuela hacia la verdadera. Apa-
rentemente, el pichon de perdiz esta atraido por cierta afinidad en su na-
turaleza, que le impide estar satisfecho hasta que encuentra a su madre.
Dios coloca esta cierta afinidad en nuestra naturaleza, una nostalgia de
El que nos vuglve insatisfechos con las falsas tentaciones de la carne, el
dinero y el poder, hasta que finalmente tespondemos a nuestra necesi-
dad innata de volar a su abrazo amoroso. Pero no nos guia el instinto,
como en el caso de las perdlces.w 1a libre determinacién son

y 12 11DTe detel MInacioly 3ot
‘nuestras | facultades humanas, de manera que nuestra vuelta a Dios es,

para ROSOLros, el resultado _de una libre ele elecmon

Ya 5ea que T respondamos o no al Hamado que Dios hace a nuestras al-

mas, “tomemos en, cuenta ! que el primer impetu viene snempre de El Ei
o M
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pre pr1mero golpea antes de que lo invitemos a entrar y nos ama antes
de qug nosotros le respondamos. Somos todos receptores antes que da-
dores, la vida nos ha sido dada nuestra educacién y las gracias que reci-

bimos, también.

El divino Invasor, entonces, no puede ser mantenido fuera de nues-
tras vidas, puesto que su amor estd presente, de manera subrepticia, en
cada alegria y cada sufrimiento. Sin embargo, si bien no podemos impe-
dir su entrada en nuestras almas, podemos impedir que permanezca alli.
Dios, que siempre desea habitar en nuestras almas, puede ser echado
con una sola palabra de despedida. Por esta razén, es importante que
consideremos de qué manera habremos de responder a esa visita de Dios
que no podemos impedir, pero si interrumpir. La primera condicion pa-
ra cooperar con Dios consiste en teper conc1en€£fdﬂe'que es El qu1en es-
ta presente. | La voluntad de conoceﬂo da lugar al reconocimiento ¢ de su
que al oler, no perciben fragancia alguna, que saborean sin encontrar
dulzura en nada; tocan y no experimentan el gozo del éxtasis. Al igno-
rante que carece deJa-voluntad de aprender le da igual un sabio que un
tonto. Debemos preparar al alma para recibir a Dios antes de que poda-
mos aprehender su presencia. La persona que ama las cosas buenas no
reconocerd a Dios a menos que desee el Bien mds aun de lo que desea
las buenas cosas de la creacién. La perscna que estd aburrida de la vida,
no reconocerd al divino Médico hasta que desee ser curada, a cualqmer
costo.

Santo Tomds nos dice que aguello que comienza como obra de Dios
en nuestras almas se transforma en nuestra cooperacion, si asi lo desea-
mos. O para decirlo con las palabras de san Bernardo: “Hay un momen:

to de inseparabilidad, una accion con]unta  de ons v Ia I"_hluntad que no

estd enteramente causado ‘por 1 obra de Dios en el alma, ni por. Ta libre

B determmacu‘)n sino que surge pIenamente de ambas. Obra dwma y res-
Mad humana van‘de la mano.’ Una vez que la voluntad comien-

Z3 A _MOVErse para hacer r algo que prew te se necaBa ‘dhacer, 0 con-

tra lo cual tenia un prejuicio, o por lo cual  no sentia 1 ninguna atraccion,
¥a nunca.vuelve.a.la situacion anterior sino que: alcanza nuevas alturas.
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Lo que antes era una vaga afinidad por lo bueno puede, ahora, volverse.
pasion por el Infinito. “Pero a todos lo que la recibieron, a los que creen
en su Nombre, les dio el poder de llegar a ser hijos de Dios” (Jn 1, 12).

No hay manera de escapar a Dios; existe Gnicamente la posibilidad
de recibirlo con odio en vez de amor. No podemos mantener a Dios fue-
ra de nuestras vidas. El ateo debe usar el nombre de Dios cada vez que
explica su descreimiento, como los prohibicionistas, para serlo, se ven
obligados a hablar del licor, y el perseguidor debe respirar el nombre de
su divino Hijo cuando debe explicar la razén de su odio. Quienes no son
extremistas en su rechazo lo confiesan asimismo en cada deseo insatisfe-
cho, en cada anhelo de amor-y cada vez que este dltimo los decepciona.
El avaro que desea poseer mis, el estudiante que quiere saber mds, el li-
bertino que desea excitarse mis, estin, de una manera débil, oscura, y a
tientas, extendiendo sus manos hacia El, cuando anhelan, a través de las
cosas que valorizan, una plenitud infinita.

No existe una sola alma a cuya puerta Dios no hava g golpeado miles
de veces. Es posible que no se reconozca su  Tlamada PUESto que tenemos
tan poca ‘familiaridad con El; exreriormente, reconocemos sélo los llama-
dos de nwestros conocidos. Empero, de la misma manera en que el sol

_siemnpre ilumina, Dios siempre obra en al alma. Su llamado puede romar
la forma del miede, la frustracion, €l vacio, la ansiedad, la desesperacion,

“0 el pesimismo sobre nuestra imposibilidad de sobreponernos 2 las difi-
cultades; puede venir rambién como una leve sospecha de que, después

~de todo, podria haber algo de cierto en toda esa chachara acerca de la Vi-
da Eterna y la Belleza. Su convocatoria puede también tomar la forma de
la saciedad luego del pecado, del disgusto consigo mismo, de un descon-
tento con la vida, de la decepcién, o del sufrimiento.

La enfermedad es algo frecuente en los primeros momentos en que
¢l alma admite a Dios, ya que en el desorden fisico hay, a menudo, una

reorganizacién mental, un escrutinio de la vida, un inventario de valo- -

res. Por otra parte, la enfermedad nos priva, a la fuerza, de nuestros pla-
ceres pecaminosos, v el alma entonces descubre qué bien puede estar sin
ellos, cudnto mas feliz es realmente. En la quietud del cuarto de enfer
mo, un paciente llega a la abrumadora sensacién de que la mayor parte
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del tiempo se alimentaba de cosas triviales; de cémo sus energias han di-
sipado, de como podria haber iluminado su mente de no haber gastado
su tiempo en patloteos en las reuniones sociales (que, probablemente, re-
presentan el grado de conversacion mas bajo de toda la historia de la hu-
manidad). Pero Dios no siempre necesita derribarnos a través de 1a en-
fermedad para poder penetrar en nuestras almas. Cada tropiezo v retro-
ceso en la vida es un indicio de El, de que no es posible hallar la pleni-
tud en el camino elegido por el egocéntrico. Si en esos momentos el al-

- ma abandonara sus quejas, su ironia, su revuelta, y abriera, en vez, la

puerta 2 la gracia de Dios, encontraria tal paz v plenitud que solo pue-
den ser un anticipo del Cielo. La gran tragedia de la vida no reside en
que ¢l alma sufra, sino en qué cerca de la felicidad puede llegar a estar
sin encontrarla. Los que rechazan a Dios son como el buscador de mi-
nas que no encuentra el ore que si ha de enconrrar su sucesor. Pero la
culpa no es de Dios, es nuestra. La razén principal por la que alejamos
ia gracia de Dios de nuestras almas es que no deseamos separarnos de
nuestro egoismo para satisfacer los requisitos morales que impondria,
eventualmente, una unién con Dios.

Actualmente, muchas personas desean a Dios, pero en sus términos,
no en los de El. Ins1sten en que sus deseos_‘,, eter

inardn qué tipo de re-

ligion es la verdadera, en vez de permitir que Dios les revele su verdad.
De esta manerz, su insatisfaccion contintia y crece. Pero Dios nos en-
cuentra dignos de su amor incluso en nuestra rebelion contra El. No nos
amna a raiz-de-que lo merezcamos por nosotros mismos, sino poml

3 or sobre > nosotros. Ni siquiera espera que lo
amemos; su amor nos perfecciona. Permitirle que lo haga sin resistencia,
sin echarnos atras por miedo a lo que tendrd que abandonar nuestro
egoismo, es el unico camino hacia la paz que el mundo no puede darnos
ni quitarnos.



SEGUNDA PARTE

EL PLANO DEL YO



7. Conocimiento del yo

1 hombre es la tnica criatura del universo.vi

'NOCETsE a si_misma. Puede darse vuelta y observar sus propios

pensamientos, como en un espejo. Una piedra, un drbol o un
animal no pueden volver su pensamiento hacia atris para identificarse a
si mismos, ni pueden contemplarse o alejarse y mirarlos como a un ob-
jeto. Pero el espiritu humano puede entrar'en si mismo; puede no sélo
ser sujeto, sino también objeto de un pensamiento. Puede admirarse,
enojarse consigo mismo y hasta desesperar de si. Esta capacidad para la
autorreflexion, de la que los animales carecen, vuelve al hombre supe-
rior al animal, pero asimismo lo hace pasible de desérdenes mentales
cuando el alma no cumple con el alro desting al que estd llamada, cuan-
do se ‘niega a usar la facultad humana de examinar su _persona v sus ac
: icios. Renunciar a esta actividad es descender del nivel -
afumal equivale a reemplazar el yo con el ego, es penetrar

en el reino del trastorno mental.

istble_que puede.co-

Todos somos seres conscientes, pero. rnuy pocos.de.nosotros somos

auroconscientes. Somos conscientes de 12 existencia de los objetos que
_auroconsclentes

nos rodean, pero no estamos totalmente conscientes de nosotros mis-
mos. Sabemos de qué manera nos parecemos a los demds seres humanos
y nos ajustamos a sus habitos en el vestir y el pensar, pero rara vez pen-
samos en nosotros personal v singularmente, en qué nos diferenciamos
de los demis y, al estar solos, en nuestra relacion _con Dios. Los demas -
conocen nuestras faltas y fallas, Pero nosotros ppdemos Certar 165 Ojos
aellas, Nos 1nd1gnamos“alwoi‘1;_que qgs_gggsan, aunW

oculta sospecha de que lo que se nos dice puede ser verdad. Tenemos de-
lante de nuestros ojos los defectos de cardcter de nuestro projimeo, pero
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a los nuestros los apartamos de nuestra vista y los ponemos en una mo-
chila a nuestras espaldas. Toda persona puede conocerse a si misma, pe-
10, 2 menudo, conoce todo menos a si misma y por lo tanto no sabe na-
da. Podemos ver a través de los artificios, las pretensiones, los engafios,
las mascaras que llevan los demds, pero somos ciegos a las que nos po-
nemos nOsotros mismos con el fin de engafiar al mundo, si alguna falta
dominante nos aprisiona.

En Jos casos extremos, el yo entra en pinico y huye de cualquier opor-

tunidad de autoconocimiento, para buscar, en forma deliberada, la in-
consciencia, como en el caso del alcoholismo. Hay una enorme diferen-
cia entre el individuo que se embriaga porque ama la bebida v el que lo
hace por odio o teme tanto a algo que debe huir de eso. El primero es el
beodo; el segundo, el alcohdlico. El beodo persigue la excitacion de la
bebida, el alcohélico busca la destruccion de la memoria. Son muy po-
cas las mujeres que se vuelven alcohélicas porque les gusta el alcohol; se
vuelven alcoholicas porque hay otra cosa que les disgusta violentamente.
Por ese motivo, en algunos casos, la cura del alcoholismo implica enfren-
tarse con el problema mismo del que uno intenta escapar. Y este proce-
der es imposible sin autoconocimiento.

La huida del yo responsable toma algunas veces la forma de fo que
los tedlogos llaman una “conversion a las criatura.” Es ésta una excesiva
exteriorizacion de la personalidad, un esfuerzo en ahogarse y perderse en
acontecimientos y cosas externas. Involucra la pérdida de esa interiori-
dad que resulta esencial para la felicidad; nadie estd seguro en su sads-
faccion, si deriva sus placeres enteramente de las cosas exteriores, por-
que pueden ser, arrebaradas o cambiar en cualquier momento. Si no ' e

cesitamos ni deseamos nada_de lo que el mundo exterior puede darnos
T e e e e ettt e T
o arrebararnos, entonces, y solo entonces, Ia capacidad de ser felices es-

t bajo nuestro control.

Fero nadie puede obtener una libertad ¢ control tales a-menos que se

N
€onezca a si mismo antesy que“FTaVa enfrencadcsus fracasos como lo que
gy Ty
son. El autoconocimiento es un despelleaniiento del falso epo que [leva-
mos, con el fin de descubrir el verdadero yo v alzarnos al segundo o mas
alto nivel de vida. Mas el autoconocimiento no equivale, de ninguna ma-
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‘nera, al psicoanilisis. En el autoconocimiento se acepta la responsabili-

dad por los estados morales y mentales que hemos creado; en el psicoa-
ndlisis, la persona es una mera espectadora de las cosas que los instintos
y los acontecimientos le han obligado a hacer. En el psicoandlisis, el pa-

clente inspecciona sus propias condiciones mentales como si estudiara

un proceso quimico o los habitos de una colonia de ratones. En el auto-
conocimiento, nos vemos como personas cuyas decisiones v elecciones
nos han llevado al lugar en donde estamos ahora. El psicoandlisis tiene
una inutil curiosidad por las andanzas de este misterioso “si mismo” al
que estudia sin ningin sentido de culpa personal por cualquiera de sus
acciones. La presuncién bésica de esta técnica es que cada paciente ha si-
do concebido de manera inmaculada y estd, por lo tanto, libre de cual--
quier tendencia al mal. El paciente psicoanalitico puede, incluso, enorgu-
llecerse de su estado mental complejo v torturado, y preguntar al médi-
co: “;Algunc vez vio un caso tan grave como el mio?” Mas el autocono-
cimiento obrenido, honestament ngendra la hurmldad Seguin ’;eLpsxcoa-

nalisis, no existe obhcacxén moral algtn: 13 d de cambiar nuestros habitos ¢
Dalisis, No exXIste obil camblar NUEstros NALI0S ¢

conducta que se opone a la voluntad de DIOS- El autoconocimiento nos
Obliga a enifientar el hecho de que alvunas de nuestras actitudes y habi-
tos son malos, v, por lo tanto, debemos abandonarlos. El autoconoci-
miento no glorifica nuestros pecados; hace que los enfrentemos, los ad-
mitamos y los deploremos ante Dids.

El autoconocimiento puede llevarnos al verdadero si mismo, al yo hu-
mano, sélo si aceptamos una norma fuera de nosotros, ya que, en caso

de tomar nuestro _propio cardcter como la medida de la perfecaén, ja
Maparemos del’ autoencano. 5. No podenias ﬁr_que nuestros relo-
jes adelantan o atrasan sin tener otro reloj con el cual controlarlos; de
la misma manera, no podemos medirnos con nosorros mismes. Debe
haber una medida fuera de nuestras mentes, que sea mds confiable que

cualquier humor nuestro.

Tampoco podemos aceprar el codigo de conducta de nuéstro tiempos,
generalmente admirado, como medida exterior de nuestro comporta-
miento, porque es siempre una expresion de la manera en que la gente
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vive en un lugar y un siglo particulares, y no de la manera en que debe
rig vivir. ‘

La manera correcta de juzgar algo es por su propdsito, y el proposito-

del hombre es ser fehz, no_ _olainente en su cuerpo, sino en Tos mds ak—
re es ser Ic

tos logros de su personalidad. Pero el hombre ha sido hecho de tal ma-
nera, que la plenitud sélo puede ser alcanzada si tiene una vida perfec-
ta, sin muerte, una verdad perfecta, sin mezcla de error, amor extitico
sin saciedad, en otras palabras, la suprema felicidad de Dios. Es Dios,
por lo tanto, quien provee la unica escala y metro del universo con el
cual el hombre puede medir su propias capacidades y fracasos. En el or-
den fisico el sol alumbra la oscuridad, y en el espiritual la oscuridad pre-
valece hasta que buscamos la tnica luz que puede iluminar por comple-
to el proposito v el destino de nuestra vida, y esa luz es Cristo, la Tuz del
mundo.

Cuando comenzamos a usar a Cristo cOmO NUEStTo metro Patron,
empezamos ‘por vz Primera, 3 ver nuestrivida como "14"¢o84 Thadecua-
da que s, Us ciadrs mal slismbrado puede parecer perfectd; una ilumi-
nacion fherte sacard a la luz sus defectos. Al amparo de nuestra propia
sombra, Dos con considerdbamos buenos, pero en tanto nos acercamos a la

T — A e e 4 T

Lz de e Dios, revelada Cristo, sU divino Hijo, vemos en qué medida
£n Sasliamostmn

hemos falla o en ser todo 1os quelas criaturas s deberian set, Y, por lo tan-

1o, descubnmos el verdadero secreto ‘de nuestra 1nfel1<:1dad

“Cuando nuestro Sefior duo. “Uno de ustedes me ¢ traic1onara cada
uno de los Apostoles pregunto: “;Seré yo, Sefior!”. Nadie tiene su ino-
cencia asegurada frente a la Divinidad, pero , ciando el yo es su propio
juez, jquién eg un fracasado? La divina Medida es una luz para aquellos
que desean ver sus flaquezas. Puede asimismo convertirse en el objeto de
un gran odio, cuando uno no desea cambiar su conducta. La Crucifixién
fue la consecuencia inevitable del Sermén de la Montafia. Quien predi-
que la pureza del corazén a una generacién lasciva, y la humildad a una
épota de poder, no serd tolerado. Sélo los mediocres pueden sobrevivir.

El autoconocimiento genuino estd siempre en relacion con Dios, co-
Mo nos mostrd san Agustn en su plegaria:
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Sefior Jestis, haz que me conozca, haz que te conozca,
v tode lo haga por ti.

Haz que me odie ¥ que te ame,

vy todo lo haga por ti.

Haz que me humille ¥ te ensalce,

y piense s6lo en ti.

Haz que muera pava mi y viva para ti,

y tome todo lo gue suceda como proveniente de ti.
Haz que olvide mi persona y camine detrds de ti,
vy desee siempre seguirte.

Haz que me aparte de mi y vaya hacia ti,

para merecer que Tii me defiendas.

Haz que tema por mi y que tenga temor de ti,

y me cuente entre tus elegidos.

Haz que desconfie de mi y confie en ti,

v por siempre obedezca por amor a ti.

Haz que me aferre sélo a ti,

v sea pobre por siempre, por amor a Ui,

Cuidame para que pueda amarte,

lldmame para gue pueda contemplarte,

¥ te posea por la eternidad.

Ese es el objetivo, y el primer gran paso que nos lleva hacia El reside’
en un auténtico e inmisericorde emr_ggg__@g_ﬁr_lg_estx;_persona El autoco-
nocimiento requiere gue descubramos nuestra.falta. predominante, el de-
fecto —_p_a riicular que tiendg.a prevalecer en nosotros y qugg_{e;c_;a_gz____est'ms
simpatias, nuestras decisiones, deseos y pasiones. La falta predominante
no siempre es vista con claridad, porque Le actlia como una quinta colum-
na en nuestras almas. Una persona que por naturaleza es gentil y ama-
ble puede ver su vida espiritual arruinada por una falta oculta de debili-
dad hacia la ética v las cuestiones morales. Otra persona, de naturaleza
valiente, puede tener como falta predominante un mal cardcter o ataques
de violencia que ella denomina “coraje”. La existencia de una falta pre-

dominante no significa que no existan buenas cualidades en nosotros,
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empero nuestras buenas cualidades pueden volverse ineficaces por causa

e e Bt

tas predommantes es pregunténdose iEﬁ I qUé cosa pienso mas cuando
ESTOY 50 éHac d3nde van mis pensamientos ciando 10s dejo surgir

_en forma e:slgontamaair ue. COsa e hace sufrir méds cuando no la ten-
go? iLo que me pone m4s contento al ["poseerlo’ ;Cudl es a uella falta de
AL St e £5.aduact

la que més me JF¥itd qii€ e acusen? O0é pecado es el que POTEo mas

enfasm en negar cuando me acusan de &

La falta predommante varia de persona a persona. Puede ser cualquie-
ra de los siete pecados capitales y el correlato de sus flaquezas es algo
que habremos de tratar en el préximo capitulo. Los siete pecados capita-
les son las siete plagas del alma. Odiamos reconocer que cualquiera de
ellos nos pertenece, ya que vemos su fealdad. El autoconocimiento no es
facil, porque nuestro amor propio no tolera tal humiilacién. Nos duele
tener que arrancar Una capa a nuestro engreimiento. Para el caso de que
se nos cruzara de forma repentina el pensamiento “qué desastre que
soy”, el ego estd alerta para alejarlo. Cuando la verdadera personalidad,
el yo, se ve a la Luz de Dios como en verdad es, el ego se desvanece.

Mas el ego no quiere desvanecerse. Por ese motivo algunas personan
tratan de evitar el penoso proceso del autoconocimiento, alegando que
contribuye a desarrollar un “complejo de inferioridad”. De todas las ton-
terfas descollantes en el munde moderno, ninguna es mayor que este
miedo al complejo de inferioridad; la raiz de este temor es, siempre, el

S e

orgul}g. El orgullo nos dice: “No soy tan orgutlose o descarado © agresi.
vo como podria serlo si pudiese engafiar a mi conciencia. Sé que no soy
tan culto o bello como mi vecing, v este hecho me lastdima, me hace des-
graciado. Es mejor que lo olvide.” Empero, la aceptacion de nuestras im-
perfecciones naturales es algo deseable, no rodos podemos ser gigantes.
La verdadera humildad consiste en aceptar nuestros talentos v nuestra
falta de ellos como la voluntad de Dios. Decir como Juan. el Bautista:
“Debo decrecer” es realista. El vio su verdadera inferioridad cuando fue
confrontado p por la divinidad, y, sin_embargo, nuestro Senor dijo de él

que era el “hombre més grande nacido de mujer alguna.”

La verdadera personahdad debe aceptarse tal como es: tal vez no sea
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culta, ni bella, ni encantadora, pero ;qué importa! La verdadera perso-
nalidad puede tener su propia sabiduria y su propia belleza si se abando-
na a Dios, ya que “la belleza de la hija del Rey viene de su interior.”

Se objeta, asimismo, que el autoconocimiento trae desesperacion, ya
que tevela nuestros verdaderos defectos. Ciertamente esta desesperacion.
es facnble si nos conternplamos fuera del ons revelado en Cristo. El psi-

et e 2 oS ot 2w s -~

naturaleza humana. El alma naturalmente > evade descubrit una enferme-
dad ¢ que no puede ser curada. Los ateos tiemblan ante la idea de descen-
der al abismo de sus verdaderas personalidades, porque no hay salida pa-
ta ellos hacia la felicidad. Al carecer de la humildad necesaria para en-
trentar el hecho de que sus verdaderas personalidades son culpables, nie-
gan la misma existencia de la culpa, aunque ver sus pecados seria la con-
dicién esencial de su cura. El autoconocimiento no hace desesperar ja-
mds a quienes reconocen el poder de Dios. j{Quién teme revelar su en-
fermedad a un médico que puede curarlo? ;Quién teme revelar su culpa
a un Salvador que redime! El autoconocimiento es, para los cristianos,
la excavacion necesaria para los cimientos. Cuanto mds profundos son
los cimientos, mds alrura tendrd el edificio; cuanto mds humilde es el al-
ma, mas grande es la exalracion cuando Dios la toca.

Como escribiera el cardenal Newman:

{Desean ser notables? Hdganse pequetios. Existe una misteriosa conexion
entre el verdadero perfeccionamiento y el humillarse. Si quxiliamos ¢ los hu-
mildes y despreciados, damos de comer a los hambrientos, cuidamos a los en-
fermos y socorremos a los necesitados, si toleramos a los impertinentes, nos so-
metemos a los insultos, resistimos la ingratitud y devolvemos bien por mal, es-
taremos entonces, como por gracia diving, obteniendo poder sobre el mundo v
elevadddonos entre sus criaturas... Cuante mds se humillan, mds se parecen a
El; % cuanto mds parecidos a El mds grande serd su Foder juntd con El...
Cuanto mds discierne un hombre su pecado y se rebaja, cuanto mds parece des-
vanecerse su donaive y todos sus encantos se marchitan, cuando siente disgus-
to consigo mismo y repugnancia porque su idea de si mismo le parece sélo pol-
vo y cenizas, detestable y odiosa, entonces es cuando realmente se eleva hasta

el Reino de Dios.”
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El autoconocimiento posee muchas ventajas para el alma que tiene
conciencia de Dios. El sentimiento de soledad y aislamiento desaparece,

porque va no se entiende el amor como la satisfaccion del yo, sino como-

una expansion hacia Dios y el projimo. La salud mental comienza a me-
jorar; ya no hay necesidad de erigir defensas para proteger un egoismo
indefendible, no existe temor ante la revelacién de la verdadera persona-
lidad, un tipo de miedo que es, 2 menudo, causa de colapsos nerviosos.
El y_g__sgperﬁcxal deja de murmurar “la vida pasa y no has vivido”, , pues-

to que ahora, por vez primera, se " descubre. por qué se ¢ estd Vi vwo. El auto-
- RN b R T N e

. En el pasado, nuestras reac-
Roveb Il haniaratn,

A

das enteramente por el Enundo ex-

}b desagradablé:“ﬁﬁ v ‘1tante ines '_g_erado

A et

conocimiento evapora nuestro m Ihu
ciones emocionales estaban deter

et

terlor, un_dia iluv1oso Un tr

Ahora, concentrandonos en DIOS, ‘podemas imponer su atmosfera en el
mundo exterior. Los santos estin contentos en situaciones en que los de-
mas desesperan, se hallan tan emancipados de los accidentes de la vida,
tan arraigados en Dios que, como ¢l océano, permanecen calmos en su
profundidad aunque las olas rujan en la superficie.

El autoconocimiento barre con el tedio. Vivir en el plano del yo su-
perficial equivale a sentirse vacio, ya que el alma sabe que posee capaci-
dades mayores de las que desarrolla en la actualidad. A traves del descu-
brimiento del verdadero yo ¢ si mismo, ya no necesitamos recurrir a la
busqueda de satisfacciones superficiales. El tedio venia de la falta de sen-
tido; ahora el sentido de la vida estd claro. El autoconocimiento nos vuel-
ve, asimismo, mds activos; una falsa visién de la vida paraliza la accion.
Empere, cuando encontramos el objetivo de nuestra vida, cesamos de
construir defehsas, nos volvemos menos susceptibles y tenemos al otro
mis en cuenta. Ahora que va no tiene que ocultar su yo vergonzoso an-
te los demas, la verdadera personalidad pronto se transforma en apostol
del amor al préjimo. Tan pronto como advertimos nuestras propias fa-
1las, nos volvemos de inmediato sensibles a las necesidades y pérdidas de
los demds, y las sentimos como PTOpIEs. Ya Wmad de excusar-

Seeslan Se e
poriowquwows cesan los esfuerzos por engafar a Ios demds con el _

esta suerte, estamos libres para comenzar a vivir una vida consagrada.
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El autoconocimiento desata los nudos de nuestra naturaleza, da espa-
cio al alma para que se ensanche, remueve la presion exterior que nos
afligia y permite la expansién de adentro hacia afuera. Por demasiado
tempo, el ego habia Henado al alma de odios, celos y envidias, como si
tirara viejos papeles de envolver al sétano, creando, asi, un riesgo de in:
cendio que pone en peligro a la casa desde.abajo. Mas nuestros pecados
reprimidos no son como los harapos, papeles v botellas que arrojamos
en el sotano; son cosas vivientes que se retuercen, se-arrastran y salen a
la superficie en las noches de insomnio. Tratamos de olvidarlos, pero es-
tn siempre alli. No habrd paz para nosotros hasta que no los admitamos’
en nuestra conciencia y veamos como un pecado estd ligado a otro, y co-
mo, en el fondo de ellos, se encuentra nuestra obstinacién. Ahora admi-
timos que el yo se habia instalado como un dios, desterrando al Dios ver-
dadero. Si una caja estd llena de arena, no puede ser llenada con sal, y
st el cardcter estaba lleno de ego, no podia llenarse de Dios.

Si pudieras vaciarte por complete de tu yo,

como una capdrazon vdcia,

entonces El podria hallarte en el fondo del océano

y decir: “Esto no estd muerto.”

Y llenarte en cambio de El,

pero tii estds repleto de ti mismo

y tienes una actividad tan astuta

que cuando El viene, dice: “Esto ahora se basta a st mismo”
“Mejor abandonarlo;

es tan pequeiio ¥ estd tan lleno que no kay lugar para Mi.”

T. E. Brown

Luego de que el autoconocimiento ha_tenido lugar en lo que llama-

_INOS ¢ examegde conciencia, el alma estd lista L para la confesion. Aqu1 red-

ne el hato de pecados y defectos, lujuria y egoismo que constituye la su-
ciedad de su vida y lo arroja al fuego del Calvario para que sea quema-
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do v purgado. Cualquiera que haya entrado una tarde de sibado en una
gran iglesia de ciudad, con filas de confesionarios a cada lado, ha visto
como los pies sobresalen por debajo; pies grandes v pequefios, de hom-
bre y de mujer. Estos pies, como pequeiios gusanos que serpentean, per-
tenecen a personas que han comprendido la diferencia entre el ego v el
y0, v han Hlegado, finalmente, a repudiar sus pecados, poseyéndolos, v al
vaciarse, se han llenado. La tnica parte de ellos que se muestra al mun-
do es la mas baja, como simbolo de la ausencia de orgullo que este acto
requiere. Como lo sugiriera Paul Claudel, en vez de presentar su mejor
pie, el penitente muestra el peor. Todo penitente qggw}}g_gumglido s au-
roconocimiento antes de entrar en el confesionario ha_dicho; “Puedo en-
éﬁﬁar_g__los.. demds,_pero qué tonto seré si me engafio.a-mi-mismo: Y qué
tonto pecador, si imagino que puedo engafiar a mi ] PE)S.”
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8. Las siete plagas
del caricter

A egolarria —un excesivo amor al yo— es la causa basica de to-
e T - —y [
dos Ios pecados.y de toda infelicidad que carezca de causa Ta-
e S - L. . T e A e T
cional. Hay asimismo otros efectos del desmedido amor 4 la
Propia persona, tan numerosos que ningun psicélogo ha establecido una
lista completa de ellos. El miedo, por ejemplo, nos aisla de nuestro pro-
jimo, es un sentimiento de que estamos rodeados por enemigos embarca-
dos en la destruccién de nuestro ego. La demora es la accion del ego que
se niega a enfrentar sus responsabilidades para gozar de su tranquilidad.
Preocuparse por otras personas y “mandonearlas” es el resultado de un
ego que trata de mantenerse como centro del cosmos. El redio proviene
de la'tucha del egocéntrico para incrementar su prestigio, va sea mencio-
nando los libros que ha leido o las mujeres que ha cortejado. Maldecir es

‘una estratagema del ego que se rebela contra el Dios que desafia su supe

rioridad o intranquiliza al ego. Fl vestirse de manera ridicula es el com-

portamiento de un yo que persigud salvajemente la atencién. El desafio a
las normas ordinarias de a sociedad es el resultado de iin ego que se co-
loca por encima del resto de la gente. En las rabietas infantiles, el joven
ego estd llamando fa atencién sobre &l. El apuro, el atropello el bullicio y
dos teléfonos en cada escritorio son los sacramentos exteriores de un ego
inclinado a impresionar a los demas con su propia superioridad. Contar
historias a expensas de otro revela al ego celoso o envidioso.

- En la rafz de cualquiera de estos desérdenes ests el excesivo amor a la
propia persona, ese errot en el vivir, que incuba a los siete efectos mayo-
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res del egoismo. Las siete plagas del cardcter son: el orgullo, la avaricia,
la envidia, la lujuria, la ira, la gula y la pereza. Contra estas siete formas
mayores de la egolatria, estd dirigido el autoconocimiento.

Elorgdloesla admiracion desmesurada POT UNO MismO. El ultmo es-
radio del orgullo es darse sus propms leyes, ser su prop1o juez, su propia
moral su propio bien. El Espititu Malvado primero prometié a Eva: “Se-
réis como disses™ El hombre se hace a si mismo dios por la exaltacion
de su propia voluntad contra la voluntad de Dios. De esta rebelién sur-
ge el desprecio por los derechos del otro, el excesivo amor por el progre-
so personal, el deseo de destacarse, y la mtoleranma de las opiniones que
difieren de las nuestras.

Fn el mundo moderno, el orgullo se disfraza bajo los nombres mds
bonitos de éxito y popularidad Los psicoanalistas charlatanes nos_ani-
man a “confiar en nosotros” en vez de conﬁar en Dios. Se alienta la fal-
sa conﬁanza enla personahdad aunque ja verdadera dicha reside en de-
Gir a Dios: “Ta solo eres el Camino, la Verdad y la Vida.” El deseo del
hombre moderno de servir las mejores bebidas, la ambicion de su espo-
sa de ser la mejor vestida, la esperanza del estudiante de segundo afio de
ser el mds estudiadamente desalmado son todos sintomas de una vani-
dad egocéntrica que hace temer a sus duenos pasar inadvertidos. La cri-
tica, la difamacion, la calumnia, las palabras como dardos, el asesinato
del caricter son actos del intento egoista de elevar el ego sobre el cads-
ver de la reputacion del otro. Cada disminucién del ego del otro se trans-
forma en elevacion del propio. Cuanto mds importante se siente el ego-
latra, mis s¢ irrita al no ser ensalzado. Los que lo adulan son lamados
sabios, v los que lo critican son condenados como tontos.

Hoy en dia, toda una civilizacion ha entrado en la conspiracion de
“hacer amigos ¢ influir.a la gente” a través del autoengafo diplomatico.
Tads llamado a mejorar la moral es calificado de “interferencia”. Cada
intimacion a la verdad es denunciada como “intolerancia”; rodo discur-
so sobre una ley superior a nuestros caprichos es silbado por considerdr-
selo “autoritario”. Las excusas estin al alcance de la mano, todos estin
equivocados menos el egolatra. Y sin embargo es una verdad paraddjica
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que rodos los egolatras, en realidad, se odian. Sus excesos en la bebida
v la promiscuidad, sus vioclentas agresiones contra todos los-que se cru-
zan en su obstinacién, su conciencia de una grieta cada vez mds amplia
entre sus suenos y la realizacion de los mismos, son cosas que-actiian en
sus conciencias en forma de cinismo y duda, y en su inconsciente, como
miede, pavor, ansiedad y preocupacion. El falso amor de st mismo da na-
cimiento a un odio contra si, una urgencia de sabotear su persona, cas-
tigindola por no ser perfecta, por no estar a la altura de la vision mania-
ca que tiene ¢l ego de su persona, como endiosada e infalible. Un hom-
bre puedf_: odiarse de dos maneras: ya sea odiando la vanidad, el engrei-
miento v la autoolonﬁcam()n que hieren su alma —y ésta es [a via de la
punﬁcacxon—— u odxando todo lo que en él mterﬁere con’'su pretension
de ser Dios, y ésta es 1a via de la autodestruccion, uno de los mis claros
anticipos del infierno que puedan existir sobre la tierra.

Si no se detiene la epolatria, se vuelve la fuente de un exorbitante
amor por los honores v los elogios, que el egocéntrico busca por medio
de su vestimenta, sus joyas, sus antecedentes. familiares, la notoriedad, y
una cuenta de banco. El egélatra instiga el aplauso por medio de 1a os-
tentacién, el alarde, la exhibicién pomposa, una afectacion estudiada;
justifica la impostura de su vida con el siguiente alarde: “Es la unica ma-
nera de avanzar en este mundo.”

EH orvuilo tiene siete frutos maléficos: el alarde, o la autoglorificacion
a través de las propias palabras; el amor a la publicidad, que es engrei-
miento por Io. que otras personas dicen de uno; la thoc-resr.a que es la

pretension. de sér lo que no.se es; la tesramdez, que es el rechazo a creer
que. _1a oopinién de otro es mejor que la propia; el desacuemclo o el recha-
20 a abandonar la voluntad propia; la pelea, toda vez que otros desaﬁan

Tos deseos del ego; v la desobedlenma, o el rechazo a someter el p‘l’OplO ego

e o

a una 1ey supertor. Muy a menudo, la gente engreida considera el salirse
con la suya como un logro mds importante que obtener aquello que se
le rehusa; valoran la victorta, no el bodn. Por ese motivo pueden recha
zar un obsequio que no les fue dado en el mismo momento en que ex-
presaban el deseo. Prefieren castigar al amigo que no consintié de inme-
diato antes que tener el objeto que él le rehusaba. Cuando discuten, no
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desean saber la verdad, sino sélo reivindicar su propia importancia, rea-
firmar sus’ propias opiniones.

La avaricia es la perversion del derecho.natural de todo ser humano
de extender su personahdad poseyendo cosas que asisten a las necesida-
des de su cuerpo’y su alma. Su desorden puede resultar de desear la ri-
queza como un fin y no como un medio, o a través de la manera en que
se obtiene la riqueza, sin tener en cuenta los derechos de los demds, o de
la manera que se usa el dinero, para aumentar nuestro tapltal sin Timi-
tes, en vez de utilizar el exceso para asistr a las necesidades de otros. La
avaricia lleva ripidamente a otras practicas nocivas, adoptadas para pre-
servar la riqueza, tales como el fraude, el perjurio, la deshonestidad, la
perfidia, v 1a dureza en el trato con los demas.

La avaricia nunca se llama por su nombre- lleva el rétulo de “fruga-

lidad”, “seguridad”, “grandes negocios”, y “empuje”. (Puesto que cada
pecado se disfraza con evasivas semanticas similares, _uno debe buscarlos
ba;d su 1 nombre moderno. El vérdadero 0, © si mismo, se descubre tan
pronto como el yo superficial descubre el pecado bajo su vestido moder-
no). Hay dos clases de riqueza: la verdadera y la artificial. La riqueza ver-
dadera es limitada. Un hombre puede comer cémodamente solo una
clerta cantidad de papas, y puede usar una cierta cantidad de trajes. Pe-
ro la riqueza artificial, en su forma de acc10nes, “bonos v créditos, no tie-

ne limites vy es, por lo tanto, ‘infinita. Por eso, €l amor a la riqueza abs-

tracta puede volverse un deseo 1nsac1abl§ que destruya por completo el

crecimiento de la verdaderaﬁpersonahdad

La avaricia es el signo de que no confiamos en Dios sino que sentimos
la neceSLdad e ser nuestra propia Providencia. “Este es el hombre Que no
puso su refug{o en Dios, sino que confié en sus muchas riquezas y se en-
valentond por su maldad” (Sal 51, 9). A menos que se corrija, la avaricia
lleva a otros serios defectos de cardcter. Causa insensibilidad al _sufrimijen-
to y las necesidades de los demw desasosxego en el alma

que se halla continuamente dedicada a la persecucion de “mds 7; leva a la
violencia contra los otros pana_proteUer la riqueza; conduce a la mentira,
para que el duefio pueda adquirir mds; al perjurio, para que pueda prote-

ger sus tesoros, ya la tra1c1on, como en eI €aso de ]udas.
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El excesivo amor al lujo vy la comodidad es otro signo de la desnudez
de nuestra alma. Cuanto menos cardcter tiene una persona, mas necesi-
ta suplirlo con demostraciones externas: pieles, diamantes, joyas, yates,
son Jos vanos intentos de hacer de un yo herido de pobreza, uno rico. El
tener es confundido con el ser. El egocéntrico imagina que ¢l vale mads,
s6lo | porque posee algo de valor. Este es el pecado que mds posibilidades
tiene de provocar desprecio cuando lo vemos en otros, y orgullo cuando
lo practicamos nosotros. Es una verdad psicoldgica que resulta extrema-
darmente dificil espiritualizar a la persona ayara que se disfraza de hom-
bre “dedicado a los negocios”. Este vive.bajo la ilusion de que no nece-
sita nada, porque las Unicas neces1dades que admite son Ias 5 que e satisfa
cen al cuerpo. “Entonces Jesus, mirando alrededor,  dijo a sus discipulos:

1Qué dificil serd para los ricos-entrar en el Reino de Diosi” (M 10, 23).

La envidia es la tristeza ante los bienes de otro, como si el bien fuera
una afrenta a la propia superioridad. Asi como los ticés son avaros, los
pobres son, a veces, envidiosos. La persona envidiosa detesta ver al otro
contento. Ve el encanto, la belleza, el conocimiento, la paz, la riqueza de
los demss, como si les hubieran sido arrebatados a él. La envidia Heva a
“las mujeres feas a realizar comentarios malévolos acerca de las mujeres
hermosas, v hace que el estapido calumnie al juicioso. Puesto que Ja per-

“sona envidiosa no puede elevarse, trata de obtener la igualdad tirando a

los demds hacia abajo. La enwvidia siempre es esnob, celosa ¥ posesiva,
Los envidiosos castigan con el mote de “presumido” a las personas cor-
teses, llaman a los religiosos: h1pécr1tas”- los bien educados “ se dan aj-
res”; los cultos son “petulantes”. La envidia comienza por preguntar
iPor qué no tengo yo todo lo que otros tienen?”, ¥ termina diciendo: ©
porque los demds tienen estas virtudes de las que yo carezco”. La envi-
dia se torna enemistad; estd desprovmta de respeto y honor, v, por sobre
todo, no _puede, jamas, decir “gracias” a nadie.

La envidia estd relacionada con el orgullo, que tampoco. puede sopor-
tar a2 un rival o alguien superior. Asimismo se halla relacionada con los
celos. Los celos consisten en un desbordante amor hacia uno mismo,
mezclado con el miedo de que otros ‘puedan robarnos nuestra compla-
cencia. Envidiamos el bien del otro y tenemos celos del nuestro. Algunos
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egocéntricos que sufren de ambos pecados gemelos se vuelven criticos
agudos de cualquier cosa buena que hagan los demas. No pueden menos
que ver que estd bien, pero se enojan por no haberlo hecho ellos'y por
no haber recibido los honores que les corresponden. Intentan, por lo
tanto, minimizar su valor, despreciandolo. Los celos son psicologicamen-
te muy peligrosos, han llevado al suicidio cuando la persona celosa se ha
dado cuenta de que no tiene esperanzas de alcanzar a su competidor.

La envidia.comignza su trayectona buscando rebajar la reputac1én del

otro, ya sea en forma secreta por medlo de chismes v habladunas o de

de la em envidia cuando se siente aleana ante la desgracm ‘del otro v se. su-

fre por su éxito. Cuando la envidia ataca el progreso espiritual .o €] éxi-
o _époéi:aulféz)—_cvie alguien, se transforma en un hecho grave. Gran parte
del periodismo de hoy estd fundado en la envidia. Busca agitar conflic-
tos, promover controversias, contradecir, fomentar antagonismo, reba-
jar. Esto es debido, en parte, al sentimiento general de descontento y
desdicha de la mayoria de las almas. La desgracia ama la compasia. Los
conflictos interiores de los envidiosos parecen disminuir cuando las de-
bilidades de las personas conocidas les son mostradas. Los lectores que
gustan de las columnas de escindalos y chismes tratan, de manera in-
consciente, de arrastrar a los demas hacia abajo, al nivel de su propio
comportamiento. La persona verdaderamente caritativa es reacia a ‘escu-
char acerca de la malicia, y el santo, cuando la oye, la guarda para si y ha-
ce penitencia por ella.

Una de las maneras mds efectivas de contrarrestar los celos v la_ envi-
cha enn nosotros es rezar, “de forma i mmedmta por la persona 4 [a gque en-

. mane-

muestra. 1os e}emplos de los SaNtos, 1o para depnmlmos, sino para im-
presionarnos, no para descorazonarnos ante HUESLTos fracasos, si no pa- _

ra alentarnos a hacer un mayor esfuerzo. “Velemos los unos- por los
otros, para estimularnos en el amor y en las buenas.obras™ (Hb 10, 24).
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La lujuria es un excesivo amor por los placeres de la carne. Es la pros-
ttucion del amor, la extension del amor a si mismo hasta un punto don-
de el €80 _se proyecta en otra persona y la ama bajo la ilusion que es el
t EL amado. El verdadero amor est4 dirigido hacia una persona, la cual
es vista como irremplazable v tnica, pero la tujuria excluye toda conside-
racion personal en favor de una experiencia de los sentidos. El yo y colo-
¢a de forma equivocada rétulos modernos sobre la lu)una pretendiendo
que éste es un pecado necesario para la “salud” o para una “vida plena”
o para “expresar la personalidad”. El fervoroso intento de otorgarle una
garanta cientifica a esta conducta es, en si mismo, una indicacion de
cuin grande es la renuencia que normalmente siente la gente a conside-
rar esta ruptura de la ley moral como el pecado que en realidad es. Hoy
en dia, los hombres v las mujeres estin aburridos y descontentos; se vuel-
ven entonces hacia la lujuria para compensar su afliccion interior, sélo
para, al final encontrarse hundidos en una mayor desesperanza. Como
dice san Agustin: “Dios no obliga al hombre a ser puro; deja solos exclu-
sivamente a quienes merecen ser 01v1dados

La lujuria es una desv1ac1on del centro de la personalidad del espiri-
tu a la carne, del yo al ego. En algunas instancias, sus excesos nacen de
una conciencia intranquila y del desec de escapar de su persona hacia
otras. Algunas veces existe el deseo contrario de hacer del yo algo supre-
mo a través de la subordinacién de otras personas a él. En sus etapas
posteriores, el libertino encuentra que ni la liberacién de su ser ni la ido-
latria son posibles por un tiempo gieﬁ._'xasiado prolongado; el alma es lle-
vada de vuelta a su ser y, por lo tanro, a un infierno interior. El efecto
de la lujuria en la voluntad se manifiesta como un odio a Dios v la ne-
gacién de la inmortalidad. Asimismo, los excesos vacian la fuente de la
energiz espiritual hasta un grado tal que finalmenre unc se vuelve inca-
paz de emitir un juicio sereno en ningtn otre campo.

Lujuria no es igual a sexo, porque el sexo es.puramente bicldgico v
una capacidad otorgada por Dios. Tampoco es amor, que encuentra en
el sexo una de sus expresiones legitimas. La lujuria es el aistamiento del
sexo, del verdadero amor. No hay pasion que lleve mas rap1damente ala
esclav1tud que 1a 1u1una asi como no ha‘,7 una cuyas perversiones clestru-
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yan més rapidamente el poder del intelecto y de la voluntad. Los excesos
afectan a la_razon de cuatro modos: pewn‘uendo el entend:m:ento, de ma-
nera que uno se vuelve | mtelectualmente ciego e incapaz de ver la verdad;”
debilitando la pmdenaa yel sentido de los valores, por lo que se desem-
boca en la temerldad v1gor1zando el amor propio hasta generar la 11"reﬂe~

xion; deb1htando lavoluntad hasta que el poder de decision se plerde v

uno se vuelve victima de la mconsrancza del caricter.

Los efectos sobre Ia voluncad v la razén son desastrosos. En aquellos
que se entregan tepetidas veces a los excesos, es posible que haya un
odio a Dios v a la religién y una negacién de la inmortalidad. El odio a
lo divino viene porque Dios es visto como un obsticulo para la autogra-
tificacion. Los libertinos niegan a Dios porque su omnisciencia mgmfxca
que su conducta ha sid6 observada por ‘Aquel que Ia reprobara. I Hasta
tanto esos 1nd1v1duos abandonen su animalidad egocéntrica, deben in-

sxsm‘ en ser ateos, ya que solo un ateo es capaz de imaginar que p_q“d_lglo
observa. ‘

La negacién de la inmortalidad es un efecto secundario de la hajuria..
Puesto que el egdlatra vive cada vez mds en la carae, la idea de un juicio
se le vuelve mds y mas desagradable. Para aquietar sus temores, adopta
la creencia de que nunca habra un Juicio. Aceptar la mmort.ahdad_ signi-
ficaria una responsablhdad que ¢l lujurioso égo del liberting. “teme_en-
frentar, ya que, si 1o Hiciera, lo forzana a transformar su vida entera. La
mera mencién de una vida futura puede llevar a esta persona a un fu-
rioso cinismo; que le recuerden la posibilidad del juicio aumenta su an-
gustiosa ansiedad. Todo intento de salvar a una persona asi es visto por
ella como un ataque a su felicidad.

la creencxa en Dios v en la inmortalidad haria que el ego libertino
deseara ser un yo, pero cuando no estd listo para abandonar su vicio, de-
be negarse a mantener este tipo de pensamiento. Serfa bueno que los de-
fensores de la religién, al tratar con egolatras quesestin. momentinea-
mente perdidos en los lodazales de la lujuria, aprendieran que debe exis-
4r upa voluntad de cambio previa a un cambio en la creencia rehgiosa.
Una vez que el libertino , abandona el mal, buscara 4 la Verdad, porque va
no necesita temerle.
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La lujuria no tiene relacion con la licita expresion del sexo dentro de
un matrimonio legitimo. El amor matrimonial es la formacion del “no-
sotros”, que es la extincion del egocentrismo. En el amor matrimonial,
el yo busca el crecimiento completo del Ti, de la personalidad opuesta
al yo. No existe momento mas sagrado que aquel en que el ego se rinde
A otra personahdad de manera tal ‘que la necesidad de poseer. desapare
ce en: la alegria de amar a Ia otra Persona. Estos Amantes NUICA estn so-
los, porque se necesitan tres y no dos para hacet el amor, y ese tercero
_es Dios. Un ego ama a otro ego por 1o que éste da, pero el yo ama a otro

“yo por to que es. El amor es la unién de dos pobrezas que dan surgimien-
tO a una gran riqueza.

El divorcio, la infidelidad, la ausencia planeada de hijos, los matrimo-
nios no vélidos, son otras tantas parodias y herejias contra el amor, v
aquetlo que es enemigo del amor, es enemigo de la vida v la felicidad.

La ira es un deseo viclento de castigar a otros. Nos referimos aqui no
a la ira licita, como la de nuestro Sefior cuando eché a los mercaderes
del remplo, sino al tipo equivocado de ira que se expresa como mal ge-
nio, cardcter vengativo, berrinches, venganza v pufios cerrados. El disfraz
de la ira ante los ojos del egolatra es el deseo de “ajustar cuentas” o “no
permitir que se salga con la suya”. En la prensa y en la tribuna, la ira se
llamna a si misma “justa ira”, pero por debajo es, sin embatgo, una ma-
nera de aprovechar la colera, de difamar, de fomentar las ofensas. La ira
es muy comun_entre quienes tiehen mala conciencia. Los ladrones se
enojarin mucho més que los hombres honestos, al ser acusados de tobo;
las esposas infieles tendrin un ataque de rabia cuando se las encuentre

en su infidelidad. Las mujeres culpables de celos y de malicia se descar-

gan en las empleadas de sus casas. Aquellos que disgustan a estos egéla-
tras son violentamente rechazados, y los justos, que a través de su virtud
son-un vivo reproche, se ven calumniados vilmente::

En la ira hay varios grados: €l primero es la susceptibilidad la exce-
siva sensibilidad e impaciencia al menor desaire. Ya sea que el café esté
frio, o que el diario de la mafiana tarde en llegar, el ego impaciente pro-
testa y regafia. El segundo grado es la entrada en colera; la gesticulacion
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violenrta, la sangre que hierve, el enrojecimiento, y hasta el arrojar cosas;
todo estoes indicativo de que el ego no tolerard interferencias en la com-
secucion de sus deseos egoistas. El tercer 'y ultimo grado se alcanza cuan-
do hay violencia fisica dirigida cOntra otro, ‘cuando el odio busca “ajus-
tar cuentas” ya sea lastimando a otra persona o deseandole la muerte.
Muchos no toman conciencia de cuanta ira diabolica hay en ellos hasta
que surge el ego. La ira impide el crecimiento de la personahdad y detie-
ne todo progreso esp1r1tua1 no s6lo porque perturba el equilibrio de 1a°
mente vy el sano juicio, sino porque vuelve ciego a los derechos de los
otros v altera el espiritu de recogimiento tan necesario para cumplir con

las inspiraciones de la gracia.

La ira estd siempre relacionada con alguna frustracién del ego. Es
particularmente dificil de curar en otros porque estd enraizada en la ego-
latria, aunque ningtin egélatra admitira que ésta es la causa. Preferird las-
timar su cuerpo antes gue humillar su ego llevando a cabo este humilde
reconocimiento.

La gula es el abuso del licito placer que Dios ha asociado al comer
y_el beber, ambos, Tedios necesarios para la propia conservacion. Es
una exagerada indulgencia en los placeres del comer y del beber, ya sea
tomando mds de lo necesario, o haciéndolo en la hora incorrecta o de
una manera demasiado ostentosa. La gula se disfraza de “buena vida”
o de “estilo sofisticado” o “modo de vida agradable”. Una generacién
sobrealimentada y con papada, la da por supuesta, y rara vez la consi-
dera pecado.

La malicth én el excesivo amor por la comida o 1a bebida viene del he-
cho de que esclaviza el alma al cuerpo v tiende, asi, a debilitar la vida mo-
ral e intelectual del hombre. No hay, hoy en dia, tanto exceso en el co-
mer como en €l beber; el hombre moderno no imita a los paganos roma-

nos quienes, después de haber comido, se metian los dedos en la gargan- -

ta para provocar el vémito y poder asi disfrutar una vez mas de los pla-
ceres de la mesa. El exceso hoy es mas factible en la bebida, como lo ates-
tigua la alta incidencia del alcoholismo. La autoridades médicas atesti-

guan que el exceso de bebida causa el deterioro del intelecto y de la per-
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sonalidad. La memoria, el juicio y la concentracion se ven afectados; el
orgullo personal y el juicio social desaparecen. Entre los efectos morales
estin la desesperacién, el debilitamiento de la voluntad, y la materializa-
cién de la vida.

La pereza es la enfermedad de la voluntad, causa de la negligencia en
nuestros deberes. En el campo de lo ﬁsrco aparece édmo holcazanena
debzhdad ocio, dilacion, desgano e mdlferencm, como enfermedad espi-
ntual toma las formas de aversion por lo espmtual ttbxeza en las ora-
ciones y desprecio por la autodisciplina. La pereza es el pecado de aque-
Tlos que s6lo miran revistas, pero nunca un libro; que leen s6lo novelas,
pero nunca una filosofia de la vida. La pereza se disfraza de tolerancia y
de mente amplia; no tiene la suficiente energia intelectual para descubrir
la Verdad y seguirla. La pereza no ama nada, no odia nada, no espera na-
da, no teme nada y se mantiene viva porque no ve ninguna razén para
morir. Mds que oxidarse se gasta; no le haria un favor a ningtn emplea-
dor un minuto después de que suene la sefial de salida. Y cuanto mas
crece en nuestros medios, mas responsabilidades deposita sobre el Esta-
do. La pereza es egocéntrica; es, bdsicamente un intento de escapar de
las responsabilidades espirituales y sociales, en la esperanza de que al-
guien mds se hard cargo de nosotros. El individuo perezoso es un pari-
sito. Pretende que otros lo alimenten y ganen €l pan por él, pide privile-
gios especiales al querer comer un pan que no ha ganado.

Hay varios grados de pereza. Uno es la indolencia ¢ descuido en la
gjecucion « del trabajo, la realizacién de un traba]o no porque haya un or-
gullo en llevarlo a cabo sino meramente para cbtener una paga. Otro es

R

la dilacion, la infinita postergacion v el aplazamiento de las _tareas hasta

_9:1_ qia s1gu1enté, que nunca llega, Asimismo el descuido, la_aversion ha-
cla cualq_qler for_rll_a_ée esfuerzo. La pereza incide no solo sobre la labor
mental y.manual, sino ) también sobre el pfovreso espmtual ‘Lo vuelve a
uno neghgente 31:1__ su Vbras de pxé&a dlo inclina a acortar las oi-acmnes
o descuxdarlas - por cornpleto v hasta puede decenerar en un odio contra
lais cosas espirituales. La pereza se e vuelve rencor cuando lleva al resenti-

miento contra qu1enes abogan por nuestro crec1m1ento esp1r1tual se ha-
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ce distraccion cuando incita al corazén y a la mente a volverse de lo es-
pititual hacia lo temporal. Es pusilanimidad cuando evita hacer aquellas
cosas que son moral y espiritualmente dificiles.

La autocritica incide, siempre, en uno u otro de estos siete egoismos
basicos. Resulta dificil de soportar porque el ego es renuente a examinar-
se. Tendemos a engafiarnos a nosotros mismos a través de la adulacion:
David meloré a Dios que buscara en su corazén, sabiendo que si lo ha-
cia €] mismo ‘pa'sana por ot alto ﬁacados graves. Pero el autoconocimiento
recompensa, porque autorrevelacion y revelacién de Dios van Juntas.
Cuanto mds descubre una persona su manera de ser, mds siente la nece-
s1dad de Dios, y mds se manifiesta Dios a esta alma. Se vuelve sencilla
de corazén, “ficil de entender. Cuanto menos se conozea 2 si misma una
persona, mids compleja serd. Una mente en la que jamds ha penetrado el
autoandlisis tiene mil preocupaciones y motivos inconexos. Su compleji-
dad se debe a una falta de penetraciéon interior v al fracaso para encau-
zar todas las cosas en un solo objetivo humano.

sus mayores egoismos S Y
perficial, El coﬁbmmwnto de si mismo es, en verdad el reverso de las
criticas que recibimos de los que nos rodean. Observar las faltas de nues-
tro projimo eleva nuestro ego; en la medida en que minimizamos el ego
v enfrentamos nuestras faltas predominantes, el préjimo, que antes nos
parecia odioso, toma un nuevo cariz digno de ser amado. Al perder nues-

tro orgullo y nuestra vanidad, ganamos un mundo de amigos.

&
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9. Colocando al ego
en su lugar

uego de haber descubierto el defecto basico de nuestro carsc.

ter a través del conocimiento de si mismo, la proxima etapa es

poner en accién este conocimiento a través de la autodiscipli-
na. El conocimiento de si mismo es el diagnéstico. de la enfermedad; ia
autodlsc1plma es la operacioén por medio de la cual curamos la enferme»
dad. Pero la autodxsmphna no radlca s6lo en eliminar el mal; consiste
tamblén en vigilar todos los caminos hac1a el verdadero ét;r, no sea que
el enemigo irrumpa nuevamernté por un camine insospechada. Porque
los pecados, aun cuando sean vistos como tales, retienen todavia su fal-
so encanto. Esta es una de las debilidades psicologicas que hace dificil la
virtud para nosotros, los humanos.

Desde el comienzo de los tiempos, los arrepenudos se han hecho las
siguientes preguntas: “;Como es posible que ame el vicio y lo odie al mis-

Ino tiempo? ;Por qué amo la bebida y odio ser un alcohdlicol” éPor qué
amo estar enamorado y od10 la lujuria posterior!” La respuesta es:

né un d ble el ”mento material v | forrnal ElL elementcﬁwmatenal

secamente malo. “Dios miré al mundo y vio que era bueno”. La bebida,
la carne, el sexo, el oro, el vino, son todas cosas buenas v por lo tanto
deseables. Toda realidad, al haber side creada por Dios, s hermosa v se
halla penetrada por los divinos reflejos de sus atributos.

El elemento formal del pecado es el abuso malvado y perverso de una
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buena cosa. Es esta chstorsmn y este exagerado amor de algo lo que nos
hace usarlo mal para un fm nocivo; transforma el amor por la carne en
IuJuna, ol amor a la bebida en embriaguez, y el amor a la riqueza en ava-
ricia. El hombre, a través de un abuso original de su libertad, estd aho-
ra en un nivel inferior 2 aquel para el que fuera creado, y tiene, por lo
tanto, una tendencia a pervertir todas las cosas, de la misma mariera en
que una vez s¢ pervirtio y desordend a si mismo.

Los pecadores s6lo ven el elemento material del pecado v lo encuen-
tran bueno, como es en realidad. Luego, cuando han abusado de su bon-
dad se vuelven contra Dios porque los efectos de este mal uso les ha

estas mismas cosas buenas, sin sus efectos nocivos, ¥ no comprenden
que las usan de acuerdo con la correcta razén v la voluntad de Dios. Lo

que el pecador ama del pecado es la materia del pecado, que es buena, y

lo 'que odia de ¢l s Ta infelicidad, el remord1m__1emo, fa grl_e_iancolta y a
sensacion de derrota que viene de la perversion 6 el abuso de lo que es
bueno. Arma el pecado en lo concreto, lo odia en 1o abstracto. Esto ex-
11ca la sensacién psicologica de tensién y conflicto dentro de todo pe
cador. El ego desea ina cosa; el yo, otra. El ego desea que la realidad se
pliegue a ¢l y le permita gozar de las cosas en exceso, sin que a esto su-

ceda el remord1rmento.

De esta contrad1cc1on interna se derivan dos efectos. El primerc es

una ansiedad constante en el alma del pecador. Ama vy odia, desea y des-
precia. Llévado a ‘mds has pecados por sus pasiones o malos habitos, se ha-
llz en una gonstante agonia de disgusto consigo mismo. Como lo descri-
bi6 Ovidio: “Veo v apruebo las mejores cosas de la v1da, pero sigo z las
peores.” San Pablo menciond asimismo esta tension: “ El mal que no de-

seo es Jo que hago; el bien gue deseo no lo hago”. El alma desea en for-

ma vehemente el infinito v, al buscarlo en el lugar incorrecto, se decep-.

ciona cuando obtiene lo limitado. Pedia oro y obtuvo oropeles. Esta pe-
culiar desproporcién entre el placer antcipado del pecado v su actual
realizacién intensifica la ansiedad. Ningtén pecado cumple sus promesas.
H hombre trata de escapar de la msansfacmon interior a través de mds y
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mds placeres, mds y mas riquezas, mds y mds poder, pero estas cosas lo

hde]an hambnento y nd To’ satisfacen. El resultado del aumento de la ca-

rencia es una insatisfaccion creciente. La publicidad trata de estimular
los deseos de nuestros sentidos, convirtiendo.los lujos en necesidades,
pero solo intensifica nuestra miseria interior. El mundo de los negocios
estd dedicado a crear un hambre cuyos bienes nunca lo satisfacen, v asi
aumenta las frustraciones y las mentes quebradas de nuestros tiempos.

E1 segundo efecto de esta contradiccién de amar y odiar el pecado es
lad Xpresa Como 0dio.a la religion. Al hablar aqui
del “mundo” no nos referimos al mundo fisico sino al espiritu del mun-
do, que otorga primacia a lo material, a la carne, al tempo. A este espi-
ritu se refirié nuestro Sefior, al decir: “No ruego por el mundo” (n 17,
9). En algunos casos, el espiritu del mundo se posesiona del egélatra has-

ta tal punto que determma sus deseos, sus juicios, sus puntos de vista t2 y
T ——

su filosofia. Los contranempos lo desmoronan; s6lo la prosperidad io
aiegra. Siun deseo de cosas mds santas entra en su corazon, resulta des-
tronado antes de que pueda comenzar su reinado. El mundo estd en su
alma, pero no la llena, ya que su alma fue creada para algo mis. |

Muy pocas personas se dan cuenta del motivo por el cual no siempre
se afanan por lo mas alto y lo mejor, ¥ “no pueden comprender” de qué
manera les “ocurri¢” este grave deterioro moral. La respuesta es que,
puesto que la naturaleza humana ha perdido su amistad original e intac-
ta con Dios, ha perdido su verdadero centro. La insubordinacién y rebe-
lién de la voluntad contra el Amor llevo a una insubordinacion del ego
contra ¢l yo, de la personalidad inferior contra la mas alta, al igual que,
cuando en una mdquina se rompe la rueda principal, las ruedas mds pe-
quefias también cesan de funcionar. Los deseos y apetitos del hombre se
tornaron dispersos, desiguales, cada cuzl buscando su propia satisfaccion
sin tener en cuenta el bienestar del hombre completo o de la sociedad.
Nuestras pasiones.estin continuamente amenazando con .rebelarse.con-.
_tra nuestra Tazdn y nUestra voluntad mas la voluntad permanece en con-

trol | a pesar de las pasiones; la 1 razén humana a ne validez a pesar ¢ de
ecamente COTTUPO.

i bt

Hay cuatro heridas en la naturaleza humana que hacen del b1en algo
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COSLOSO DATA NOSOUIOs. Una de ellas se encuentra en el mteiec:to vy la ra-
zcm, que estd, de a alguna manera, ensombrecido por la Caida y llega a la

AT i

que ahora sélo puede persegmr el blen mayor resistiendo el llamado de

St

los mis ynfenores Las otras dos heridas son las de 145 | pasmnes' ima nos
hace tender Racia lo mds ficil; 1a otra nos inclina a evitar 10 que es du-
ro. Esto significa que estamos sujetos a Tas tentaciones de hacer lo inco-
rrecto, pero las tentaciones, en si misfnas, no son pecaminosas, a menos
que nuestra voluntad acceda a ellas. Una persona no puede evitar la ten-
racion de la lujurta, como tampoco puede impedir el ruido de su estoma-
go cuando tiene hambre, pero puede negarse a cometer adulterio en el
primer caso, o rechazar la gula en el segundo. La tnica cosa que debe te-
nerse en cuenta es que ninguna cantidad de libido, o pasidn, ninguna
_fuerza eterna y ninguna 1nc1tac15ﬁ“1r1tertor al pecado, pueden forzar aun
acto_humano L@M&. Jamas se nos_tienta mas alld cie nues-
_tras. fuerzas Toda falla moral es solamente nuestra, porque nuestras s elec-
ciones son propias. i

e e e

El ego herido identifica falsamente su plenitud con los sentidos, y
busca su perfeccién en lo que tene, antes que en la persona que es o po-
dria ser. Para controlar los errores del ego, debemos revertir nuestras ac-
titudes, y asi testablecer un eguilibrio entre el crecimiento espiritual in-
terior y la actividad exterior. El ¢go debe ser domado; la vieja personali-
dad debe ser purgada y el verdadero vo debe ser liberado. Come dijo san
Pablo a los efesios: “De ¢l aprendieron que es preciso renunciar a la vi-
da que llevaban, despojandose del hombre viejo que se va corrompiendo
dejandose arrastrar por los deseos engafiosos, para renovarse en lo mds
intimo de su espiritu y revestirse del hombre nueve, creado a imagen de
Dios en la justicia y en la verdadera santdad” (4, 22-24).

La autodisciplina es necesaria porque tanto el cuerpo como el alma,
la carne y el espiritu, el.ego y el yo, cada uno tiene sus exigencias. La per-.
sonalidad superior no puede salir a la superficie a menos que el ego, o
personalidad inferior, sea domado. Pero la autodisciplina no debe ser en-
tendida en forma erronea, no necesita ¢l desapego puritano de los males
del mundo, en bien de la prosperidad terrenal. Tal actitud ha produci-
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do, en la historia y en la sociedad, dos intereses separados que no se jun-
ran: la Iglesia en domingo, v la fibrica que trabaja seis dias a la semana,
para obtener ganancias. Esta divisién finalmente desemboco, en el secu-
Jarismo v la completa eliminacion de lo espiritual.

La autodisciplina tampoco significa estoicismo, © la muerte de nues-
tras pasiones, ya que las pasiones no son incorrectas, es sélo el abuso que
se hace de ellas lo que estd mal. Las pasiones en si y por si mismas no
son morales sino amorales, ni buepwa§ ni malas, la moralidad depende de
Ja manera en que son usadas pér el mtelecto vl Ta voluntad. Nuestro Se-
Aor no mato la pasion dela’ Magdalena, sino que - 2 transformé en apos-
rolado, en una pasion por Dios. No mato las energias del odio en san Pa-

blo, sino que las dirigié hacia nuevos canales de amor y al apostolado.

La autodisciplina jamds_ significa renunciar a algo, porque renunciar

_es una pérdida. Nuestro Sefior no nos pldlo que renunciiramos a Tas co-

_;-—-""""—‘"'-’-"—
sas terrenales, sino que 1as cambaasemos por ¢ cosas ‘mejores. Pues jqué
puede dar el hombre a camb1o de su v1da7 (Mc 8 37). Todo intercam-

~bio involucra una decision acerca de cusles son las cosas de las que po-

demos o no prescindir. Podemos prescindir de una moneda, pero no po-
demos prescindir del pan, de manera que intercambiamos el dinero por
¢l pan. Algunas almas encuentran que pueden arregldrselas sin posesio-
nes, pero no pueden hacerlo sin la alegria de estar libres de preocupacio-
nes materiales con el fin de poseer-solamente a Dios, de manera que in-
tercambian una cosa por la otra. Esto se hace a través del voto de pobre-
za. Otras hallan que pueden vivir sin su propia voluntad, pero no pue-
den vivit sin la unién con la Voluntad de Dios, de manera que las inter-
cambian, a través del voto de obediencia. Las hay que pueden vivir sin
los encantos de la carne, pero no sin el éxtasis del espiritu, y los inter-
cambian. Esta pasién desapasionada, esta tranquilidad interior, deriva
del voto de castidad. Si el ascetismo fuera una renuncia genuina, seria
una.pérdida, una reduccion de nuestras naturalezas, un empequefieci-
miento de nuestras vidas. Pero como es un intercambio, es una realiza-
cién, una liberacion de la verdadera esencia de la personalidad, de las fal-
sas ataduras a las que es proclive el ego. Algunas personas no desean lle-
var a cabo ni €l mds minimo cambio; son como el joven rico del Evan-
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gelio, quien “se fue entristecido porque tenia muchas posesiones”. Un
paciente cobarde puede negarse a la operacion que necesita para curarse
de su enfermedad, porque teme ese sufrimiento que es el precio de su
salud. A sabiendas de nuestra falta de coraje para emprender la guerra
contra el ego, Nuestro Sefior afirmé que la paz que El nos daria habria
de ser muy-diferente de la falsa. complacencia que tememos abandonar:

“Les dejo la paz, les doy mi paz, pero no como la da el mundo. iNo se
inquieten ni teman!” (Jn 14, 27).

La autodisciplina no 10 significa el menosprecio de si_mismg o la des-

trucc1Mpersom11dad antes bien apunta a la expresion de la indi-
vidualidad en el ma4s alto sentido de la palabra. Un tren no se. “expresa
a si mismo” cuando se niega seguir el camino tr;zgagwpara él por un in-
geniero y descarrda hacia’su propia . estruccmn. Un tren se “expresa ; a
s mismo” cuando mantxene la pres1c5n dentro de deter;nmados limites y _
s1gue los carrlles Una persona no se expresa a si misma cuando satisfa-
ce su lujuria como un animal; lo hace cuando ordena sus pasiones de

acuerdo con la razén y las sugerencias de! Espiritu Santo.

Una corriente que se divide en muchos canales tiene poca profundi-
dad. Unicamente quien carece de un propdsito de vida se cansa v se abu-
rre. Es el desperdicio de las energias de la vida a través de amores mints-
culos lo que destruye el caracter. La autodisciplina nos integra al profun-
dizar el canal de nuestra vidas. Como dice santo Tomss de Aquino:

Cufdr;to mds adhiere el corazon del hombre a una sola cosa, mas _se ale-
ja de otras”. - Esta concentracién del alma en una sola cosa a través de la
autodisciplina no solo perfecciona la personalidad, sino que le otorga
una nueva 1mportanc1a v alegna a las dernds actividades de la vida, al or-

denarlas en bin pirdmide o jerarquia de valores, segn su verdadera im-
portancia.

La autodisciplina no estd motivada por el odio al mundo, a la socie-
dad o al bien comun-de la humanidad. No es indiferente al mundo, co-
mo solia serlo el ascetismo de los estoicos, ni apunta a la extincién de la
personalidad, como el ascetismo hinda. Su proposito es mds bien la sal-
vacion del mundo a través de la salvacion de las almas, el mejoramiento
del mundo a través de la regeneracion de los corazones. El ascetismo de
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los estoicos y el ascetismo de los hindues, tienen esto en comin: ambos
terminan en la indiferencia. Uno es indiferente al bienestar de la socie-
dad, el otro al de la personalidad humana. El primero glorifica realmen-
te el yo, al aislarlo de su projimo; el segundo mata al yo, en favor de un,
gran “inconsciente universal”. Mas la verdadera aurodisciplina vuelve ese
divorcio entre la personalidad y la sociedad, imposible. Nuestro Sefor di-
jo: “Me santifico en obsequio de ellos”. Inclusive los Trapenses, que aban-
donan el mundoe, no entran en una vida de penitencia para salvarse a si
mismos, sino para salvar al mundo. El amor desinteresado y abmegado
transmuta el renunciamiento y ¢l servicio al mundo. Un corazén que re-
nuncia a los placeres por amor a Dios, arde en amor por tedo lo que Dios
ha creado. En este desapego, el yo, al trabajar hacia las alturas (Dios), se
vuelve m4s amorosamente unido al mundo, como el drbol que crece en
altura debe desarrollar para ello raices mds profundas en la terra.

De este modo, el propésito de la autodisciplina no es destruir la li-
bertad sino perfeccionarla. Libertad no es-sinénime de hacer lo que nos

- plazca, sing 1o que debemos. Una persona no se  vuelve libre tornandose
Tibertina, sino disminuyendo las huellas del pecado original. La negacion

de si mismo equivale a desnudar el ego, busca volver libre al yo para se-
guir a Dios. Cuante mds se sacude el ego las cadenas que lo atan a las
cosas exteriores, mas libre estd para ser como realmente es, para ser su.
yo. Asi como la bebida es duefia del beodo, el santo es duefio de si mis-
mo. Hay en todos nosotros una potencial nobleza e incluso una divini-
dad, como hay una estatua potencial en un blogue de mirmol en bruto.
Pero el mérmol debe ser sometido antes a la accion disciplinaria de un
cincel en manos de un Artista sabio y amoroso, que desprende grande
trozos de egoismo informe hasta que aparece la nueva v hermosa imagen
del mismo Cristo.

La autodisciplina, entonces, no es un fin en si Jmismo, sino un me-
dio para’ un fin. ‘Aquellos que hacen de la autodisciplina la eséncia de la
rehmon rechazan a algunas de la criaturas de Dios como malvadas y, por
lo general, se vuelven orgullosos. Pero el desapego bien practicado es s¢-
lo un medio de apegarse a Dios. Sin amor a. H no hay una verdadera au

t0d13c1phn . San Pablo nos dice que a f11antrop1a el sacrificio, las limos-
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nas v hasta el martirio, si se llevan 2 cabo por cualquier razén que no
sea el amor a Dios, no merecen una recompensa eterna. “Aunque repar-
tiera todos mis bienes para alimentar a los pobres y entregara mi cuer-
po 2 las llamas, si no tengo amor, no me sirve para nada” (1 Co 13, 3).

En el orden de lo roméintco, un joven demuestra su amor a una jo-
ven renunciando a la amistad con otras mujeres s v concentrandose en su
amada. En el orden espiritual, el alma revela su amor a Dios a traves del

desapego a las criaturas y un tnico apego por el Creador.

En agudo contraste con esta clase de autodmcrplma por amor a Dios,
la concentracién en el ego, o el autoerotismo, es el comienzo de toda in-
felicidad. La actual tendencia de nuestro tiempo a buscar seguridad sin
esfuerzo y 2 comer comida que no ha ganado puede resultar muy destruc-
tiva de la personalidad. Todo lo que deje al ego a salvo del esfuerzo dia-
rio, todo lo que le evite la tarea de resistir a Ta pereza, resulta _peligroso
para el cardcter. El ascetismo o autodzsc_'lphna es necesario para aplastar
el egoismo, ¥y no es tan inhumand como a algunos les gustaria creer. A
medida que ascendemos en la escala jerdrquica de la creacion, VEmOos una.
creciente disposicion al cambio. El elemento quimico conocido como
H,O solo puede tener tres formas: agua, hielo y vapor. El reino vegetal
tiene una mayor adaptabilidad, una potencialidad mds amplia que el or-
den quimico, Y los animales, en razén de su movilidad, manifiestan una
mayor capacidad de adaptacién que cualquier otra cosa en las esferas in-

feriores de ld creacion. Pero es el hombre quien tiene la mayor potencia-
lidad en el universo para transformar cualquier cosa. No sélo puede mo-
verse por el mundo libremente, en el plano horizontal, sino que hasta le
es posible subir del estado del amor propio que esclaviza al nivel de una
personalidad sontrolada, v, finalmente, a las alturas de una vida centra-
da en Cristo.

Sin embargo, puesto que existe en el hombre una inclinacién al mal,
un impulso hacia lo inferior; una ley de gravedad carnal, debe caminar

en forma constante, para permanecer donde esti. El hombre degenera

con sélo dejarse estar. La negligencia, la indulgencia a consigo mismo, 0, yel el

pecado todos - elios de desembocan enla perdlda del dominic de & mismo.

‘La falta de conciencia de la pérdida interior de la-unidad que experimen-
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ta el egdlatra, su ignorancia del hecho de que sus facultades superiores
estin sujetas a las inferiores, no alteran la verdad. Muchas personas se
enorgullecen de su salud mientas que un oculto e insospechado céncer
mina sus vidas. A sabiendas ¢ no, cada uno de nosotros estd amenazado
por este impulso hacia abajo del yo, y todos los poderes de la mente y
del cuerpo deben cooperar en la resistencia para que el yo, o la persona-
lidad, permanezca intacto.

Esta reorganizacién de nuestra naturaleza requiere un sacrificio pro-
porcional al mal uso precedente de cualguiera de los sentidos del cuer-
po o de los poderes de la mente. Hay en la sociedad moderna una ma-
yor potencialidad para el sacrificio de la que ha existido en muchas déca-
das. Un signo de ello, aunque negativo, es la celeridad con la que la ju-
ventud europea de este siglo se voleo hacia el comunismo, nazismo y fas-
cismo, sistemas rodos que requieren un heroico abandono de si mismo,
en favor de la colectividad. Los sistemas toralitarios nos muestran los
grandes sacrificios que el hombre moderno puede hacer hasta por un fal-
so ideal. Estos partidos autoritarios exigen mucho mds que una discipli-
na del ego: exigen la entrega de la persona a una colectividad de raza, es-
tado o clase. Que millones de jovenes havan estado dispuestos a some-
ter su cardcter, su voluntad y sus razones a una “causa” es indicativo de
como muchas personas, en la actualidad, acogen cualquier reaccién con-
tra el viejo liberalismo que permitia a cada persona hacer lo que desea-
ra. El instinto de los jovenes europecs estaba en lo correcto, la manera
en que lo satisficieron estaba errada. Bajo las apariencias de materialis-
mo v pragmatismo de los Estados Unidos, se oculta, asimismo, la dispo-
sicion a sacrificarse por algo mas grande y mds alto, que se manifiesta en
el disgusto de los jévenes antes el exceso de bienestar y comodidad de
los que gozan sus mayores, y en la cantidad cada vez mas considerable de
guienes buscan un completo desapego por el mundo y una vida de con-
templacién en un monasterio, como los trapenses.

Esta dlspom‘mhdad latente para el sacrificio que hay en el hombre tie-
ne profundas raices en nuestro conocimiento natural de Dios. Vemos a
Dios como opuesto a la barahola de “cosas”. En realidad, la razén huma-
na sabe m4s acerca de lo que Dios no es, que de lo que es. La teologia
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natural describe a Dios en términos de eternidad, lo que es la negacién
del tiempo; en términos de inmensidad, que resulta una negacion del es-
pacio, v también lo hace eliminando todas las imperfecciones de concep-
tos tan universales como la justicta, la verdad, la belleza y el amor. La re-
velacion sobrenatural ofrece de la Naturaleza divina una vision interior
m4s positiva, pero siempre en el plano de la sola razon; el hombre ve que
negando ciertas cosas de este mundo se acerca a Dios. Existe un _p:a_gg.gle-
lo entre ¢l conocimiento de Dios por la via negativa y nuestro movimien-
0 amigxhﬁﬁfi_Dﬁﬂﬁ\?ég'—aﬁé_féwa_ﬁﬁédisdphpa. El hombre siente la
paradoja de que, si se acerca a la nada de la que proviene, se acercard al
supremo Principio de la Vida, a la Verdad v al Amor que lo han creado.
Dios cre6 al hombre de la nada. Por consiguiente, en tanto el hombre se
ancnada en un acto de humildad, comienza a recobrar v a encontrarse a
si mismo en el Dios que lo cred. En tanto el ego, que es la afirmacion
de su falsa divinidad, se desvanece, el yo, que fuera creado por la divini-
dad, comienza a aparecer y a mostrar su disposicién a ser divinizado a
través de esa parricipacion en la Naturaleza divina, llamada gracia.

Al estudiar pintura vemos la obra de los maestros y no la de los afi-
cionados, de la misma manera al estudiar la autodisciplina, los grandes
artistas de la vida espiritual tienen mas que decirnos que los psicélogos.
Uno de estos maestros es san Agusting €l temia entregar su ego, que se
habia desintegrado debido a su amor por la carne. Tal como él lo dice:

Pere no me sostenia en el goce de mi Dios, sine que, arrebata-
do haciz d por tu hermosura, era luego apartado de ti por mi pe-
50, ¥ e desplomaba sobre estas cosas con gemido, siendo mi pe-

50 la costumbre carnal. Mas conmigo era tu memoriz; ni en mo-

do alguno dudaba ya de que existia a un ser a quien yo debia ad-
herirme, pero a quien no estaba yo en condicion de adherirme...

Pero no pude fijar en ti mi vista, antes, herida de nuevo mi flaque- - - -

za, volvi a las cosas ordinarias, ne llevando conmigo sino un re-
cuerdo amorose...%

4 Op. cit, pp. 118119,

112

(PR

Eleva tu corazon

Luego de haber experimentado una conversion intelectual del mani-

B et
queismo, una conversidn moral después’de una vida egélatra, y una con-
versién espiritual a Cristo, el converso ve la vida como un batalla entre

"los dos amores de la humanidad: el amor al ego vy el amor a Dios. O, jun-

to con Agustin, puede ver al mundo dividido en dos ciudades:

Dos amores por lo tanto han dado origen a estas dos ciudades,
el amor a si mismo, que deja de lado a Dios por las cosas de este
mundo; el amor a Dios y el desprecio por uno mismo en favor de
lo santo. El primero busca la gloria de los hombres v el ultimo de-
sea solo a Dios, como testimonio de la conciencia y de la mayor
gloria. El primero se glorifica a si mismo, el segundo glorifica a
Dios. Uno se exalta a si mismo en su propia gloria, el otro dice a
Dios: “mi gloria, el que alza mi cabeza.” Uno se vanagloria de los
ambiciosos conquistadores, llevados por la lujuria del poder; en el
otro, todos sirven a su préjimo con caridad... Una de las ciudades
estd asentada en las posesiones mundanas; la otra en la esperan-
za del cielo; ambas surgen de la puerta comun de Ia mortalidad,
que fuera abierta por Addn; y de su progenie condenada, como de
un terrén putrefacto, Dios hizo recipientes de misericordia, v re-
cipientes de ira; dando dolores merecidos a uno, e inmerecida pra-
cia a los otros, para que los ciudadanos de Dios sobre la tierra pue-
- dan aprender esta leccion de aquellos recipientes de ira v no se

confien en su propia eleccién, sino que esperen dirigir su llamada
al nombre de Dios.

Hurgo de San Victor nos da otra metifora para la resistencia del ego

a la gracia de Dios:

La lefia humeda arde despacio bajo el fuego, pero una ‘brisa
fuerte puede avivar las llamas, con negras nubes de humo. Poco a
poco el humo se disipa, al tiempo que la humedad seca, v la lla-
ma se espatce libremente a través de roda la pila que crepita... has-

113



Fulton J. Sheen

ta que la lefia se transforma completamente en apariencia del fue-
go... entonces, el crepitar cesa... nada se ve salvo el fuego victorio-
50, brillando en la profunda paz de un gran silencio... Al princi-
pio, fuego y llama y humo; luego fuego v llamas, sin humo: final-
mente puro fuego, sin llama ni humo. Igual a la lefa humeda son
nuestros corazones de carne... que se los toque con la chispa del
temor de Dios, del Amor divino, y grandes nubes de pasiones
malsanas y deseos rebeldes flotan hacia arriba. Entonces el alma
se fortalece; la lama del amor arde mds vehemente y brillantemen-
te, el humo de las pasiones se extingue gradualmente y el espiritu
purificado se eleva hasta la contemplacion de la Verdad. Por uls-
mo, la contemplacion triunfante llena el corazén con la Vérdad;
hemos alcanzado la mismisima fuente de la Verdad soberana que
nos ha envuelto, y ni las preocupaciones ni la ansiedad atraviesan
ya nuestro corazén, que ha encontrado la paz y el descanso.

Santo Tomas, en su acercamiento profundamente filosofico nos ense-

fa la misma leccién al investigar la verdadera naturaleza del hombre™

Una vez eliminados, como nuestros propios objetivos, el amor a la rique-
za v los honores, la permisividad sexual, y otras formas de egoismo, ¢l
afirma que el verdadero fin del yo es la contemplacion de la verdad. Pe-
ro esto es imposible de ver sin abandonar nuestros hdbitos y apartarnos
de las distracciones mundanas que impiden su descubrimiento.

Asi, el fin ultimo de los hombres es la contemplacién de la ver-

dad. Esto es lo dnico distintivo de su naruraleza, y ningun otro ser

corpdreo lo comparte con él. Ni hay otra finalidad mds alld, pues-
to que la contemplacion de la verdad es un fin en si mismo. Alii
¢l hombre se reune en igualdad con los espiritus superiores, por-
que ésta es la unica actividad comtn a Dios y los dngeles... Yaes
te fin estan dirigidas todas las otras actividades humanas. Para
una contemplacién perfecta se necesita la salud corporal, que se
asegura pot medio de las invenciones humanas necesarias a la vi-
da. Necesitamos estar libres de la perturbacion. de las pasiones, un
objetivo al que se llega por medio de las virtudes morales y la pru-
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dencia. Necesitamos liberarnos de las perturbaciones externas
una libertad 2 la que apunta la entera organizacion del gobiem(;
civil. De manera que, si vemos las cosas de manera correcta, to-
das las ocupaciones humanas aparecen dirigidas a las necesidades
de quienes contemplan a la verdad.

No podriamos recalcar demasiade que en este parrafo, el gran pensa-
dor, al hablar de fa autodisciplina, no considera al cuerpo v a las pasio-
nes mismas como perniciosos; es sélo el abuso de estas pasiones lo que
¢l condena. Las pasiones corporales y los bienes temporales, aunque no
constituyen la totdlidad-de la perfeccion humana, son, genuinamente
parte de ella. Aun en su estado glorificado posterior a la resurreccién, ei
cuerpo serd necesario para el bienestar del alma, v la gloria del alma ha-

brd de rebasar la gloria del cuerpo, para que él también puedz obtener
su herencia celestial. '
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10. Autodisciplina

si como el exagerado amor a si mismo, o egolatria, es la raiz
de toda la infelicidad, su eliminacién es el comienzo de la di-
cha. Porque el egocentrismo nos aisla de la sociedad, la dis-
ciplina del ego restaura la confraternidad. Para asociarnos con nuestros
hermanos, debemos aceptar las condiciones que impone la amistad, y la

pnmera es que de]emos de solamente para nuestros propios place-

-Nada en el orden natural aumentard mds seguramente nues-

mo, surge el problema de ponerlo en accion.

La autodisciplina puede aplicarse como remedio ante seis posibilida-
des chferentes de hacer el mak (1) ocasion de pecado, ) pasion_domi-
nante, (3) sentldos extenores, @y sehndos interiores, (5) mte:lecto v (6)
vohintad T T

Qcasion de pecado s1gn1f1ca aquellos lugares, personas y circunstancias
. consttuye 1] Eg—éfatna. Para el
alcohdlico puede ser un bar, cyerm casa, 0 un compafiero festivo. Para el
erotdmano, cierra persona; para el murmurador, un chismoso que tiene
siempre un escindalo para canjear. Asi como un viajero sabio y cautelo-
so, al mirar hacia adelante, evita los obsticulo en su camino, la persona
que se halla en camino al cielo evita en forma deliberada aquellas cosas
que interfieran con el desarrollo de su caricter y su union . con Dios. Mu-
‘chas almas que una vez tuvieron fe y la perdieron, y muchas que ya no
poseen personalidades bien integradas al orden natural, pueden estable-
cer el origen de la pérdida de la paz del almaydela mente, en _la§ malas

compafiias o en un entorno que 1es robo su herencna. Las Sagradas Es-
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crituras no i “
§ previenen que quel_que ama el peligro, en & perecers”
For basién dominante se ‘algin movimiento visi. .

e - i B . - -
entiende algin movimiento violento de nues-

110 2petito sensual, hadia un b
$t mismo, es tan fuerte en nosorr

ocasion de pecado. Edtas w;
Or Una péfsona o i ey

p__ﬂ_%l_._& | Pefsona o cosa que nos deleita y nos agrada; v cuando amames

annelamos ya sea sy posesion o la unie: I mamos

la unién con ello,
revés, Todo odj os
s o ;edm nace del amor, ya que odiamos aquello que de alguna
; poner en peligro nuestro amor. Por ejemplo: odi
enfermedad porque amamos la s ' fondo, et

alud, y el odi i
cvl‘t?ﬂd_eshacernos de aquello que nos disgusta g %SL@ELM
biisqueda de un Bién ausente, y nace del am;

ien ausente, y nace del amor

maula en nosotros el deseo de venganza

Parece in io insj
nec i
e fon desano insisur en que todas estas pasiones actuadas de
X ke
aner orde da ailson un don de Dios. Nuestro bendito Sefior experi
e ellas. No solo nos amé con su entera voluntad y entero

corazon, sing s i
. que lloré por la ciudad de Jerusalén y derrame lagrimas

por la muerte ] ; asimi v
de Lizaro, aslmistno, llevado por una santa indignacion
g e

ira, echd a los v y
) o2, eniiedores los mercaderes fuera del Templo. Sinti¢ mie
do y ansiedid en e Huerto de Ger aniy, sin embargo o‘a estas p -
. b4 sem. b d
siones se hallaban ran disciplinada e v e dllag g Lo T
§, que se sirvi
e » g sirvid de ellas Para lograr
La pasion dominante difiere de indivi
aprovecha, a m
Pt . r enudo,.de este hecho, para hacerse la ilusion de que no
SF_;Z ’v o a. POrque no tiene la pasion desordenada de su préjimo. La p
én dominante es, siempre, aque i , .
——— ey ——— i st = u ‘n*.._—._——ll — ——-—wm-ﬂ—‘ ;
lemp guella hacia larcual nos inclinamos con pre-

duo a individuo. La egolatriz se
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ferencia v, también, aquella cuya disciplina mds rehuimos. Porque empu-

JUi e

ia al ego a afectos desmesurados, es siempre fuente de mucha inquietud.

Debemos insistr en el hecho de que, de la misma manera en gue el
amor por la bebida es correcte, pero no asi la embriaguez, v la imagina-
cidn es buena, pero no el crimen premedirado, también las pasiones son
buenas porque han sido creadas por Dios. Pero el uso de la pasién es in-
correcto cuando estd dirigido hacia un fin nocivo, o aun hacia un buen
fin pero con demasiada vehemencia. Cuando las emociones estan regu-
ladas por la correcta razén, _e_r}g_g_r}_d:rar{kc:oraje, valor y ahinco. Sin Apésic’in

e B e e el = Y
es imposible llevar a cabo nada valioso, y la pasién bdsica es el amor. Fe-
ro si nuestras pasiones nos gobiernan, claman de forma constante para
ser satisfechas v nos vuelven muy infelices, ya que, cuanto mds se las sa-
tisface, mas insatisfechas se vuelven. Cuando las pasiones se regulan y
doman, se las hace servir a la virtud, y son, entonces, como un caballo
con un freno en la boca. El amor a las posesiones puede asi controlarse
por medio de la practica ocasional de la frugalidad y la generosidad, a
menos que nuestro dinero nos posea en vez de nosotros poseerto. La pa-
sién por el aplauso puede ser domesticada mediante la practica de la hu-
mildad y el anonimato, al desear que nuestras buenas obras sean cono-
cidas solo por Dios. La pasion del cuerpo se verd atemperada por la con-
ciencia de su alto destino como Templo de Dios; no solo tendrd enton-
ces ocasiones de placer y de festejo sino que, al pertenecer a Dios, se arro-
dillard en forma reverencial, unird sus manos en una plegaria e inclina-

rd su cabeza en adoracién.

_Puesto que los sentido externos nos ofrecen otra posibilidad de peli,
gro, la persona que bﬁsca..a&i%ﬂrohé sus ojos _apartandolgs de las
Cosas gue puedan llevarlo a la tentaciéi. DE la misma manera en que
aparta sus ojos de una luz demasiado brillante para que no destruya su
vision, asi aparta su ojos del mal, para no encontrarlo demasiado acrac-
tivo. De igual modo que la gente mundana hace oidos sordos a las pala-
bras que lastiman su egolatria, el santo se niega a escuchar, cualquier co-

sa que la lisonjee o incite a una discusion con su projimo, o provoque

enemisiad ¥ sospecha. El yo, bien ordenado, se privard no 6lo de algo

_ilegal sino también de cosas que son legitimas, con el fin de
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enel completo dominio de si. El cigarrillo extra, el segundo coctel, algu-
fas veces hasta el primero, se evitan para preservar la libertad espiritual
del alma. Sl, al fmal de cada dia, una X persona pud1era mirar hacia atrds

¥ VEr tTes Qequenas privaciones, estarm va en su cammo a una vida inte-
rior mds feliz. San Pablo dijo. * ‘Por lo tanto Kagan morir en sus miem-
"bros todo Lo que es terrenal: la lujuria, la impureza, la pasion desordena-
da, los malos deseos y también la avaricia, que es una forma de idolatria”

(Col 3, 5). /

Puesto que es a través de los s senudos que entran las ideas a la men-

te, se desprende de eIlo que nuestra est:ado mental es ji resujggglg de
itimos que entre

ene ella. Toda i meresmn prepara pau'aLw una expresxén. ~La base de nuestra
“ideas ha entrado a la mente a través de los sentidos, v la base de nues-
tras acciones ha sido absorbida de igual manera. Nuestro divino Salva-
dor nos recomendd que evitiramos el pecado futuro impidiéndole fa en-
trada a nuestra mente a través de los sentidos. “Pero yo les digo: El que

mira a una mujer desedndola, va cometié ad adulterlo con ella en su. cora-

zon” (Mt 3, 28)% T

Este principio de la autodisciplina no es algo higiénico que previene
s6lo los efectos fisicos del mal; nuestro Sefior se concentra en la elimi-
nacion del mal en su fuente, antes de que llegue a nuestra mente o nues-
tra voluntad. Si una persona desea concentrarse mientras lee, debe de-
jar fuera los sonidos molestos que lo rodean. Para integrar su personali-
dad, debe haber, también, un deliberado alejamiento de estas sensacio-
nes que no contribuyen a su bienestar. Santiago, al hablar del dafio que
hace la Iex;_;gua a través de las detracciones, chismes y mentiras, escribe:

Miren c6mo una pequetia [lama basta para incendiar un gran
bosque. También la lengua es un fuego: es un mundo de maldad
puesto en nuestros miembros, que contamina todo el cuerpo, v
encendida por el mismo infierno, hace arder todo el ciclo de la vi-
da humana. Animales salvajes y péjaros, reptiles y peces de toda
clase, han sido v son dominados por el hombre. Por el contrario,
nadie puede dominar la lengua, que es un flagelo siempre activo
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v lleno de veneno mortal. Con ella bendecimos al Sefior, nuestro
Padre, y con ella maldecimos a los hombres, hechos a imagen de
Dios. De la misma boca salen la bendicién y la maldicion. Pero
no debe ser asi, hermanos. jAcaso brota el agua dulce y la amar-
ga de una misma fuente! jAcaso, hermanos, una higuera puede
producir aceitunas o higos una vid? Tampoco el mar puede pro-
ducir agua dulce.

También los sentidos internos pueden perturbarnos La Lmagmamén y

e e

_l-grmemona necesman deshacerse de sus. malos - hdbitos. De la ensofiacion
que lleva a la pereza, del entretener imdgenes que, llevadas a la accion,
serian pecaminosas o traer a la memoria el mal que nos hiciera el préji-
mo; si logramos eliminar todo esto, estaremos preparados para que aso-
me nuestra personalidad. Si no domesticamos nuestros pensamientos,
ellos asfixiardn nuestra verdadera personalidad. Hay algunos que pien-
san que han “vivido” porque probaron la escoria de la vida. Lo contra-
tio es verdadero; los inocentes, que han mantenido la memoria del pasa-
do libre de todo mal y a su imaginacién libre de temores, son quienes,
en realidad, viven. Como escribiera Charles Péguy en su libro Inocencia
¥ experiencia:

La inocencia es plena y la experiencia, vacia.
La inocencia gana v la experiencia, pierde.

La inocencia es joven y la experiencia, anciana.
La inocencia crece v la experiencia, decrece.

La inocencia nace v la experiencia, muere.

La inocencia sabe y la experiencia, ignora.

Es el nifio el que es pleno y el hombre el que estd vacio,

Vacio como una calabaza vacia vy como un tonel vacio.
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Ahora, nifios, vayan al colegio.
Ustedes, hombres, al colegio de la vida.
Vayan v aprendan

cémo desaprender.

Izzr_nmlﬂen se debe controlar al intelecto. La direccién que nuestras pa--.—
siones tomen ii_e’:gend"' erd_de nuestros. 1dea1es. Si carecemos de un objed-
vo en la vida, NUestros pasiones nos goblernan. Hasta as mas altas fa-
cultades necesitan disciplina. Un espiritu desapegado no perderd tempo
en la lectura inconsistente de tontos romances o en juntar informacién
inutil, sino que aspirard a la verdad. Como Platon escribio en el Fedén:

Cuando el alma es arrastrada por el cuerpo hacia o que nun-
ca se comporta idénticamente, anda entonces errante, turbada v
mareada como si estuviera ebria, a raiz de haber tomado contac
to con tales cosas. En cambio, cuando examina sola ¥ POt si mis-
ma, parte hacia el lugar de lo puro, siempre existente, inmortal y
que se comporta del mismo modo; entonces, por ser afin a esto,
se queda por siempre a su lado, en la medida en que permanece
sola en si misma y le es permitida. Cesa, pues, de deambular, v se
comporta con respecto a aquellas siempre idénticamente y del
mismo modo, a causa de haber tomado contacto con cosas que asi
se comportan. Y este estado del alma se llama sabiduria.

Al intelecto se lo disciplina por medm de la lectura seria y el profun-
do esggclggge__l_a a naturaleza humana que que nos rodea. Eggéhgﬁaone un es
tado de 4nimo mnta erEfEE;no ng 'y el & a—rixmgt_' al préprno. Ef_c;go
. i- s:empre al servicio_ ) del 2 .amor. Como dijo san Agus-

-“El conocimiento debe usarse p para erigir r Ia estructura del amor”. La
punflcacmn del intelecto no es muy practicada en la actualidad. Nadie
permitiria basura en su mesa, pero muchos permiten que se le sirva a
sus mentes. A menos que la mente vigile de cerca lo que entra en ella,

no pasara mucho antes de que Ja mezcolanza de informacion periodist-
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ca tome forma de absoluto, y se considerard un gran pensador sin haber
leido siquiera a los grandes pensadores de nuestra civilizacién. Las falsas
ideas pronto pasardn a la accion, porque lo que el hombre piensa, esta-
blece una diferencia. Las peliculas, los periddicos, la propaganda y la ra-
dio hacen llover sobre nuestro intelecto ideas confusas y contradictorias,
que produciran vidas confusas a menos que el intelecto, a la luz de la fe,
deje fuera a muchas de ellas. Cualquiera que haya vivido sin periédicos
o radio por treinta dias ha experimentado la paz de no tener que leer las
noticias sobre discordias, peleas, guerras, asesinatos y divorcios. Un 1 pe-

quenio esfuerzo para formar gustos de lectura sanos convencera a la men-

te de que estd hecha ‘para conocer la Verdad como el 0jo estd hecho pa-

a ver la luz, v que lo fundamental de Ta Verdad es la Caridad. Como es-
cribié san Bernardo: “Estdn quienes desean.saber con el sélo propésito

de saber mas, ¥ €50 es cur1051dad algunos solo para ; saber ,.¥.880_es vani-
.dad; alcfunos para vender su saber .y esto es un lucro.vil; algunos para

gue : les sirva de e}ernplo , Y. €S0 7 esto es g__uudencm, aigunos para_ dar ejempio,
v esto es camdad

La voluntad, en forma particular, necesita ser discipl‘mada porque le
indica al cuerpo ‘qué acciones 11evar a cabo. El intelecto | ‘procurg €] blan-

”EBW , pero fa voluntad ¢ dxspara Ia flecha. Una voluntad disciplinada mues-

L e e TR L

tra su fuerza en 12 manera cémo gobierna sus pasiones, emociones y sen-
tidos. Las voluntades débiles son comunes entre quiengs no tienen idea-
les ni ob]envos en la vida Yy cuyas dec1ﬁs1ones son completamente capri-

chosas; entre los que estén mfiuenc ados por | la c opinion ajena y ¥ el mal

—vn-v-:_" T

ejemplo. de Ios® démds, en quienes "toman decisiones siguiendo lo que ha-
cen los demas.

La voluntad gobierna cuerpo v alma. Es el asiento de toda motivacién
y, por lo tanto, la raiz del cardcter, debido a que la motivacién determi-
na la_ bondad de nuestros actos. Dos hombres puede proceder exacta-
mente de igual manera, por ejemplo, al dar limosna, pero uno lo hara
para que su nombre figure en los periédicos, y €l otro porque ve a Cris-
to en el pobre. El monte puede haber sido ¢l mismo, pero la motivacién
de la voluntad fue muy diferente. Lo mismo sucede con la dieta y el ayu-
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no. No hay una diferencia material entre alguien que pierde diez kilos
ayunando y quien lo hace mediante una dieta, pero existe un mundo de
diferencia en el efecto sobre el caricter. La dieta se hace para provecho
del-cuerpo y el ayuno en provecho del alma. La dieta se hace para el yo,
el ayuno, para la caridad y para domar el cuerpo de modo que el alma
quede mas libre en su vuelo hacia Dios.

Tornar a la voluntad siempre décil y obediente siempre a los m4s al-
tos ideales requiere un gran esfuerzo. Algunas personas fracasan por fal-
ta de conocimiento suficiente de la vida; al no haber jamis disciplinado
sus intelectos en el camino de la verdad, carecen de sefiales en los cami-
nos de la vida. Otros, comienzan con una autodisciplina demasmdo igi:
da y con gran anmedad b2 fracasan como resultado de su pnsa emgera~
da y del _posterior. descorazonammnto al encontrar que la santidad total
no se alcanza de inmediato. (Es una verdad gene{:ﬁ;nente aceptada en las
ordenes rehglosas que aquellos postulantes que se quejan por la falta de
oportunidad de hacer sacrificios son, en general, quienes no perseveran).
Otros fracasan en su intento de disciplinar la voluntad, porque su ego
es tan fuerte que no puede tolerar la idea de fracaso. Empero, cualquier
voluntad puede ser entrenada. Si existe humildad genyina luego de una

.caida, y una renovada oracién en peticién de’ 1a gracia de Dios, entonces

el dormmo sobre si mismo comienza 2 s volverse un hablto v 1as cosas mas
dificiles se vuelven ren ficiles con el uempo. “Sobreviéne un renovado send-
do de ; poder, autocontrol y v dominio de si mismo, y la deliciosa compren-
sion de que, finalmente, se es duefio-de una verdadera libertad, La liber-
tad no es tanto un derecho adquirido por nacimiento como un logro.
Hemos nacido con la libertad de eleccién, pero la manera en gue usa-
mos nuestras elecciones nos vuelve esclavos u hombres libres. Esta clase
de liberzad interior es la tltima cosa que una persona obtiene, v es lo que
san Pablo llama la “gloriosa libertad de los hijos de Dios”.

Asi como la vida fisica es la suma de fuerzas que resisten a la muer-.

te, la vida espiritual es el resultado de fa constante purificacién de aque-
llos impulsos pecaminosos que nos arrastrarian hacia abajo. A menos
que el yo esté al imon de manera constante, nos volvemos idélatras de
la comodidad, obsesionados con el miedo de tener que hacer, alguna vez,
algo desagradabile.
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La purificacion nos libra del peso muerto de los hébitos nocivos y del
lastre de ]a carne. El alma, entonces, se vuelve cada vez mds libre, y ob-
tiene mayor placer del que jamds supuso posible. Como dice santo To-
mis: “Los hombres deben tener placeres. Si no quieren tener los place-
res del espiritu, entonces degenerardn hacia los placeres de la carne”. A
menos que haya otro interés para compensar la pérdida de un placer, las
mentes se vuelven cinicas v amargas, y sienten el creciente deseo de ser
consentidas, respetadas y honradas.y de que se las transforme en centros
de atencion. Los egélatras encuentran muy dificil cambiar, porque el egd-
latra se niega a postergar la satisfaccién. Sobrealimentado, con doble pa-
pada, v acicalado de mas, se niega a aceptar los pocos momentos de do-
lor que trae el autocontrol, y pierde, asi, la felicidad en esta vida y Ia vi-
da eterna del mds alld. Una vida de desapego, vista desde afuera, parece
una muerte viviente, pero una vez comenzada se la ve como una vida mu-
riente, porque cada nueva muerte de un egoismo, como la semilla que cae

_en terra, produce una vida correspondiente. No existen atajos para la

espiritualidad; el dolor y la purificacion van de la mano, ya que ¢l peca-
do no se abandona ficilmente. La purificacién no significa jamais aplas-
tar nuestra voluntad para volvernos abulicos, mas la voluntad, separada
del peso muerto del pecado, vuela mas prontamente hacia su unién con

~la Voluntad divina. Cuando se desciende hacia lo mds profundo, se'des-

cubre que la razén por la cual las almas no van hacia Dios es no solo
porque son ignorantes, sino porque son, asimismo, malvadas. Es su com-
portamiento el que crea el mayor obsticulo para la fe, por mis vigorosa-
mente que lo nieguen. “Y sin embargo ustedes no quieren venir a mi pa-
ra tener Vida” (Jn 5, 40). Asociada a esta renuencia hacia el sacrificio es-
w la renuencia a abandonar el orgullo y un rechazo a inmolar el corazén.
Esta ausencia de humildad y amor sacrificial se erige como un muro en-
tre el alma y Dios; al escuchar el mandato divino, le implora a Dios, que
fuera rechazado de manera similar por el hombre que- compro una gran-
ja: “Exciisame, oh Sefor”.

Pero esta renuencia no es universal. Muchas almas cansadas vendrian
a Dios si la fe les fuera presentada de la,
mas fac11 por medlo de un llamado al sacnﬁcm, antes que por un Tlama-

Efo ala conver316n "Hay una mayor dlsposmlon hacia el sacrificio de par-

nanera mas ardua en vez de la
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te de la mente moderna, de lo que advierten algunos miembros del Cuer-
po Mistico de Cristo. Las buenas cualidades del alma moderna han sido
subestimadas, y muchos se sorprenderian ante su reaccién, si se le mos-
trara las manos y pies perforados de Cristo y se les preguntara: “;Cémo
llegaron a estar asi?” Hay un mayor anhelo de sacrificio en los corazones
y las mentes de hombres y mujeres que en cualquier otro momento de
los ultimos quinientos afios. ;De dénde provenia el heroismo de los sol-
dados durance la guerra, en una época en que parecia que el lujo v el bie-
nestar los habian ablandado, si no es de este potencial para el sacrificio
que estuvo siempre alli, en las profundidades de sus corazones? El mun-
do estd cansado ya de una amplitud de mente que es tan fria como el co-
razén de un avaro y tan invertebrada como un filete de lenguado. Desea
mds bien arder, sentir ¢l calor abrasador de sus pasiones, v, por sobre to-
do, amar, incluso hasta la muerte. Cuando lo ‘paganos teciben el don de

la fe,'a menudo sobrepasan a los asi. liamados fieles en la negacién de su
1nd1v1dua11dad yen ela amor a D1os

Debido a que las alegnas de la unién con Dios no pueden ser expe-
rimentadas sin un dolor voluntario, y porque el alma sin fe tiene una ca-
pacidad de sacrificio, la Verdad divina deberia ser presentada a la socie-
dad mederna de la manera en que el Salvador formuld su llamado: co-
mo una convocatoria al sacrificio. El pidi6 a sus seguidores que vendie-
tan el campo para ganar la petla de gran precio y que abandonaran su
redes y barcos para volverse pescadores de hombres. Todos los que care-
cen de fe, sufren; donde no hay cuerpos quebrados, hay mentes inquie-
tas, temerosas e intranquilas, que agonizan. Es posible que nuestra pene-
racién sea la mds desgraciada de toda la historia de la cristiandad. El su-
frimientoes universal, y no estd, jamas, lejos del sacrificio. Un dolor de
muelas en un justo no es diferente de un dolor de muelas en un malva-
do; Io que establece la diferencia entre uno y otro es al amor a Dios. El
sacr1ﬁc1o sin amor g DlOS es solamente sufnmlento el sufrimiento to con

dos de la madruoada para rezar por los pecados del mundo siente la mis-

ma incomodidad que el que sufre de insomnio y se levanta a tomar un
medicamento, pero jqué diferencia en la actitud del alma! Es posible que
las almas modernas ya estén sufriendo bastante, tal vez demasiado, pero
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es un sufrimiento inatil. O bien no lo transforman en mérito, ofrecién-
dolo a Dios, o se quejan con protestas rebeldes y desafiantes: “;Por qué

" Dios me hace esto?” Se debe interponer una cufia entre su dolor actual

v su potencial sacrificio, haciéndoles comprender un Amor que pasé por
todos los sufrimientos para que jamés tengamos que decir: “El no sabe
lo que es sufrir”. Como el joven que obedecia todos los mandarmientos
pero se negd a abandonar sus posesiones, nuestro Sefior puede decir de
ellos que no estin lejos del Reino de Dios.

Convertir un sufrimiento en sacrificio requiere el abandono del inte-
lecto y de la voluntad a Dios como condicién primera. El intelecto debe
volverse docil a la Verdad divina, menos empenado en decir “Veamos,
esta es mi idea de la religion”. La voluntad debe ver todo lo que le suce-
de como proveniente de las manos de un Padre amante, quien solo pue-
de desear la completa felicidad de sus criaturas en la eternidad, aunque
no necesariamente en el tempo. Como El dijo: “En el mundo tendran
aue sufrir’ (Jn 16, 33).

La condicion para trocar la agonia en sacrificio es ofrendar el alma,
pero esto no es algo ficil. Cuesta llegar a Dios, asi como a Dios le costé
llegar a nosotros. Cuando Dios pide sacrificios, algunos se quejan; cuan-
do llega una prueba, se rebelan; cuando los asalta una tentacién, se rin-
den. En verdad, le fe es un yugo, como lo dijo el Salvador, pero un yu-
go dulce, v un peso que se hace liviano. En el instante en que unc debe
decidir entre su ego interesado y el T divino, cuando lo finito por den-
tro y el Infinito de afuera luchan como Jacob con el dngel, hay agonia en
el alma. Pero una vez terminada la lucha, el alma ha pasado de la agonia
a la dicha, del sentimentalismo a la fe. El verdadero creyente puede,
transformarse en héroe incluso con sélo una decisién ya que, en coope
racién con la gracia de Dios, puede pasar de la oscuridad a la luz.

Traer la luz divina al desgraciado egdlatra es tarea de los creyentes.
Unos pocos lideres sacrificados que quisieran consumir su tiempo, y ser
consumidos en la causa de Cristo harian més bien al mundo que miles
de discursos sobre los derechos civiles. Demasiados hay, hoy en dia, que
substituyen con la accion a la oracién, que tratan de cambiar a otra gen-
te en vez de cambiarse a si mismos. A algunos, igual que a Pedro, se les
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plde que oren, mas cuando el enemigo entra en el _Huerto, se entregan,
en vez,"d T accidn, y sacan una espada para cortar un reja., que. Iuego

el Senor D1os tiene que olver a colocar para compensar su estupidez.

Todas las almas tienen los medios para lograr la felicidad; esos me-
dios son la agonia, el sufrimiento, el tedio y el aburrimiento actual de
sus corazones. Mas, al igual que un nifio frénte a una vidriera, con una
moneda en la mano y la visién electrizante de los dulces que hay aden-
tro, pueden perder el placer de los dulces, al negarse a abandonar la su-
cia moneda. La moneda equivale a la obstinacién, la egolama y el egois-
mo. El dulce es la paz, el amor vy la felicidad.
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11. El surgimiento
del caracter

odo el mundo fracasa en una u otra drea de la vida. Algunos
o2 2 RO ®
plerden :

0§ idésles; otros achadan S0 fracaso al macri-
monio, o habiéndose casado, se lamentan porque ese estado
fracasé en llevar a cabo sus esperanzas y promesas. Otros _experimentan

e A

un declinar de Ia virtud, un deslizamiento gradual hac1a la mechocndad

e AT e S

ola evsc‘:lawtud del v:cxo. Ortros estdn sometidos al cansancio, a tas fallas
‘de’salud o la ruina economicaTodas estas decepciones se expresan a tra-
vés del triste lamento: “Si solo pudiera vivir mi vida otra vez!”. Pero es
oy tmportante que cuando contemplemos nuestros defecros y fracasos,
No caigamos en el descorazonamiento, ya que este es, desde un punto de

vista espiritual, el resultado de un amor propio heride vy, por lo tanto,

una forma de orgullo.

Todos debemos aceprar el fracaso; no todos debemos lamentarnos
por ello. Es interesante establecer el contraste entre la correcta actitud

S U ARG £ =

del crisdano hac1a la derrota y 1

lef pagano; los retrocesos del no cre.

i N T

yente terminan en, el ‘pesimismo, puesto que, encranado por un falso op-
Ao
Tmismo v su doctrina del progreso inevitable, no habia tomado en cuen-

ta la decepcion que halls. H. G. Wells, quien por afnos glorifics las ex-
pectativas de progreso humano a través de la ciencia con sus tubos de
ensayo y su evolucign, terminé su vida diciendo: “A pesar de toda mi in-
clinacién a un optimismo valiente, percibo que ahora el universo est
cansado del hombre, que vuelve hacia él un rostro endurecido, y lo veo
llevado de forma menos y menos inteligente v cada vez mas tdpidamen-
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te... por la corriente del destino, a la degradacion, €l sufrimiento v la
muerte” (El destino del homo sapiens). Mas los cristianos nunca han espe-
rado que esta tierra fuera el paraiso, sino que tienen siempre presentes
las palabras del Salvador: “En el mundo, tendrin que sufrir”. Por esta
razon, solo el cristianismo puede hacer frente a la derrota cuando llega,
va que nacio en la derrota; en esa derrota del Viernes Santo, que estre-
meci¢ al mundo. Una de las lecciones de la Cruz es que, si bien no po-
demos impedir algunas formas de derrota, podemos siempre impedir
una reaccion equivocada ante ella. “Mientras tanto, estamos seguros de
que todo ayuda a asegurar el bien de aquellos que aman a Dios, aquellos
que El ha llamado para cumplir sus designios”.

Podemos, en reahdad derrocar a la derrota, usar nuestnos fracasos co-

titud cristiana esté en agudo contraste con ios métodos educanvos La
educacion se hace cargo de lo mejor que hay en una persona, como por
ejemplo su talento para la musica, un don inventivo, o su gusto por la
literatura, y lo desarrolla, excluyendo las artes y ciencias para las cuales

no siente inclinacién. Es lo correcto, ya que no deseamos escultores for-

zados. a estudiar leyes. La vocacion de una persona se demde en gran
parte, a a partir de s sus capamdades. ’ -

persona. Senala su falla predommante y, "l Tuchar contra tra elia, “finalmen-
te perfecciona la personalidad en la virtud contraria al vicio previo.

El primer escalon en la educacién del cardeter, entonces, es descubrir
lo que e peor en nosotros. Esto se lleva a cabo examinando el pecado
Emr%ﬁja_f tendemos mds frecuentemente. Es completamente equivo-
cado pensar que porque sentimos la tentacién somos malvados. Las Sa-
gradas Escrituras nos dicen: “Hermanos, alégrense profundamente cuan-

do se'vean somendos,a_cualqmer.dasa_de,_pruebas, sabiendo que 1a fe, fe al

es doble. Pone de mamﬁesto el punto debd de nuestro caracter, IMOStTdn-

donos dénde estar vigilantes, v nos da la_ocasion._. de.vanal; méritos, si. ia
rechazamos. El examen de conciencia pone de manifiesto el defecto ba-
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sico del cardcter de cada persona, lo que se conoce como la falta predo-

- minante. Esta es la que prevalece sobre todos los otros defectos v hasta

cierto punto inspira fuestra actitud, juicios y simpatias. Todo tempera-
mento individual, a pesar de sus variadas expresiones, sigue generalmen-
te una linea consistente. Natura determinatur ad wnum. Algunas personas
se sienten inclinadas principalmente a la sensualidad, otras a la pereza,
otras a la ira, otras tienen una tendencia a permidr que la gentdleza de-
genere en afeminamiento o que la fuerza se vuelva crueldad. Poco impor-
ta que el mal oculto resida en el pliegue mis remoto de nuestro corazén;
puede estar oculto a los ojos de otros, pero la mente no puede remediar
el estar consciente de su presencia. Ningtin progreso espiritual puede [le-
varse a cabo hasta que la falta dominante sea sacada del lugar donde se
esconde, traida a la luz y puesta ante Dios. Ya que, hasta qw
noce la . posicién del enemigo, no se lo puede atacar.

EI secreto de la educacion del caracter consiste en reforzar este pun-
to débil, en cooperacién con la gracia de Dios. El mal debe ser llamado
por su verdadero y feo nombre cuando se lo descubre, de otra manera

— excusaremos nuestra falta de fortaleza, denomindndola: “complejo de in-

ferioridad” y nuestro exagerado amor por la carne, designandolo: “des-
carga de la libido”. Judas perdioc la salvacién porque no llamé a la avari-
cia por su verdadero nombre, sino que la disfrazé de amor a los pobres.

Es necesaria una indagacion considerable para arrastrar afuera a la
falta predominante, ya que ésta lucha en forma permanente para no ser
reconocida. Algunas veces el pecado mayor puede ser detectado si des-
cubrimos qué defecto es el que mas nos enfurece cuando nos acusan de
él; €l traidor tiene un atdque de ira cuando se le acusa de ser desleal a la
patria. El pecado que condenamos de manera mds vehemente v fuerte
en los otros puede ser el pecado al que nuestros corazones son mas adic-
tos. Judas, nuevamente, acusé a nuestro Sefior de no amar lo suficiente
a los pobres. Como sefialé Aristdteles, sabiamente: “Todo hombre juzga
lo que es bueno segn la bondad o maldad de su disposicion interior”.
Si enfrentamos el mundo con la idea de que todas las personas son des-
honestas, resulta sorprendente cudn a menudo este prejuicio inicial ha-
brd de confirmarse. Es bien conocido que los investigadores de los hébi-
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tos sexuales son buscados por quienes son conocidos por tales pecados
y rechazados por los puros. Esto es asi porque, de la misma manera en
que el agua busca su propio nivel, la mente busca el nivel de sus prejui-
cios. Los ladrones confraternizan con los la{drones, los beodos con los
beodos, los prejuiciosos con los que tienen prejuicios.

Es pomble descubrir la falta dominante no solo por el medio donde

et i

se mueve, o la atmosfera gue respira, sino ' también en la manera en que

ot

los"demds a actlian con respectmsotroﬁa naturaleza actia. segun se
gg_tgm_%gbzgﬁglla sospecha de tu préjfimo y este actuara en forma sospe-
chosa. Muestra amor por los demds y todos parecerdn dignos de amor.
La ley fisica de  que toda accién tene una Teaccién igual y contraria te-
ne su contrapamda psncoléglca. Si senbramos Ia semilla de la descon-
fianza en la sociedad, ella sier siempre devolverd la cosecha de la desconfian-
za. Las represalias emocionales de los otros pueden ser usadas como es-

pejos de nuestras propia disposiciones interiores.

Una vez que hermos descublerto el pecado principal a través de cual-
quiera de estos métodos, el préximo paso es combatir el defecto interior.
requiere una lucha dxana ‘hora a, hora inclusive. La sanndad no.es

ueneralmente, cuatro maneras  de vmcu,hfalmpnepondﬂmmJD_&
gara DlOS que il ﬂumme los 1ugares OSCuros del alma v nos dé la fuerza pa-

b__pbmble pero al darnos sus prec_@p_i_:_o_sa_nos_emgeﬂhacer lo que
podamos y pedir la gracia de llevar a cabo lo que no podemos”. (2) Exa-
xrfiiﬁéndo diariamente la conciencia. Casi todos cuentan dia a dia el dine-
To que | ‘genen en el Bolsillo p: para  determinar qué gastos pueden afrontar,
mas jcudntos de nosotros pesamos nuestra conciencia para ver si esta-
mos en deuda espiritual o moralmente? (3) Imponiéndonos una peniten-
cia cada vez que sucumbimos a esa falta predominante; por e;emplo di-
ciendo una oracién por la persona ausente c contra la que levantamos fal-
mnmonxo o dando a los pobres cinco veces 1o que gastamos en un
coctel, cada vez que la primera copa nos tiente a embriagarnos. (4) Ha-

ciendo de nuestra falta _predominante la ocasion de una mayor 'rtud

Se ignora, a menudo, este cuarto método, por mis que la fuerza de
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cardcter no pueda obtenerse sin el conocimiento de nuestras debilidades
y su ulterior dominio. “Te basta mi gracia, porque mi poder triunfa en
la debilidad” (2 Co 12, 9). La tormenta revela la debilidad en el techo,
pero la parte de él que se dafié y fue reparada, luego serd, probablemen-
te, la mds solida. La piel de las cicatrices es la mds fuerte; los barriletes
y los aeroplanos levantan vuelo contra el viento, no con él. La terra no
revela su cosecha sin que se 1a are, ni las mentes su tesoro sin estudio,
o la naturaleza sus secretos sin que se la investigue. El defecro, una vez

vencido, puede yolverse la mayor fuerza.

La bondad se confunde demasiado a menudo con la pasividad, Se
cons1d¢;a buena a una Eanﬁ&gguére Eente cuando, en. reaham denen
el coraje suficienté para llq\{a};a cabo un Acto, ya sea . bueno o malc malo. Mas
el caricter no depende de una falta de energia para actuar de manera
equivocada, sino que requiere el uso de una gran energia para hacer lo
correcto cuando lo malo nos tienta. Los mds grandes pecadores se trans-
forman, a veces, en los mayores santos. Un Saulo que odiaba se volvio
un Saulo que amaba; una Magdalena sensual se volvi¢ espiritual. Los
conventos y los monasterios estin llénos de demonios en potencia, al-
mas santas que podrian, con su vitalidad, haber sido hombres o mujeres
malvados, si no hubiesen respondido a la gracia de Dios. Santa Teresita
de Jesas decia que de no haber sido sensible a las mercedes de Dios, hu-
biera sido una de las peores mujeres que hayan vivido. Por otra parte,
las prisiones de nuestro pais contienen una poblacién de santos poten-
ciales. La energia que los criminales usaron para pecar no era incorrec-
ta; fue el uso que hicieron de ella lo incorrecto. Lenin fue, probablemen-
te, un’'santo al tevés. Si hubiera usado su energia en violencia hacia si
mismo y para cultivar el amor, en vez de usarla contra los otros y para
cultivar el odio, hubiera podido transformarse en el san Francisco del si-
glo diecinueve.

Hace algunos afios, un joven sufrié graves quemaduras en una explo-
sién en la escuela de su pueblo y se le dijo que jamds volveria a caminar.
En vez de descorazonarse, se concentrd en su enfermedad, masajeaba sus
piernas vy las ejercitaba, luego camind, y finalmente fue el mayor corre-
dor de millas en la historia de América. La enfermedad perfeccions el

133



Fulton J. Sheen

poder de este joven. Demdstenes no sélo tartamudeaba en su juventud,

[ ——

sino que tenfa una voz deb11 y }amas se hu‘mera convertldo en uno de Jos

oradores mas grandes del mundo de no haber trabajado en corregir es-
def?égao en casi todos los puestos publicos a los que se presento has—
ta que fue elegido presidente de los Estados Umdos. Cuando Ludwig van
Beethoven s¢ volvia sordo, dijo: “Qué vida tan penosa deberé levar”; a
continuacién, elevindose por sobre esta primera derrota, afiadio: ¢ Toma—
ré los hechos por la garganta”, v escribié una musica grandiosa que nun-
ca pudo escuchar. Cuando Milton quedé ciege, usé su misma ceguera
como inspiracién de uno de sus mejores poemas.

Apliquemos este espiritu valiente a la vida espiritual. Aqui también,
los impedimentos pueden servir de estimulo. Es un hecho comprobado
que no hay ningin santo que haya encontrado ficil ser bueno; creer lo
contrario es un gran error que la mayoria de la gente cométe al juzgar
los. La ley que rige en esta tierra y en el cielo dice que “El atleta no reci-

- be el premio si no lucha de acuerdo con la reglas” (2 Tm 2, 5). La Igle-
sia nunca canoniza a nadie a menos que 1T persona haya mostrado un
grado de santidad considerado heroico; las virtudes de los santos fueron
lo opueste a fas debilidades naturales que tuvieron que venceér. Esa cuali-
dad especial del aima, que podria haber hecho de otro un demonio, dio
a los santos sus mayores oportunidades para crecer. La cualidad moral
que se asocia siempre con Moisés es la mansedumbre; pero Moisés no
naci¢ manso, sino que era muy probablemente impetuoso, irascible e
irritable. Maté a un egipcio, lo que no es sefial de un hombre manso.
Fue, asimismo, el primero en “romper” los diez mandamientos. Al bajar
de la montaia donde habia conversado con Dios, encontréia su pueblo
adorando al becerro de oro v, en un rapto de furia, hizo aficos las Ta-
blas de la Ley. La ira no es mansa; ¢l punto débil de Moisés era su im-
_petuosidad, Pero este hombre transformo lo peor de si rmsmo en lo ;_ne-
jor, de manera que, mas tarde, en su conducta frente a la inconstancia
del Faradn, en su actitud frente a la ingratitud y desobediencia de aque-
llos que habia liberado, en su comportamiento con su familia, en su de-
cepcioén final por no haber podido entrar en la Tierra Prometida, man-
£UVO_ U feMperamento tan sereno, que las Sagradas Escrituras lo descri-
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ben como un hombre muyMc_ig (Nm 12, 3). Moisés adquirié su
“humildad tuchando contra su temperamento maligno. Arranco las raices

de lo peor de si y luego, con la ayuda de Dios, se transformé en uno de
los mejores hombres. '

U SV

quien, haciaél final de su vuia predmaBa en forma incesante sobre el te-
ma “Amaos los unos a los otros”. Juan se describe a si mismo como el
“discipulo amado”, v a ¢l le’' fue dado el ‘privilegio de recostarse sobre ¢l
pecho de nuestro divino Salvador en la noche de la ultima Cena. Pero
Juan no siempre fue tan afectuoso. Una vez intenté hacer politica a tra-
vés de su madre, haciendo que ella pidiera a nuestro Sefior, para él y su
hermano, los lugares mds préximos cuando El entrara en su Reino. La-
caridad no intenta dominar o regir. En otra ocasién, cuando la ciudad
de Samaria rechazé a nuestro Sefior, Juan y su hermano Santiago le pi-
dieron que hiciera llover fuego del cielo para destruir a la ciudad. La ca-
ridad no es venganza. Debe de haber existido, en verdad, una rendencia

hacia el odio en Juan, f:orque su Maestro lo Iiamo I—Iuo del Trueno. Pe-
10 en un momento u otro de la vida de Juan, & se apodero del pﬁﬂtb_dé-
b11 de su. cardcter —su falta de amabilidad hacia su préjicio— v, a través
de e la_cooperacion con la _gracia, _se volwé el mayor Apéstol de la Cari-

dad, virtud de la que hab1a carec1do anterioimente. T

e ] £ L A it G

Mateo,, que escrlbté o primer Evangeho es otro ejemplo de Iz mane-
ra en que el cardcter puede fortalecerse en su punto mas débil. Si hay
una cualidad que surge de manera predominante en este Evangelio es €l
amor de Mateo por Israel. Fue uno de los mds grandes patrictas que ha-
yan existido. Pero no debemos creer que llego al patriotismo ficilmente;
el punto débil de su cardcter era la falta de amor a su pais. Mateo fue el
primer Quisling’ de la historia del Cristianismo: vendié a su propio pue-
blo a los romanos, en cuyo nombre recaudaba i impuestos exorbitantes a
sus conciudadanos y se hizo rico colaborando con el invasor. Un dia,

5 Vidkum Quisling fue un ciudadano noruego y simpatizante naszi, quien en 1940, seis dias antes
de que Alemania invadiera 2 Noruega durante la Segunda Guerra Mundial, reveld secretos de esta-
do sobre las defensas noruegas, a los agentes alemanes. Fue Primer Ministro drere durante toda la
guerta v se le gjecutd en 1945, A raiz de estos hechos, el termine “quisling” entré en e idioma in-
glés con su significado actual (N. de 1a T)).
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mientras recaudaba los odiados impuestos, nuestro Sefior le dijo: “Ven,
sigueme”; Mareo abandoné su oficina de recaudacion, siguid al Sefior, v
se convirtid en uno de los mds grandes patriotas. En su Evangelio, Ma-
teo recuerda las glorias de su pueblo en noventa y nueve ocasiones, ci-
tando a Davidf, Isaias, Jeremias, Ezequiel y, al final exulra: “iIsrael! ‘Esta
es tu gloria! {Esta es tu corona! De nuestra propia Ley v nuestro pueblo
ha salido el Senor y Salvador del mundo.” Mateo se volvié patriota cuan-
do encontrd a su Dios. Al vencer su punto débil con la ayuda de la fuer-

za de Dios, se volvié fuerte; la posibilidad obtiene su cumplimiento en la
flaqueza.

ES tentaciones de los santos eran vistas como oportunidad para el
descubtimients dé i '

i ameniiany

}_a,,dme_&u.s_almggm que necesitaban ser fortficadas hasta volverse los pun-

T e s -

_tos més fuertes. Esto explica un curioso hecho en muchas personas san-
tas: 2 menudo se transformaban en lo opuesto de lo que una vez habian
parecido ser. Cuando escuchamos acerca de la santidad de algunas al-
mas, nuestra primera reaccion es: “Yo lo conocf cuande...” Entre el “en-
tonces” y el “ahora” ha tenido lugar Gita batalla en la cual el egoismo per-
dié y la fe obtuvo la victoria. Ellos siguieron el consejo de Pablo: “Des-
pojémonos de todo lo que nos estorba, en especial del pecado, que siem-

pre nos asedia.” (Hb 12, 1). Se transformaron en lo que no habian sido
hasta entonces.

mos. T4 thismias indicaban fallas en la fortale-

Debide a que el desarrollo del cardcter requiere una vigilancia cons-
tante, nuestras fallas ocasionales no deben tomarse, en forma equivoca-

da, como una desercion de Dios. Dos son las actitudes posibles ante el -

pecado, dos sen las a;_t@tgg@gj_ que podemos tomar frente a nuestras cai-
das en &l pecado: Podemos caer y levantarnos, o podeiids 4Ty peftha-

_hecer alli. El hecho de haber caido una vez no deberia descorazonarnos;
aungue el nifio se caiga, no por eso abandona todo intento de caminar.

fallas puede ser usadas como oraciones dirigidas a que Dios nos preste

_mds atencién a nosotros, debido a nuestra mavor debilidad. Siempre me
gusté un hecho en particular de la vida de santa Maria Magdalena de Paz-
zi. Un dia, en la capilla, mientras sacaba el polvo a una estarua de nues-
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tro Sefior, la dejé caer al suelo. Al recogerla, intacta, la beso al tiempo

_que decia: “Si no te hubieras caido, no hubieras logrado esto.” Algunas

veces, en el caso de una debilidad prolongada, es bueno contar no solo
las caidas sino también el namero de veces que vencimos la tentacién de
hacer el mal. Los reveses sufridos en el calor de la baralla pueden levar-
nos a fortalecer nuestros propdsitos. ‘

Las pruebas y las tentaciones de la vida prueban que en cada indivi-
duo hay presente un yo en potencia. El “ego actual” es lo que yo soy aho-
ra, como resultado de haberme abandonado. El “yo posible” es lo que
podria ser a través del sacrificio y la resistencia al pecado. Las personas
son como aquellos antiguos palimpsestos o pergaminos, en los cuales, la
segunda escritura cubria ld primitiva; el brillo original del pecado y el
egoismo debe ser removido antes de que el mensaje de la Divinidad pue-
da iluminarnos.

No hay cardcter ni temperamento que sea fijo. Decir “Yo soy lo que
soy, v siempre seré asi” es ignorar la libertad, la accion divina en el alma,
v la reversibilidad de nuestras vidas para transformarse en lo opuesto de
lo que son. Al bautizar al duque de los francos, el obispo le records la
manera en que podia revertir su pasado: “Inclina tu orgullosa cabeza, Si-
cambre; adora aquello que has quemado y quema aquello que has adora-
Jo.” No existe cardcter, independientemente de la profundidad de sus vi-
cios o su intemperancia, incapaz de transformare, a través de la coope-
racion entre la accion divina y la humana, en su opuesto, de ser elevado
al nivel del yo v luego al nivel divino. Los beodos, los alcohdlicos, los
adicros a la droga, los materialistas, los escépticos, los lascivos, los gloto-
nes vy los ladrones, todos ellos pueden hacer de esa zona de sus vidas en
la que han sido derrotados la zona de su mds grande triunfo. El elemen-
to tiempo No es tan importante COmMO parece, PUESTO que NO 5¢ TEQUITIE,
“mucho tiempo para_volvernos santos; se requicre solamente mucho .

amor. Jacopone da Todi era el esposo“iﬁ“i':iéf de una esposa santa. Un dia,
“mientras presenciaban un torneo, la tribuna se desplomo. El results ile-
s0, pero al abrir el vestido de su esposa para que pudiera respirar, vio,
en el momento en que ella expiraba, que tenia puesto un cilicio. Al com-

prender que ella se autoimponia esas penitencias para expiar los pecados
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que él cometa, el famoso abogado vendié sus posesiones vy, desde ese en-
tonces, fue visto en las iglesias, vistiendo harapos, y siempre en oracion,
para gran sorpresa de aquellos que “lo conocieron cuando...”

Sin embargo, la formacion del caricter no deberia basarse tnicamen-
te en erradicar el mal; el énfasis débgﬁé'véé_tgfbbuesto, sobre todo, en cul-
tivar la vircud. Bl mero aséetismo sin amor a Dios es orgullo. Es posible
que, al concenrrarnos encarnizadamente en humillarnos, nos volvamos
orgullosos de nuestra humildad y, enfrascindonos de manera tan inten.
sa en eliminar el mal, nuestra pureza resulte sélo una condena de los de-
mds. La diferencia entre las dos técnicas —arrancar Ja mala hierba o sem-
brar la buena semilla— se encuentra ilustrada en la antigua historia de
los griegos: Ulises, al volver del sitio de Troya, deseaba escuchar a las si-
renas que cantaban en el mar, tentando a muchos marineros a la perdi-
cion. Enronces, puso cera en los oidos de sus marineros y se hizo atar al
mdstil de la nave, de manera que aun cuando deseara contestar al llama-
do de las sirenas, estaria a salvo de hacerlo. Algunos afios mds tarde, Or
feo, el divino musico, atraveséd e} mismo mar, pero se nego a tapar los
oidos de su tripulacién y ampoco se atd al méstil. En cambio, tocod su
arpa tan maravillosamente que el canto de las sirenas queds ahogado.

%I_gl ideg_l_ cristiano consiste, en una bondad positiva vy no negativa. Un
caricter es grande no por la ferocidad de éH’&dYSB’?J“m“mHQH",?ino por
la intensidad de su amor & Dios. El ascetismo y la mortificacion no son
los fines de una vida cristiana; son sélo medios. El fin es la caridad. La
penitencia s6lo procura una apertura en el €go, a través de la cual la Luz
de Dios pueda fluir. Dios entra en nosorros en la medida en que dismi-

nuimos nuestra vanidad. Al vaciarnos, Dios nos llena. Y es la tlegada de
Dios ko importante,

Cuando un cardcter cristiano esti motivado Unicamente por el amor,
encuentra mucho mds bondad en el mundo que antes. Asi como los im-
puros encuentran al mundo impuro, también quienes aman a Dios e
cuentran a los demds dignos de amor, como hijos actuales o potenciales
de Dios. Esta transformacion del punto de vista se lleva a cabo no sélo
porque el amor se mueve en un medio de amor, sino principalmente por-
que, a través del amor difundido por el santo, se crea el amor en los de-
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maés. Asi como los celos en A engendran celos en B, la_generosidad en

A gngendﬁ;geggg_sidﬁad__@_}i El amor da nacimiento al amor, si somos
‘amables recibiremos amabilidad. La persona que ama obtiene del mun-
do mucho mas que aquella que es fria o indiferente, ya que tiene no S
mﬁl"é_g_{ de recibir, sino también la de dar. Incluso si faltara Tecipro-
cidad en el amor por parte de los malvados, 1a palabra hiriente o e1. in-
sulto no la lastiman. Un sacerdote dijo una vez a san Juan Maria Vian-
ney que un sacerdote que ignorara tanto de la teologia C(zmo él nuneca de-
beria entrar en un confesionario. El santo le contesté: “Oh, de qué ma-
nera deberia yo amarlo, ya que usted es uno de los pocos que me cone-
cen cabalmente. Ayideme a obtener e favor que hace tanto busco... ir a
un rincén v llorar por mis pecados.”

El amor nos hace odiar las faltas que nos impiden amar. Mas no nos
desalentamos, puesto que nuestras fallas nunca son insuperables una vez
descubiertas v reconocidas como tales. Excusarlas o designarla‘s co,r,m un
nombre falso, llamando al egocentrismo “complejo de inferioridad Ofi
la autocomplacencia “vida agradable”, es lo que impide el progreso espi-
ritual. La regla mds importante para atacar al mal en nosotros es la de
evitar el asalto directo, en favor del indirecto. No se echa afuera al mal;

se lo desaloja. La ebriedad y el alcoholismo r';gw); §q _controlan dicie—ﬁa'g):

“No beberé”, sino.a.través delpoﬁ_er_ieg{ii@@&d e alggrtiilerlfggﬁfa
tio. Cuando el alma comienza a amar a Dios, pierde esos mc’)rb1do§ -te-
mores que deben ser ahogados en la bebida. Las alegrias del e?p1r1tu
también desalojan a los placeres de la carne. Debemos tener alegrias, pe
ro quien las ha encontrado en el alto camino del e?.piritu ¥Ya 10 necesita-
r4 perseguirlas en el camino mds bajo de la sensualidad. Si yo levanto mi
pufo contra un hombre, é levantars sus brazos a modo c‘l‘e autodefensa';
lo mismo sucede con el mal, sujeto a un ataque direct:,o. 'Pero yo les di-
go que no hagan frente al que les hace mal: al congrario, si alguien te da
una bofetada en la mejilla derecha, preséntale también'la otra” (Mt 5,
3A9). Los pequerios e ilicitos amores del egdlatra pueden ser expulsado’s
por los amores mds grandes a cosas que van mads alla de la persona. Ba-
sicamente no hay cura para el egoismo, a2 menos que uno aprenda a‘a’rr}ar
a los demds mas que a su propio yo; no existe cura parz el sexo ilicito
hasta que amemos mds al alma que al cuerpo; no hay alivio para la ava-
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ricia, hasta que los tesoros que la herrumbre no puede oxidar sean ama-
dos mds que aquetlos que los ladrones pueden robar. En apoyo de estos
esfuerzos para desarrollar el caricter, recordamos el ruego divino: “Ven-
gan 2 mi todos los que estin afligidos y agobiados, vy yo los aliviaré” (Mt
11, 28). En tanto la persona no encuentre un amor mds noble y bello,
no podra domiﬁz_aﬁ;ﬂ_s}g_gy‘iciqg__o superar su mediocridad. En una conver-
sion. total, las almas que antes eran adictas al vicio, como Agustin, va no
sienten deseo alguno por sus antiguos pecados, sino mds bien disgusto.
Asi como el ojo parpadea ante €l polvo, el alma, ahora, parpadea ante el
mal. No se lucha contra el pecado sino que ya no se lo desea. El amor
expulsa al miedo tanto como al pecado. La gran tragedia de la vida con-
Siste en que tantas perso-x;gé 'no tienen a quién amar. De la misma mane-
ra en que un hombre que ama a una mujer noble dejard de lado todo
aquello que le disgusta, el alma enamorada de Dios deja de lado todo
aquello que pueda herir a ese amor. )

-Hoy en dia, hay demasiadas discusiones ptblicas, analisis e investiga-
ciones sobre el mal, la ebriedad, 1a infidelidad, el sexo. Da la impresion
de que los investigadores se deleitan al descubrir detalles .sordidos. Pero
la Iglesia, en su comprension, pide que los detalies de nuestros pecados
queden excluidos hasta de la confesion. Nada induce tanto a la morbi-
dez como centrarse en la enfermedad, cuando no se ofrece cura alguna
excepto los remedios caseros del propio enfermo o aquellos de un ana-
lista, que calla sus sugerencias en cuanto terminan sus honorarios. No
es en el nivel humano donde podemos liberarnos del mal sino en el Di-
vino. En una ocasién, Charles de Foucauld, héroe de Francia, aunque to-
davia un mal hombre, entré y golped en el confesionario del padre Hu-
veling dijo: “Salga porque deseo hablarle de cierto problema.” El padre
Huvelin contestd. “No, entre usted; deseo hablarle acerca de sus peca-
dos.” Foucauld, golpeado por la gracia divina, obedecié. Mis tarde se hi.
zo solitario en el desierto, y uno de los mas grandes santos de nuestros
tiempos.

Un hombre distinguido visité un dia al padre Vianney, mds conoci-
do como el Cura de Ars, y dijo: “No he venido a confesarme, sino a dis-
cutir sobre las cosas.” El Cura dijo: “No soy bueno para las discusiones,

140

"Dios pueda mostrarnos la gracia de su

Eleva t corazon

pero soy bueno para consolar.” Una vez dentro del confesionario, el pe-
nitente se puso en contacto con la gracia divina y hallé una nueva ener-
gia y un nuevo amor para desplazar al yo, y asi naci6 su personalidad.

Quienquiera esté a cargo de la formacion del cardcter hard bien en te-
ner en cuenta lo mejor de las personas, y buscard el oro y no los dese-
chos. En toda persona hay algo bueno. Luego de la muerte de un barren-
dero, quien tenia reputacion de llevar una vida disolura y de ser cruel con
su mujer e hijos, la mayoria de sus compafieros de tarea recordaron to-
do lo malo en él, excepto uno que dijo: “Bueno, digan lo que digan de
¢l, una cosa habia que hizo siempre bien: limpiar las esquinas.” Al tratar

con nosotros. mismos, deberiamos ver aquello que es lo peory volv 1[0,

con la gracia de Dios, ocasion para un 'E?éﬁiﬁiégﬁ efplr}Eizﬂ Pero tra-_
tindose de los demds, deberiamos ver [0 Ge de bueno hay en ellos, pa-
ta que, de la misma manera en que mostramos piedad por los demds,

s p misericordia

“Tos métodos correctos e incorrectos para la formacion del cardcter

quedan expuestos en la historia de nuestro Setior acerca del espiritu im-
puros

“Cuando el espiritu impuro sale de un hombre, vaga por luga-

res desiertos en busca de Teposo, y al no encontrarlo, piensa: “Vol-

veré a mi casa, de donde sali”. Cuando llega, la encuentra vacia,

barrida y ordenada. Entonces va a buscar a otros siete espiritus

peores que él; vienen y se instalan alli. Y al final, ese hombre se

encuentra peor que al principio. Asi sucederd con esta generacion

malvada” (Mt 12, 4343).

Nuestro Sefior nos estd diciendo aqui que no es suficiente liberarnos
de los poderes del mal; debemos asimismo sujetarnos a los poderes del
bien. La eliminacion del ego no necesariamente implica la felicidad del
yo, 2 menos que este tldmo, a su vez, viva de acuerdo con el mds alto es-
piritu del amor. El ego en la historia se ha librado de su nocivo ocupan-
te —parece ordenado y decente—, estd limpio y engalanado. Pero estd va-
cio, v una casa vacia decae mds rdpidamente que una ocupada. Asi, cuan-
do no hay un principio que guie o un entusiasmo principal que ocupen
al alma vaciada de su ego, alguna otra fuerza, que sea ademds nociva,
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puede apropiarse del vacio. Existe un paralelo con esto en el orden poli-
tico, de donde, hace pocos siglos, el hombre exilio la érica, la moralidad
y la religién, y fuerzas contrarias a la moral penetraron en éste, toman-
do su lugar. Echar al espiritu impuro no es suficiente, a menos que ha-
ya una nueva posesion por parte de un espiritu mds limpio. La natura-
leza aborrece el vacio. No existe la persona arreligiosa: se es religioso o

antirreligioso. Consciente o inconscientemente, a lo largo del tiempo, la

mente de la persona adopta nuevas lealtades, v si Dios falta, Ia persona
queda cada vez mds atrapada en caprichos y humortes temporales. A me-
nos que el nuevo espiritu del amor penetre y tome posesion del ateo, uno
de estdé otros tres espiritus: orgullo, lujuria, o avaricia se aduenzi;ag{qge
&1 [, Nadic estd jamas a salvo de la tifania del 0 eXCepto 2 través del p po-
der y el amor a Dios. La tnica manera de mantener al mal fuera es.per-
mitir que entre Dios. La formacién del cardcter no consiste en la elimi-
nacién del vicio, sino en cultivar la virtud; tampoco en echar al pecado,
sino en profundizar el amor. La persona que desea expulsar el mal sin
rogar por la presencia de Dios estd condenada al fracaso. Nada es segu-

ro hasta que El esté alli y hasta que su Amor se expanda por todo nues-
Tro corazon..

Se necesita una gran paciencia parz efectuar esta transformacion. Si
los caracteres se impacientan es porque. no han temdo en cuenta 1380
,,.,-ne—-""""" B S

bajo. Esto sucede porque ellos no ven la tarea como su padre lo hace, ni
comprenden la cantidad de detalles que deben llevarse a cabo para obte-
ner el resultado deseado. Incluso quienes tienen un cierto grado de san-
tidad encuentran dificil, a veces, permanecer en la cruz hasta el fin; el
mundo estd lleno de almas a medio crucificar, que han descendido de la
cruz a la hora ¢ dos horas, o aun a las dos horas ¥ cincuenta y nueve mi-
nutos, a raiz del desafio del mundo. Pocos, como el Salvador, permane-
cerdn en la cruz hasta el final, para que como El, puedan soltar el grito
de triunfo: “Se ha cumplido”. Debide a que la perfeccién a la que aspi-
ramos es elevada y dificil, las almas humanas necesitan y deberian acep-
tar, alegremente, la calma y la pura felicidad que les envia algunas veces
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el divino Creador. No deberiamos estar constantemente en conflicto con

nosotros mismos; en la vida espiritual hay un tiempo para cosechar. La

falta de alegria puede apartarnos de Dios.

La falta de resolucion puede, asimismo, arruinar nuestro esfuerzos,
porque como dice San Santiago: Que no piense recibir cosa alguna del
Sefior un hombre como éste, un hombre irresoluto a inconstante en to-
dos sus caminos (1, 7-8). Este temperamento indiferente al desarrollo del
cardcter ve la oracion como algo que puede hacer bien y que, en todo-ca—
50, no puede danar; confia en Dios, pero confia aun més en la solucion
econdmica para sus enfermedades. Primero planea y ora, luego trata de
lievar a cabo el plan sin la oracion. El cardcter no puede desarrollarse ba-
jo rales condiciones de desorden, confusién y division. Un conflicto de
esta natutaleza cansa a la mente, al tratar de unir dos cosas que no pue—

den mezclarse ¥ se cansa al cruzar de un camino a otro.

El caracter se construye por medic de la unidad de propdsito, v nada
unifica tanto nuestros objetivos como una tentacién vencida, como un
conflicto resuelto por un amor que no s6lo muestra la respuesta sino que
nos da fuerzas para alcanzarla. La busqueda de la unidad espiritual va al
unisono con el esfuerzo para perfeccionar el cardcter. Y puesto que no
existe unidad fuera de la Verdad que es Dios, la calidad de nuestra bus-
queda dependers de dénde ponemos el énfasis en la frase: “Yo busco ia
Verdad”. Si acentuamos el yo, el cardcter estd centrado en su yo todavia,
v la verdades son meramente valores que deben ser asimilados para nues-
tro envanecido crecimiento. Pero si es hacia la Verdad que deseamos cre-
cer, entonces nuescras almas, finalmente, son capaces de no tomar en
cuenta el yo vy de sobrepasar sus estrechas fronteras. Entonces la libertad
serd nuestro ambito, porque “la Verdad los hard libres”.
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12. El efecto

de la conducta |
sobre nuestras creencias

uestra manera de  vivir influencia nuestra manera de pensar.

Esto no swmﬁca negar los factores intelectuales de la creen-

cia, sino que es, meramente, ¢l intento de resaltar un ele-
mento que ha sido descuidado.

Algunos piensan que se puede llevar a una persona al! divino Amor
con solo aclararle alguna duda que haya expresado. Asumen que la gen-
te no es religiosa porque es ignorante, que si el ateo lee unos pocos bue-
nos libros o escucha algunos argumentos excelentes en favor de la Divi-
nidad, abrazarz la fe de inmediato. Les parece que la religion es algo que
puede ser conocido, mds que una Personahdad que pueda ser abrazada,

vivida y-amada. Pero nuestro Sefior, que es la Verdad misma, no pudo
"convencer a los fariseos y a ciertos pecadores; ellos estaban intelectual-
mente confundidos por su conocimiento dc—: manera que, luego del pri-
mer encuentro, nadie osaba preguntarle nuevamente, pero aun asi no
crefan. Cristo dijo a los que contemplaban la resurreccién de Lizaro que
algunos de ellos no creerian ni aun cuando alguien se levantara de entre
los muertos diariamente. El conocimiento intelectual no es | lo “lo tnico
que se necesiza”. No todos los doctores son santos, y los ignorantes, de-
monios. En realidad, cierto tipo de educacion puede simplemente trans-
formar a un egélatra eswipido en uno inteligente, v de los dos, es el pri-
mero quien tiene mas oportunidad de salvarse.
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En la actualidad, muchos individuos son ignorantes, se hallan llenos
de prejuicios y estin mal informados acerca de la fe, y resulta lamentable
que no hayan tenido oportunidad de adquirir conocimiento de la Ver-
dad. Aunque Dios puede ser descubierto a través del estudio, la instruc-
cién vy la lectura, estos solos no nos llevardn a EL Debe existit, asimis-
mo, la voluntad de aceptar la Verdad personalmente, esto es, con todas
sus implicancias. Encontrar la Verdad es ficil, lo que es dificil es enfren-
tarla, y mas dificil atm, seguirla. Ta educacién moderna estd orientada
hacia lo que se llama “extension de las fronteras de la verdad”; algunas
veces se elogia este ideal y se le usa para eximir a la gente de actuar se-
gun viejas verdades ya descubiertas. El descubrimiento del tamafio de
una estrella distante no crea ninguna obligacién moral, pero las viejas
verdades acerca de la naruraleza y el destino del hombre pueden conver-
tirse en un reproche para la manera en que vivimos. A algunos psicolo-
gos y socidlogos les gusta golpear con los nudillos a la puerta de la ver-

dad sobre el género humano, pero huirian si alguna vez la puerta se

abriera y, mostrando la dependencia del hombre con respecto a Dios.
Las tmicas personas que llegan a una verdad sobre Dios son las que, una
vez abierta la puerta, aceptan la Verdad y asumen la responsabilidad que
ella trae. Se requiere més coraje que inteligencia para aprender a cono-

cer a Dios; El es el hecho mas obvio de la experiencia humana, pero
aceptarlo es una de las experiencias mds arduas.

_Para conocer la verdad divina, las condiciones morales son, tuego de
la gracia, los requisitos més importantes para una _conversi¢n. Es cierto
“que hay algunos que no legan a la Verdad porque no la conocen, pero
muchos més no lo hacen debido a su conducta actual. No es la manera
de perisar, sino de vivir lo que constituye el obstaculo para la unién con
el Espiritu. No es el credo lo que mantiene a la gente apartada de Cris-
to v su Cuerpo Mistico, sino los mandamientos. Los factores intelectua-
les de la creencia son, en general, conocidos, lo mismo que ¢l importan-
te factor de la iluminacion diving; pero aqui deseamos concentrarnos so-
bre tres factores dc—:scmdados y que ejercen i mﬂuenma en la acepracion,

por parte de una persona, de la Verdad Ehvma.

ot

1.1la j{oluntad d?,?‘??-
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2. Vivir a la altura de la Verdad que ya se conoce.

3.Los hébltos de v1da.

PO

TN ma

Cuando se da a una persona A y a otra B un fuerte argumento inte-
lecrual a favor de la fe, ja qué se debe que A la acepte v B no! Puesto que
la causa es la misma, los efectos deberian ser iguales, pero no lo son. De-
be de haber algiin otro factor que hace que una persona abrace la Ver-
dad y otra la rechace, algo en la mente que ella roza. La luz que da en la
pared se ve diferente de la luz que da en la ventana. De manera similar,
este factor %, responsable en un caso del rechazo de la Verdad Divina y
en el otro de su acepracién, es la voluntad. Como dijo santo Tomds con
su estilo sutilmente trabajado: “Las cosas divinas son conocidas de ma-
nera diversa por los hombres, de acuerdo con la diversidad de sus actitu-
des. Aquellos gque poseen buena voluntad percibirdn las cosas divinas de
acuerdo con la Verdad; quienes carecen de ella, las percibirdn de una ma-
nera confusa que los hace dudar y sentir que estin equivocados.” Lo que
un hombre acepte intelectualmente dependera, en gran parte, de lo que

sea ser. Ia voluntad, en vez de admitir una verdad presencada
2 la mente, puede rechazarla y excluirla. La persecucién que Dios hace
de Ia mente estd destinada al fracaso a menos que la mente también. per-
siga el bien. El mensaje de los dngeles en la noche de Navidad anuncio
que solo las personas de buena voluntad serian amigos de Dios. Este fac-
tor de la buena voluntad es tan importante que vuelve improbable una
cosa como el ateismo intelectual. La razon estd del lado de Dios y no del
Diablo, y negar su absoluto es afirmar un absoluto contrario. Pero st no
existe un ateismo intelectual, hay, en cambio, un frecuente ateismo de la
voluntad, un deliberado rechazo de Dios. Por ese motivo, el salmista co-
loca el ateismo no en la mente sino en el corazén: “El necio ha dicho en
su corazon: no hay Dios.” Esta primera condicién de la buena voluntad
se aplica no solo a quienes buscan la Verdad divina sino también a quie-
nes la han encontrado y que atin asi progresan poco espiritualmente. La
aracia de Dios no falta jamds a quienes anhelan cooperar con ella, La vo-
Juntad de ser ricos vuelve I'iCaS 2 las per?.g;f':? fa ve vali:fxtad de pertenecer
a Cnsto las vuelve cnsnanas. ' T
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El segundo requisito previo para llegar a Dios, en el ambito de la vo-
luntad, es vivir a la aleura de los requerimientos de 15 Verdad ‘divina, tal
como la vemos. Un escultor puede tener en su cabeza durante afios una
idez para una estatua, pero la idea palidecerd v desaparecera si, finalmen-
te, no la lleva a la piedra. De la misma manerz, un individuo puede te-
ner una verdad crisdana pardcular en su cabeza, durante toda una vida,
pero, a2 menos que la ponga en prictica, puede que nunca obtenga otra
verdad, mds amplia. Varios de nosotros sabemos mucho acerca de Dios,
pero pocos aplicamos este conocimiento en nuestras mdas. Aquellos que

dad en sus corazones, algo diferente de conocerla a través de una demos-
tracion en el pizarrdn. Ya no hay en ellos una division entre verdad in-
telectual y accion. Algunos profesores v gente instruida conocen las
pruebas de la existencia de Dios y los dogmas de la Iglesia, sin embargo
nunca se transforman en gente de Dios. La razén es que nunca han ac-
tuado de acuerdo con ese conocimiento. Puesto que jamads potenciaron
el grado de Verdad que conodian, no se les dio ninguna otra. El conoci-
miento que se negaron a fertilizar por medio de Ia accion permanec1o es-
réril. El maiz que se guarda en los graneros demasiado tiempo se pudn-
rd. Para estas almas improductivas, el Salvador ordena: “Quitenle el ta-
lento” (Mt 25, 28). Pero al alma simple que vive de acuerdo con las im-

plicaciones morales del conocimiento que posee, se le otorga un nuevo

conocimiento v, finalmente, su sabidutia sobrepasa a la de los intelectua-
les. Nuestro bendito Sefior fue hasta el extremo de agradecerle a su Pa-
dre del Cielo que ocultara sus verdades a los inteligentes de su época y
las revelara a los humildes, que vivirian segun ellas. Una simple joven
comod atalina de Alejandria confundié a los instruidos profesores con
su sabiduria otorgada por Dios, porque habia obrenido un conocimien-
to prictico de la Verdad divina. Cuando trepamos una montafia, se nos
ofrecé un nuevo panorama, oculto al vaile. Si entonces permanecemos
pasivos en la montafia, ninguna perspectiva nueva nos sera revelada; pe-
o si actuamos de acuerdo con el conocimiento adquirido, v caminamos
hasta el final del panorama, entonces descubriremos que nuevos hoti-
ZONTEs S€ abren a nuestros 0jos y nuestra mente.

La cristiandad se funda en un hecho historico: “El Verbo se hizo car-
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." La sabiduria se encarné, Dios se hizo hombre. Asi, el conocimiento
pasa al acto; lo que deberia ser se vuelve Jo que es, v la teoria se transfor.
ma en practica. Nuestro Sefior dio no sélo la Verdad: “Si perdonan sus
faltas a los demas” (Mt 6, 14); desde Ia cruz, El actué de acuerdo con eso:

“Padre, perdénalos, porque no saben lo que hacen” (Mt 23, 34). Suplico
a sus seguidores que se volvieran como nifios, pero sélo despues de que
El £l mismo se h1zo nifio v fue envuelto en panales. No solo ensenio la teo-

smo qt_;_c_s_:ﬂ_l_z—wo los pies de sus propios d1sc1pulos para demostrarlo Tam-
hién solicité a sus oyentes que se volvieran hacedores, porque duo. “Les
he dado el ejemplo” (Jn 13, 15). El orden es el siguiente: primero, la Pa-
labra, y luego ta Encarnacién. Esto fue reverddo por Goethe, quien ofre-
ci6 al hombre moderno un escape de toda obligacion moral, al decir: “Al
comienzo fue la accion”, primero, vive; luego racionaliza tu vida. Prime-
ro, actia; luego piensa Ia manera de justificar la accién: En primer lugar
nos aduefiamos de la propiedad; luego escribimos la ley para sancionar
el robo. De esta falsa primacia de la accién sobre la Verdad viene el de-
sorden moral de nuestros dias, puesto que la gente ya no adecua su vida

a su fe, sino que elige una fe que se ajuste a su manera de vivir.

Las verdades de la Iglesia no son verdades abstractas como las de la
ciencia, que son impersonales y sin contenido ético. Algunas mentes es-
capistas se refugian en el uso de verdades cientificas como base para or-
denar sus vidas, precisamente por esto tltimo. Las afirmaciones psicole-
gicas sobre el hombre rara vez requieren una enmienda moral; nos per-
miten conservarnos como meros espectadores interesados de nuestra
propia realidad. Por el contrario, la Verdad Divina me compromete sin-
gularmente a mi, y con una urgencia que resulta, al principio, alarman-
te; solicita incluso que nos separemos del mundo. La Verdad total no
permite un acomodo facil en este punto. Hay miles de otras actitudes re-
ligiosas a las que se puede adherir sin provocar la enemistad del espiritu
del mundo, pero esto es asi porque el espiritu del mundo reconoce que;
al seguir a estas sectas, atin permanecemos idénticos a él. Nuestro Sefior
nos mostro la sefial por la que se reconoce que le pertenecemos: “...por-
que yo al elegiros os he sacado del mundo, por eso os odiz el mundo.”
(Jn 15, 19). Por lo tanto, nio es suficiente para nosotros leer y estudiar el
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cristianismo, porque la Verdad Divina no es una verdad abstracta del t-
po de un teorema de geometria. Saber teologia no nos hard ningin bien,
st al mismo tiempo permitimos que el orgullo, la sensualidad y el egois-
mo introduzcan en nuestras vidas el exceso y la anarquia. En ese caso,
podemos tener conocimiento del amor de Dios por nosotros, pero no lo
amamos a EL El amor implica reprocidad.

La preparacion moral para la Fe o para hacer que la Verdad Divina
sea dindmica en nosotros es tan importante como la preparacion intelec-
tual; ambas deben ir juntas, asi como la Sabiduria y el Amor de Dios, el
Hijo y el Espiritu Santo, son iguales en la Trinidad. Si se descuida a la
razén, ¢l resultado es un tipo de error diferente. Aquellos en quienes el
desarrollo moral sobrepasa al intelectual terminan, por lo general, en
una religién que es negativa, critica y farisaica, o si no, en una piedad va-
ga y emocional, sin contenido, de Ia misma manera en que quienes tie-
nen un crecimiento intelectual sin su contrapartida moral, se vuelven es-
cépricos, cinicos, e incrédulos. ]amg_g;oillgmos _amar s sifl_CONOCEL, pero
Una vez que armamos, entonces, ¢ 5, el amor puede aumentar el conocimien-

“El que me ama serd fiel a mi palabra, y mi Padre lo zﬁmm iremos a

A mucha gente le gusta discudir de religién, debatir acerca de efla, pe-
ro como si fuera algo impersonal, como si estuvieran discutiendo sobre
danzas rituales de Indonesia. Se pierden lo maravilloso porque jamds re-
lacionan lo que conocen con sus propias vidas. La historia de la mujer

en ¢l pozo de agua cuenta que el Evangelio, es un ejemplo perfecto de

este escape. La mujer vino a sacar agua y nuestro Sefior le pidié de be-
ber. Mas cuando Fl trats de espiritualizar la idea de la sed, para que ella
anhelira satisfacer la sed de su alma con las aguas de la eternidad, ella
pensé que las aguas que le ofrecia era algo de lo cual gozar y discutir, co-
mo la poesia, y que no comprendia ninguna obligacién moral. Para sa-
carla de esa impersonalidad, el Salvador dijo: “Ve, llama a tu marido y
vuelve aqui” (n 4, 16). Como Dios que era, conocia hasta los minimos
detalles de su vida; v ella vio que eran sus fallas morales las que estaban
cuestionadas en ese momento. Para evitar que la descubrieran, respon-
di6: “No tengo marido” (Jn 4, 17). Jests le dijo: “Tienes razon al decir
que no tienes marido, porque has tenido cinco y el que ahora tienes no
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es tu marido; en eso has dicho la verdad” (Jn 4, 17-18). A la mujer, cons-

' ciente de su adulterio, esto le parecié una intrusién en su vida privada;

tenfa, es cierto, varios matrimonios y divorcios, pero jpor qué tenia El
que traerlos a colacién? jAcaso no se podia discutir sobre religién de una
“manera civilizada”, sin que se volviera algo personal! Como cualquier
persona a la que se atrapa en una situacién molesta, cambi6 de tema.
Desplazé la conversacion de su vida culpable y la volvié al plano intelec-
tual, la cambi6 por el twpico menos molesto de si debia adorar en la cer-
cana montana de Samaria o en Jerusalén. Este fue su esfuerzo por esca-
par al reclamo del Salvador de que desnudara su pecado, y desde enton-
ces se ha repetido miles deveces. Preséntesele a un pecador la necesidad
de arrepentirse y, nueve veces, de diez, cambiard el tema hacia uno més
151—155?36;13\} y pretenderd que es su razén- la que lo detiene, y elegird un
topico mds seguro, por ejemplo: tQue hay de los Decretos de Constan—
tino!” o alguna pregunta de. esté tipo.

El mtelecto juegd, efecuvamente un papel pero solo cuando hemos
comenzado a vivir correctamente somos capaces de razonar bien en este
campo. Fn tanto la obstinacion y la egolatria se nieguen a “rendirse, la
mente se usa solo para justificar el esfuerzo de escapar. Hasta que se quie-
bre la resistencia a reformarse, nada puede penetrar en el alma, ni la ver-
dad, ni el bien. Por esa razén, cuando alguien se acerco a nuestro Sefior
para que resolwera un problema de herencia entre dos hermanos, se ne-
go a hacerlo. Arnwo, {quién me ha COI‘IStltLlldO juez o 4rbitro entre us-
tedes”’ (Lc 12, 14). No deseaba arbitrar entre dos reclamos egoistas, pe-
ro si les dijo de qué manera evitar las disputas: “Cuidense de toda avari-
c1a, pbrque aun en medlo 'de Ta abundancia, la vida de un hombre no es-
m asegurada por sus riguezas” (Lc 12, 15). Aqui era la avaricia —en el ca-
so de Ja mujer en el pozo, era la sensualidad— lo que apartaba a los que
interpelaban a nuestro Sefior de la Verdad divina. No sabemos qué pa-
s6 con los hermanos, pero si que la mujer del pozo aceptd los requeri-
mientos morales y mds tarde saludo al Sefior como “Salvador del mun-

do” (Jn 4, 42).

Nuestros patrones de comportamlento son el ultimo factor que afec-
_ta a la aceptacion de Ia Verdad Ellos son el resulrado de- nuestro fracaso
en actuar de acuerdo con, las Verdades morales que ya hemos reconoc1d0

st o, -
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(el segundo obsticulo para la creencia, descripto mds arriba). Los habi-
tos han tenido éxito en volverse hegeménicos. Son tan fuertes que pue-
den desafiar a la voluntad debilitada. Se erigen como guardianes arma-
dos y enojados a las puertas de la inteligencia, v no permiten que entre
ninguna verdad que los ponga en peligro. Cuando la verdad cristiana en-

tra en cualquier mente, es conocida segin la 1ci1os1ncras1a del que cono-

T ————
ce. Y muchos de los que conocen tienen un. vasto e}ercmo de . parrones de
habitos v actos, prejuicios y‘d_eseos, listos para guerrear contra e] propo-

sito divino de ia vida. Lo que la mente recibe, lo recibe en un medio que

ya tiene un molde propic que no estara dispuesto a cambiar o modificar.
Frente a la verdad divina, los patrones de conducta, con sus motivos in-
feriores, se alzan para luchar contra el motivo-superior que lleva a la
mente hacia la Verdad. Por consiguiente, uno dice: “temo creer porque
seré ridiculizado,” o “porque a mi familia le disgustard,” o “porque ten-
dré que romper con mis compafiercs y me haré de enemigos.”
Sobreviene una lucha entre la comprension intelectual de la Verdad
y los patrones de conducta heredados de nuestra manera de vivir precris-
tiana. Cuando una—persona se mantiene a distancia de la religion v ad-
mira la Verdad desde lejos, la llena de elogios y dice: “Si alguna vez me
vuelvo religiose, clertamente, me uniré a la Iglesia.” Pero la crisis real co-
mienza cuando la Verdad se ve como alge personal, cuando la admira-
cién deja lugar a la obligacion y cuando la Palabra se hace carne. La Pa-
labra divina, cuande se hizo carne, experimento crisis tales como ¢ su-
frimiento, el hambre, la sed, el desprecio, la Cruz. Algo parecido enfren-
ta la mente cuando ve la Verdad v se echa atrds. Muchas almas temen a
la Verdad personal, intima o encarnada, porque saben que puede incluir

un Golgota.

Esta es, a menudo, la explicacién de aquellos escapistas que desean
una religion sin la cruz o que se ilaman a si mismos agnésticos, con
fm de evitar las consecuencias morales de la Verdad El agnosnasmo el

escepticismo, v la duda refinada no representan una posicién intelectual,

pueste que donde hay una sombra debe de haber una luz, y no existiria
la negacion si no hubiese algo que negar. Estas actitudes son, mds bien,
una posicion moral, en la que una persona intenta volverse invulnerable
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a la Verdad divina, negando su existencia y déndole la espalda, como lo
h1zo_P1'1'ﬁm fa duda la causa de nuestro comportamiento laxo, por
mas que este comportamienro a menudo ocasione dudas. Nuestro Sefior
fue sumamente enfatico acerca de este punto: Todo el que obra mal
odia la luz y no se acerca 2 ella; por temor de quga sus obras sean descu-
b1ertas En camblo el que obra conforme a la verdad se acerca a la luz,
para que se ponga de manifiesto que sus obras han sido hechas en Dios”

(Jn 3, 20-21Y*Ustedes examinan las Escrituras, porque en ellas piensan
encontrar Vida eterna: ellas dan testimonio de mi, y sin embargo, uste-
des no quieren venir a mi para tener Vida. Mi gloria no viene de los hom-
bres. Ademds yo los conozco: el amor de Dios no estd en ustedes.” (Jn 5,
39-41) San Pablo reafirma a su Salvador: “Ellos hacen profesion de co-
nocer a Dios, pero con sus actos, lo niegan: son personas abominables,
rebeldes, incapaces de cualquier obra buena” (Tt 1, 16).

Lo importante no es qué dice la gente contra Dios o su divino Hijo,
nuestro amado Salvador, o su Cuerpo Mlsnco, tsmo por qué lo dice. El
“qué” es, a menudo, una racionalizacién de sus habuos de v1da. Un ca-
tcShco apéstata que dice “Y51i5 piiedo ya creer en el sacramento de la pe-
n1tenc1a, en realidad quiere decir: * “Llevo una vida malvada, y me niegod
a rornper zms ‘habitos de pecado para | hacer las paces con Dios.” La ra-
z6n se usa para crear dudas falsas y agitar mantos con los que cubrit’
nuestros reales motivos. No es de extrafiar que Dios deba juzgarnos, jso-
mos tan lentos para juzgarnos a nosotros mismos! San Agustn, en un
tiempo, antes de su conversion, rechazo la Verdad divina, solo a causa
de su comportamiento. Un dia, Ponticiano relatd a Agustin la historia de
cémo habia caminado con un amigo hasta fuera de las puertas de Trier,
discutiendo la vida de Antonio del desierto. Para traer el ejemplo, el san-

to hombre hizo que Agustin considerara su propia vida.

Escribe ast:

Narraba estas cosas Ponticiano, y mientras é] hablaba, t, Se-
fior, me trastocabas a mi mismo, quitindome de mi espalda, adon-
de yo me habia puesto para no verme, y poniéndome delante de
mi rostro para que viese cudn feo era, cudn deforme y sucio, man-
chado y ulceroso.
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Veiame y llendbame de horror, pero no tenia adénde huir de
mi mismo.

Y si intentaba apartar la vista de mi, con la narracién que me
hacia Ponticiano, de nuevo me ponias frente a mi y me arrojabas
o contra mis ojos, para que descubriese mi iniquidad vy la cdiase.
‘ Bien la conocia, pero la disimulaba, y reprimia, y olvidaba.6

Con esto me carcomia interiormente y me confundia vehemen-
temente con un pudor horrible mientras Ponticiano referia tales
cosas, el cual, terminada su plitica y la causa por que habia veni-

“do, se fue. Mas yo, vuelto a mi, ;qué cosas no dije contra mi? ;Con
qué azotes de sentencias no flagelé mi alma para que me siguiese
a mi, que me esforzaba por ir tras ! Ella se resisda. Rehusaba
aquello, pero no alegaba excusa alguna, estando ya agotados y re-
batidos todos los argumentos. Sélo quedaba en ella un mudo tem-
blor y temia, mortalmente, ser apartada de la corriente de la cos-
_tumbre con la que se consumia normalmente.?

o Entonces estando en aquella contienda de mi casa interior, que
0 yo mismo habia excitado fuertemente en mi alma, en lo mas se-
'S creto de ella, en mi corazén, turbado asi en e} espiritu como en el
L rostro, dirigiéndome a Alipio exclamé: “;Qué es lo que nos pasa?
L {Qué es esto que has oido? Levintanse los indoctos v arrebatan el
cielo, y nosotros, con todo nuestro saber, faltos de corazon, ved
que nos revolcamos en la carne y en la sangre. ;Acaso nos da ver-
Blienza seguirlos por habernos precedido ¥ no nos la da el no se-
guirlos?”8

Retenfanme unas bagatelas de bagatelas y vanidades de vanida-
des antiguas amigas mias: y tirdibanme del vestido de la carne, y

6 Op. cit,, p. 132.
7 Op. cit, pp. 132133.
! 8 Op. dit, p. 133.
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me decian por lo bajo: tNos dejas!” Y “desde este momento no
estaremos contigo por sw.mpre  famas?” Y Adesde este MOomento

nunca s te ser : licito estoy aﬁueﬂo’

|Y que cosas, Dios mio, qué cosas me sugerian con las palabras
esto y aguello! Por tu misericordia alé¢jalas del alma de tu siervo.
{Oh qué suciedades Mn, que indecencias] Pero 1as ofa ya
de lejos, menos de la mitad de antes, no como contradiciéndome
a cara descubierta saliendo a mi encuentro, sino como musitando
a la espalda v como pellizcindome 2 hurtadillas al aléjarme, para
que volviese la visra.

Hacian, sin embargo, que yo, vacilante, tardase en romper y de-
sentenderme de ellas y salrar adonde era llamado en tanto que la

cosrumEre v1olenta me decna. aQue7, iplensas a1 que podris vivir
sin estas cosas!™®

Mis tarde, Agustin abrazard la gracia de Dios, al abrir las Escrituras:

Lo tomé, pues; lo abri y lei en silencio el primer capitulo que
se me vino a los ojos, y decia: “No en comilonas y embriagueces,
ni en lechos y en liviandades, no en contiendas y emulaciones, si-
no revestios de nuestro Sefor Jesucristo y no cuidéis de la carne
con demasiados deseos” (Rm 13, 13).

No quise leer mds, ni es necesario tampoce, pues al punto que
di fin a la sentencia, como si se hubiera infilerado en mi corazén
una luz de seguridad, se disiparon todas las umeb[as de mis du—

das.10

Qué es lo que a menudo retiene a un ateo de creer en Dios, ya un
creyente en Dios de aceptar la divinidad de Cristo, v al que cree en la

9 Op. cir, p. 137.
10 Op. cit,, p. 138,
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divinidad de Cristo de adherir a la divinidad de su Cuerpo Mistico, y

al catdlice de hacer brillar la Verdad y la Caridad de Cristo en su vida?
No se debe a que estos dones desafian la credulidad, sino que desafian
al cardcter. Como contestd tan bien Chesterton cuando le dijeron que
el cristianismo habia sido ensayado y se le habia encontrado deficien-
te: “Al cristianismo se o ha encontrado dificil, pero no ha sido ensaya-

0.” Quienes dicen que el cristianismo es impracticable s¢ niegan, en
realidad, a ponerlo en prictica porque sus patrones de conducta recha-
zan el cambio. La luz de Dios brilla fuera de nuestra venranas, pero ;de
qué sirve debatir acerca de su belleza si no tenemos la voluntad de lim-
piar las ventanas de nuestro comportamiento y verla por nosotros mis-

mos! Pocos ignoran la luz del sol; muchos temen dejarla entrar en sus
vidas.

Hay tres tipos de suciedad que pueden acumularse como habitos en
la ventana de'nuestra alma ¢ impedir que la gracia de Dios entre en ella.
Estos son: la impureza carnal o el amor desordenado por los placeres de
Ja carne; la _impureza del dinero o la lujuria de las posesiones; v la impu-
_reza egocénmca o el egoismo y la vanidad. Limpiar la ventana de nues-
tra alma, aunque sea solo un poco, traers mas cerca a Dios. “Benditos
sean los limpios de corazén porque ellos verdn a Dios.”

——

1

Estos son, entonces, los tres obsticulos principales de la fe, que ope-
ran dentro de nuestra voluntad: no desear la verdad; no poner en accion
la verdad que ya conocemos, de manera que se.acreciente; resistir la ver-
dad porque amenaza los malos habitos que hemos llegado a amar como
 una parte propia.

Estos son, asimismo, los tres cambios psicologicos esenciales para re-
mover estas barreras a la Verdad divina: la adopcion de una actitud cien-
tifica cabal, actuar segiin lo que conocemos, y reformar nuestra conducta.

Si adoptamos la humildad de un verdadero ciendfico, estaremos pre-
parados para dar la b1envemda alav verdad dondeqmera que la encontre-

oS, y2 sea que se aJuste ' a nuestra conducta habitual. Seria muy

e JRRI U m—

poco cientifico que el ¢ €go comenzara por considerarse a si mismo como
un absoluto religioso; seria tan tonto como intentar unas matemdticas
egocéntricas o una astronomia egélatra. Afirmar el sujeto y negar al ob-
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jeto, hacer del ego la norma de todo lo que es verdadero y correcto, vy es-
tablecer nuestras propias mentes con prejuicios como el factor determi-
nante de todo lo exterior a nosotros, se ha vuelto algo muy popular en
las causas bdsicas de la confusion de nuestro tiempo. Es un error r intelec-
“tual que se comete mds a menudo en la religién y la filosofia; a ningan
bislogo se le ocurriria sentarse delante de una ameba y decir: “Esta es mi
idea de la vida.” El permite que la vida misma sea quien determina sus
puntos de vista. Ningun gedlogo serio impone su propia teoria de los es-
tratos de la tierra por sobre los hechos que obtiene, sino que estudia las
rocas v acepta o que ellas digan sobre su propia naturaleza. La acticud
cientfica hacia la religion es, precisamente, la misma. Comienza con una
investigacién sobre la idea que tiene Dios de la religion, y no mi idea de
la religion; lo que descubro no es lo que yo quiero encontrar si no lo que
El guiere que yo sepa; no lo que yo creo que es en la verdad, sino lo que
El dice que es verdad; no lo que yo considero bueno, sino lo que El dice
que es bueno. Esto requiere una actitud humllde y abre el caming para
merenmén mds rica de la reahdad y de Dios.

En segundo lugar, mds verdad nos serd dada, en la medida en que ac-

ot de ) cllo'EoAn la verdad que conocemoé. Es una ley de la natu-
raleza que nadie pasa a la segunda instancia anfes de haber agotado la
primera. Lo mismo sucede con el conocimiento. Sélo cuando practique-
mos las verdades morales que ya conocemos, tendremos una compren-
sién mds profunda de ellas y obtendremos una revelacion mads plena. To-
da nueva alrura a la que llegue la mente debers ser conquistada por la

. voluntad antes de descubrir nueves panoramas. La rehglon, por lo tan-

to, NO es su]eto de dzscuszon sino de decision. Como en toda investiga-
“ion, hay adui Un progreso. Si deseamos, en verdad CTeCET, DUESLTO COo-

e e R L v tvmeyr gt e o —

nocimiento de la verdad serd acumulativo. “Pec 1d v se os dara- buscaa dy

La reforma de nuestras vidas es s la alima condicion necesaria. Asi co -
mo hay personas que no se atreven a abrir una carta del banco por mie-
do a comprobar que su cuenta corriente estd en rojo, hay gente que no
desea investigar las verdades de la divinidad, para no tornar evidente el
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agrado con su manera falsa de vivir. Una vez conocido el sobregiro de
su cuenta bancaria, esto le creard una obligacion; v, si bien el no abrir la
carta no aumenta el saldo, posterga el juicio, retarda ia tarea desagrada-
ble. Nunca es ficil enfrentar nuestras faltas, mas postergar el momento
del juicio por cobardia equivale a prolongar nuestra infelicidad y nuestra

‘culpa. Todas las almas reciben gracias reales, recordatorios que Dios en-

via. A muchas les da miedo permitir que esos mensajes penetren en sus
mentes conscientes.

La entrega del si mismo a la Verdad es un preludio a la entrada en el
goce del Sefior. Antes de que un terrén de tierra pueda cobrar forma en
una pieza de cerdmica, debe, primero, abandonarse en las manos del al-
farero, de manera pasiva. Si el alma humana debe, alguna vez, convertir-
se en vasija en honor a Dios, debe detestar aquellas rebeliones nocivas
que resisten al divino Artista.

Hay, en las vidas de muchos individuos, un gran‘ deseo de repartir
ayuda y afecto a los demds, si ellos les permitieran hacerlo. Desean ob-
sequiarles con lo que es bueno, amable y bello. Anhelan derramar estos
dones con manos generosas, si sélo aquellos a quienes aman no se resis-
tieran. Con mucha mayor generosidad aiin, también Dios desea la opor-
tunidad de vaciar su tesoros en nuestras almas.

Podemos temer las demandas que nos hace la divinidad, pero nues-
tros miedos son infundados, ya que lo que tememos es la tnica felicidad
duradera que el hombre puede conocer. Un hombre que cuelga dé una
$0ga, en un pozo, puede temer lo que suceders si finalmente se deja caer.
En la oscuridad del pozo, no alcanza a ver su profundidad, y no sabe,
m1entras imagina que cae hacia su muerte, que, en realidad, el fondo se
halla a poca distancia de la superficie. Puede parecer, entonces que, al
entregarnos a Dios, lo perdemos todo y, sin embaroo, 1a caida es solo de

d1ana deberia ser Ia que s1gue- “Dios,_ tlumma mi mente para que vea la
ey

verdg_d y fortalecc mrvoluntad para que Ia pued; seguit. " Cualquiera que

viva segun esta plecana quedara sorprendido de cudn 1&]08 puede llegar,
y qué feliz serd cuando lo logre.
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13. Gra(:la negra
vy gracia blanca

xisten dos grandes' momentos en la vida de toda alma, a medi-

da que avanza hacia el nivel centrado en Cristo. El primero es

egativo y pasivo; el segundo es activo y divino. La primera cri-

sis es una pavorosa sensacion de vacio, que llamaremos gracia negra” y
el segundo es una sensacién de la presencia divina, o “gracia blanca”. La
primera experiencia implica descontento, disgusto y un hartazgo de la vi-
da; el segundo despertar es la conciencia de que Dios estd haciendo im-
pacto en nuestra alma. La primera condicidn es el resultado de una vi-
da sin Dios y se le puede llamar Ia presencia negativa de Dios en el al-
‘ma, asf como la efectiva gracia de Dios es su presencia positiva. '

La sensacién primera de tensién es el producto del deseo de infinito
del hombre, y todo el harrazgo y el aburrimiento que resulta de la com-
prension, a veces muy aguda, de que no ha realizado su deseo. Podemos
ignorar lo que buscamos, pero en todos nosotros hay un anhelo de algo
inalcanzable, y un desasosiego ante todo el resto, debido 2 esra falta. Nos
sentimos despojados de algo que deberia ser nuestro. Nos vemos mo-
viéndonos por el mundo no tanto como rnendlgos que nunca han teni-
do nada, sino_como realmas enel emho consc1entes en todo momento
de e nuestra d1gn1dad ongmal Buscamos y mIramos no tanto porque de-

. seemos descubnr un nuevo tesoro _sino para recobrar el ¢ que teniamos"y

hemos perdldo

Lo que aumenta esta sensacidn de vacio es el infinito colocado en el
lugar equivocado. En vez de esforzarnos por uno verdadero, erigimos el
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falso infinito de nuestro propio ego, o de la riqueza, el poder o el placer,
buscando alli la plena satisfaccién del hambre de nuestro espiritu. Pues-
to que nada de esto puede satisfacernos completamente, somos devuel-
tos nuevamente a NOSOtros mismos, mas miserables que antes. El error
consiste en imaginar que el anhelo podia aquietarse con cosas terrenales.
Todos deseamos la satud en el orden fisico, aunque algunos lo buscan
con métodos tan impropios como vivir a base de una dieta de ginebra y
aspirina. De manera similar, buscar la alegria en cualquier infinito que
no sea el verdadero Dios del Amor, es una equivocacion desastrosa, ya
que se multiplican nuestros tesoros pero NO NUEStTa paz; AUMentan nues-
tros placeres, pero no nuestra satisfaccién. Intentamos apaciguarnos dis-

i [

minuyendo las causas exteriores de nuestra miseria, pero la miseria inte-
rior permanece. Como dice el refrdn chino: “Cuando el hombre inapro-
piado usa el método correcto, el método correcto funciona de manera
inapropiada.” Nuestro espiritu se queja, y murmura, y finalmente atlia
pidiendo atencién; si nos obstinamos en colocar erréneamente el infini-
to en el orgullo o la sensualidad, terminaremos como Prometo: “El bui-
tre devora nuestra alma y nuestro corazon.”
El motivo por el que ubicamos erréneamente el infinito es un amor
a nosotros mismos pervertide. Como dijo santo Tomds de Aquino: “El
que una persona desee en demasia un bien temporal es debido a que se
ama demasiado a si mismo.” Pero la naturaleza del hombre estd amplia-
mente paurada como para contentarse con estos juguetes temporales por
mucho tiempo. Como dijo Pascal:
La grandeza del hombre es tan evidente que hasta su vileza lo
;, prueba, puesto que lo que en los animales se llama na;uraleza, no-
sotros llamamos vileza en el hombre, ya que jquién si no un rey
depuesto se siente desgraciade por no ser rey! ;Quién es desgra-
ciado por tener s6lo una boca y quien no lo es por tener sélo un
ojo! Es probable que nadie se haya atrevido a quejarse por no te-
ner tres ojos, pero cualquiera es inconsolable si no tiene ninguno.

El desasosiego, aun cuando hayamos logrado nuestros triunfos mun-
danos, es prueba de que estamos hechos para algo mas que el mundo.
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El dolor significa si -

£ dolor significa siempre. que algo anda mal, que hay dos principios en
o A _ 12y, 00s principios

Jucha, que existe una colision entre dos cosas que buscan, cada una, su
{aropla fnngwljéad. iPor qué un carbén ardiente colocado sobre una mano

a quema’ 551 : i
% : a Por“que”el propdsito del carbén contradice el de la mano; el
carbon s un no  para e i i
aibn e un "ro p ;mestfa mano, es su negacion y frustracién; si
mano fuera igual a la del carbon, no habria dolor, por-
Euehno habria contradiccion. De la misma manera, si un ser humano
echo a imag ; : ; S e
; 2 imagen,y semejanza de Dios, aspira con_cada palabra, accion v
plegaria a igualar su propésito final con la voluntad de Dios, no existe

__chpitr%qicgovnen sﬁéé_gggglgza_,;_y;_por lo tanto se halla en paz. Péro el
hombre que contradice su propésito en la nerrapor medio de una con-
ducta contraria al espiritu, y permite a sus sentdos que busquen sus fi-
nes desatendiendo el mas amplio fin de su entera naturaleza, sufrird el
dolor de la ansiedad, del miedo y de los desordenes mentales. ,Su ego su-

fre con cada pensamiento v accién que tuerce el propdsito Divino.

La contradiecidn en nuestras naruralezas es metafisica y moral. Me-
tafisica porque estamos compuestos de cuerpo y alma y las exigencias in-
mediatas del alma a menudo contradicen a los deseos del cuerpo; moral
porque, en nuestra egolatria, nos rebelamos una vez contra nuesztra na-
turaleza de criaturas y por lo tanto intensificamos la tension. Esta frus-
tragién existe en todos, pero se acentita de manera enorme en el egdla-
tra, ya que debe reconocer la tremenda desproporcion entre sus recursos
y los obstaculos que debe sobrepasar. Desea, entonces, volver su eeo ha-
cia el infinito y sin embargo lo encuentra impedido y negado por bel ego
de los otros; quiere una vida de placeres y encuentra que el placer resul-
ta negado por una répida saciedad; anhela una libertad ilimitada y en-
cuentra esta esperanza frustrada por millones de limitaciones de tiempé
espacio y poder. Si hay un simbolo que pueda elegirse para describir ei
alma moderna en su momento de miseria, en su crisis de la gracia ne-
gra, es el de la cruz, donde un ¢je contradice al otro, El hombre en gue-
E:arrizrn ;u paturaleza, buscando e},‘_i}}fin}so donde no est, se cmmﬁca d

Pero exdste una segunda crisis del alma: es el momento en,_gue se vuel-
Ve consciente de.su relacién corila Divinidad, con 1o que llamamos gra-

SRt e
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cia blanca. Este importante paso ocurre cuando la pequefia cruz en la
que sufrimos contempla, en el monte del Calvario, la gran cruz de Cris-

_to. En el moments en’ Gue 14 persona foma conciencia de que estas dos
cruces estin relacionadas, se le vuelve clara una doble verdad: primero,
adquiere un sentido de culpa, como nunca lo habria hecho de no haber-
se sentido en contacto con la Persona divina, ya que nadie se siente cul-
pable de algo impersonal. Comprende, ahora, lo que es el pecado: el ase-
sinato del Bien. Como lo dijo un poeta: “Asesiné, mate un hombre, co-
met un pecado.”

Pero hay una segunda leccidn que viene de la Cruz, v es mds impor-
tante que el reconocimiento de la culpa. Y es el reconocimiento de los
poderes sanadores de Aquel que estd en la Cruz. El corazén humand que
comprende esta realidad 1::9 se concentrard sobre su propia enfermedad,
sino en los poderescur;uvosde Aquel que puede sanarla. El nos perdo-
né 4 través de su “Padre, perdénalos porque no saben lo que hacen”; pe-
1o aun asi, no podria curarnos si fuera sélo un hombre y no Dios: el al-
ma humana sentiria un eterno remordimiento por haber tomado una vi-
da imposible de restituir. Pero el Crucificado es Dios y es hombre, y al
resucitar de entre los muertos nos dio Ia vida misma que habriamos to-
mado. .

La Cruz es la realidad mas inevicable de la vida. Si no la aceptamos
fuera de nosotros, para que nos perdone y nos cure, entonces Ia tendre-
mos en nuestro interiot, como fruscracion y desesperacion. Hay, en la
vida humana, una contradiccién casi insoportable. Estos propositos con-
srarios en nuestra naturaleza, entre el espiritu y los sengidos, s¢ resuel

Lrar == Ay
ven;_asé_l_c_l si fusionamos nuestra voluntad con la divina quu;}gad enla

Crus, No existe otro camino. Los que esperan evitar la Cruz del Calva-
o buscando una cruz modernizada y libre de autodisciplina y necesidad
de la gracia de Dios son meros escapistas. En el fondo de sus corazones,

esas personas saben que estin solicitando un cristianismo a su mediday .

no en los érminos de Diocs, y asi, aumentan la misma egolatria que de-
ban curar.

Se puede alimentar al hombre hasta que esté harto, rodearlo con to-
das las condiciones materiales para satisfacer cada una de sus pasiones,
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darle permiso para hacer todo lo que desee, encerrarlo en un castillo, ha-
lagarlo, saciarlo, consentirlo, divertirlo, e, invariablemente, después de
un corto dempo, buscard lo que no tene, tratard de tomar lo que estd
mads alld de su alcance, y llorard por todo lo que no es de este mundo

aun en medio del corazén del mundo, mientras estira sus manos hacia;
aquello “no poseido que torna toda posesién vana.” Sin la grandicsa rea- -
lidad de un Amor que sufrié la muerte por la suprema contradiccion del
amor del hombre, el corazén humano estd aislado y en agonia. Posee mas
amor para dar de lo que cualquier objeto terrenal pueda recibir; clama
para ser amado mds duradera y abarcativamente que por cualquier amor
humano. Pero ambos anhelos, amar v ser amado en forma perfecta, son
meros vacios en el hombre; la parte mds real de su naturaleza resulta ser
un hueco. Estd construido alrededor de un agujero, hecho como una co-
pa cuya existencia logra su sentido en aquello que debe contener. Cuan-
do un hombre enfrenta la realidad, encuentra que lo mas imporrante de
si mismo es su insuficiencia. Dice: “soy nada.” Y solo entonces percibe
levemente la necesidad de Aquel que dice: “Yo soy el que soy.” Frente a
su propio estado incompleto, el hombre es testigo del Complemento di-
vino. Al principio, teme, “no sea que por tenerlo a El, no tenga nada
mds”, pero una vez que su alma se conmueve hasra el fondo, v suplica
misericordia y perdén, ya no percibe a Dios como un vago poder detrds
del universo, sino ¢n su real relacién con el alma y sus necesidades. Una
vez que el alma ha sentido este impacto, nada vuelve ya a ser lo mismo.

Es esta cualidad tremenda de 1a Cruz, la violencia de su efecto en la
vida humana, lo que hace que algunas almas luchen tanto para no some-
terse a su influencia. Evitan los libros de tono religioso, se mantiene
apartadas de la gente que podria hablar de cosas divinas, apagan todos
los programas en el aire que hablen de Dios, y buscan en'toda ocasién
encontrar en faltz a la religion. Estos fugitivos de Cristo suelen decir que
la gente religiosa es hipdcerita e imperfecta; olvidan que si la Iglesia fue-
se tan perfecta como ellos requieren, entonces no habriza lugar para ellos
con sus propias faltas y pecados. ’

Cuando los hombres sienten los primeros impulsos de la gracia de
Dios, que los llama de la miseria hacia la paz, algunas veces, se sienten
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inclinados a alzar sus hombros y decir: “este impulso para rendirme no
viene a mi de ningdin Dios; es solo una debilidad de mi naturaleza hu-
mana.” Sin embargo, esta explicacion es evidentemente falsa, porque
cuando Dios comienza a afectar al alma, ésta rompe con la maturaleza.
Fl amor de Dios nos incita a la disciplina y a la mortificacién, para evi-
tar la ocasion de pecado. Si los impulsos vinieran Unicamente de la na-
turaleza, esta no levantaria el cuchillo contra si misma. Algunos oposi-
tores a la religion, dicen que la experiencia de Dios es una proyeccion de
algo que nosotros creamos en nuestra mente subconsciente. Pero nada
hay en el inconsciente que una vez no haya estado en la conciencia, y
aqui ef alma estd en presencia de una gran inexperiencia, una novedad
divina, desconocida e insospechada. Ademds, una vez que el impulso de
Dios golpea el alma, nos mueve a un comportamiento contrario a nues-
tros planes previos, ya sean conscientes o inconscientes. Esto no podria
ocurrir si no fuera por la presencia de una Fuerza del exterior, mds gran-
de que nosotros y con la cual, sin embargo, podriamos cooperar. No es
necesario multiplicar las respuestas a estas falsas objeciones que la gente
levanta contra Dios, ya que siempre habri almas perversas en el mundo
que persistan en la incredulidad a pesar de las evidencias que se les ofrez-
can. Su empefio en negar ¢l Amor es enorme y hardn cualquier esfuerzo
para hallar elaboradas negaciones de tan hermosa Obviedad, como si al-
guien tratara de disuadirnos de gozar de la fragancia de una rosa, dicién-
donos que, en realidad, se origina en una distante fabrica de perfumes.

La invasion de 1a Divinidad_ es una realidad vélida e inequivoca. Sus

efectos toman a,forma de una satisfaccion con Io que somos y un anhé-

lo. de ser.Jo_que no sorﬁ?f?n?ahca,tﬁoﬁbiﬁﬂﬂue se espera una res-
puesta de nosotros. No hay favor o regalo que deba ser aceptado,,_pero
una vez que consentimos un favai‘:meﬂsmtd crea una obligacion. La negativa
a responder a la gracia, en estas crisis, deja al alma siempre mds vacia y

enlutada que nunca. No es algo menor cerrar nuestras puertas a Dios

" cuando El nos ha urgido a dejarlo entrar.

Aungque este impacto de Dios en el alma, llaméndola a la unién con
El'y a que se aparte del pecado puede venir a través de instrumentos hu-
manos, esto DO Son, en si mismos, mas importantes que un lipiz en la
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mano de un escritor. Dios los usa para escribir sus mensajes en otra al-
ma. Esta es una de la tres diferencias evidentes entre todas la ayudas hu-
manas, naturales, psicolégicas para el mejoramiento del hombre v la ac-
cion de Dios en el alma. Porque el esfuerzo de un maestro de la cristian-
dad para ayudar la accién indirecta de Dios sobre el alma se fortalece al
mismo tiempo por la accion directa de Dios en el alma. La accién de
Dios sobre el alma se efecttia por la impresion que El ejerce en NoOSOtros
a través de las bellezas de la naturaleza, la majestad de las montanas v I
gloria del ocaso; en la hermosa correlacion que existen entre las verda-
des de la razén humana, tales como la manera en que el infinitesimal
dtomo reproduce, en miniatura, los casi infinitos sistemas solares; en
nuestros amores y amistades huranas; en el impacto de la vida de Cris-
o ¥ sus ensefianzas en nuestras mentes. Pero la accion de Dios en ¢! al-
ma afecta a las facultades espirituales mismas del alma, transforma el in-
telecto y la voluntad. Sin embargo, este acontecimiento interior no debe
confundirse con una experiencia emocional; las emociones pertenecen a
DUESLTOS CUErpos, & nuestro ser material v fisico. Cuando Dios actia en
el alma, puede haber un despertar del sentimiento o una completa ari-
dez: una absoluta falta de sensacion emocional de que algo importante
ha ocurrido. En cualquier caso, es una de las muchas crisis que llevan a
una reforma: es la accién de la gracia en el alma.

La primera diferencia fundamental entre las ensefianzas humanas y
I&dwma es 1a siguiente: toc rodos los Elamados arglimentos y persuasiones
para inducirnos a una mejora rnoral —como los llamados” psicolgicos a
un alma moralmente desordenada— SOn externos a la persona que debe ser
reformada. Puesto que la accion viene de afuera, of fefotmador s6lo pue pue-
de rocar el timbre, no puede entrar en la casa, y carece de aliados dentro
de ella. Un alcoholico puede admitir que todos los argumentos del refor-
mador o del psicologo son verdaderos, pero hay un mundo de diferen-
cia entre saber lo que es correcto y llevarlo a cabo. Se puede concebir
que un alcoholico, sabiendo que actia mal, sepa también que su fuerza
de voluntad, sin ayuda, es incapaz de liberarlo de su vicio. O puede re-
sentir ofenderse porque otra persona intenta interferir con él. Precisa-

Iente porque su caracter es extrinseco, muchas reformas legales y huma-
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nistas son vistas como una impertinencia por aquellos a quienes inten-
tan ayudar.

La accién divina en el alma, por el contrario, es interna y tan inco-
municablemente personal, que una persona puede, a veces, creer que es
su propia creacién. El impacto de Dios en el alma no es el de un prose-
litista, porque éste trabaja desde afuera y, en el lenguaje de la filosofia,
usa una “actividad transitiva”, tal como una bola de billar puede ejercer
sobre otra. Pero Dios, aurique obre a través de sus apostoles, permite a
sus palabras que afecten el alma desde dentro, por una “actividad inma-
nente”, que es el método caracteristico por medio del cual las cosas cre-
cen. Cuando esta gracia puntual de Dios entra en el alma, actia de al-
guna manera como la luz que brilla a través de un vitral gético, y o ba-
fia con un brillo que el vidrio de color no posee por si mismo. No resul-
ta facil describir esta accion divina en el alma, ya que es tan invisible y
espiritual como Ja verdad natural en la mente, por mds que no sea ente-
ramente natural. La verdad que dos y dos hacen cuatrono ocupa lugar,
latitud o longitud, en nuestras mentes, , sin embargo, estd alli y puede
influenciar nuestro pensamiento y nuestras acciones. En un nivel mds
alto, Dios actila en el iritelecto en forma de verdad, y en la voluntad, co-
INO amor. ‘Algunas Ve« ‘golpea al alma con un térrorifico 1mpaét6“ih1s-
tco lzlue exige un quiebre total con todo lo exterior.

La accién divina en nuestras almas no excluye la ayuda externa, tal
como la encontramos en un sermén o un libro; Dios puede utilizar és-
tos como portadores de su gracia. Pero pocas personas se dan cuenta de
la diferencia que existe entre la respuesta de un alma a la propaganda co-
mungsta sobre Marx y la respuesta 2 una ensefianza cristiana delafe. La
propaganda comunista opera sin la ayuda divina y a veces en contra de
ella, pero la ensefianza cristiana tiene la ayuda de Dios mismo, que obra
dentro del alma, mientras que aquélla lo hace desde afuera.

El alma misma puede no estar segura del momento en que ocurre la
invasion divina. Se podria decir que Dios entra en el alma como un la-
dron en ta noche; podemos elegir rechazarlo o acogetlo, pero no pode-
mos impedir que invada nuestra alma como ya lo ha hecho. Asi como el
sol se levanta sin pedir permiso a la noche, la vida divina nos invade sin
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consultar con la oscuridad de nuestras mentes. Dios establece su puen-
te de cabecera en los mis msospechados MmOmentos, casi en secreto, sin
que tengamos conciencia de EL. Entra como un pensamiento repentino,
surgido en nuestra mente, como un intenso deseo que mueve a la volun-
taci.' Su entrada es imperceptible. Al comienzo, no sabemos que se trata
de El. No nos oponemos a El, puesto que no sentimos una interferencia
ajena. Podemos, incluso, pensar que esta repentina intrusién en nuestro
espiritu es nuestra propia creacién, sin sospechar que proviene ¢ de Dios,
asi COMO Creemos que NUESLTos 0jos Tevan a cabo todo el mirar, sin es-
tar conscientes de su dependencia del sol. Es sélo mds tarde que com-

prendemos, al mirar hacia atrds, que la iniciativa fue divina y eterna.

La ocasién que el divine Ladrén elige para robar nuestra infelicidad
puede ser una momento de hartazgo del pecado como ocurrié con Leon
Bloy, o la vista de 1a muerte, como en ¢l caso de san Francisco, o la pro-
ximidad de las estrellas vy del desierto, come ocurrié con Ernest Psicha-
ti, 0 la lectura de una libro, como en el caso de Jacques Maritain, o el
sonido de las campanas de la iglesia, como sucedié con Paul Claudel.
Cualesquiera sean las circunstancias externas, carecen de importanciz;
son solo las ocasiones en las que un individuo ha encontrado a Dios, pe-
ro Dios puede ser encontrado en cualquier parte. Aunque Ei se haya re-
servado el derecho y el poder de actuar en el alma, de solicitar su virrud
y distraerla del mal, sin embargo, ha dejado al hombre 1a eleccion entre
recibir al Dios que halla en su alma u ordenarle que se retire. Pero en-
trar, entra, conmoviendo ai alma, agitindola, sacundiendo las rejas del
corazon para librarlo de la escoria vy las cenizas del pecado, para que las
debiles chispas de la gracia puedan arder y quemar. Uno puede discutir
el llamado al bien si es hecho por una voz exterior, pero esta voz habla
dentro de nosotros, ¥ no discute. Nuestra eleccidén no consiste en con-
cordar o no con las revelaciones de Dios en nuestras almas las tnicas al-
ternativas que tenemos son las de aceptar o rechazar el llamado, cuya rea-
lidad nos vemos forzados a reconocer. :

La se seuunda chferenaa entre la ayuda humanista, psicoldgica para el
meJoramlento euco y la accion de la gracia de Dios es que | la primera es
1mpersqna1 rmentras que 1a'g oracxa es mempre personai Un llamado ex-
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terior no parece estar dirigido a nosotres. El pecador, el egoista o el in-
temperante pueden decir al reformador: “Inténtalo con OtTO, ¥0 €SOy Sa-
txsfecho con mi manera de ser. ’ Se infiere, entonces, que la . homilia &
similar a [as estadisticas de as companias de seguros de vida, que no con-
ciernen a nadie en particular. Una madre, que trataba de hacer que su
hijo comiera espinacas, le dijo: “Hay millones de nifios en los Estados
Unidos que desearian comer estas espinacas” v la respuesta del nifio fue:
“Nombrame a tres de ellos.” Rechazamos la pensuasuf)n que no g_@e-
nal. La individiialidad del alma requiere un remedio especifico. La ove-
ja que estd perdida en las zarzas grita por su propia v Gnica salvacion. De-
berqos retornar a la seguridad del redil de nuestra propia voluntad, ya
que lo abandonamos por nuestra propia voluntad. Ninguna persona
puede mejorar si excusa su culpa adjudicindosela a su entorno exterior,
a las malas compaiiias, al complejo de Edipo o de Electra, a la leche de
baja calidad, las malas politicas o la falta de oportunidades sociales.

Dios nos llama a cada uno de nosotros por medio de un didlogo que
ninguna otra alma puede escuchar. Su accign sobre el alma es, siempre,
solo para nosotros. No envia cartas circulares, no usa consignas polid-
cas. Dios nunca trata con las multitudes como multitudes, va que sélo
podrian darle una gloria terrenal, cuando lo que El desea es la fidelidad
singular y secreta de caW&ta_ﬁdehdad El llama a sus ove-
jas por su nombre, y deja a las noventa y nueve que estin a salvo para
buscar la que se ha perdido. En la cruz, se dirige al ladrén e_g_lg_m_gun
w del smglk}_r; Hoy, ti estards conmigo er mgl@_?ia&ggo. Dios
nunca vende su pan de vida al por mayor. Adecua el viento a cada ove-
ja en pardcular, cura a cada hombre. Una vez que el alma se vuelve cons-
ciente de la presencia divina, se siente bajo el imperativo divino y susu-
rra para si: “Este es un mensaje enviado solo para mi v para nadie mais.”
Esta influencia interna de Dios, que es tan personal, la despierta al co-
nocimiento de su propia responsabilidad; sabemos, ahora, que fue a
Dios a quien ofendimos en el pasado. Ya no se culpa a las cosas externas
por la condicion del alma; en vez, nos golpeamos el pecho, diciendo:
“Mea culpa, mea culpa, mea méxima culpa.” Somos conscientes, final-
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mente, de las dos grandes realidades de la vida humana: el alma vy Dios.

Existe una tercera diferencia entre ios llamados psicolégicos a que

cambiemos de vida'y Ia influencia de la gracia divina: los primeros no
tienen el poder de curar. Son exteriores al paciente enfermo y aungue su
mente pueda estar convencida de su necesidad es, sin embargo, demasia-
do débil para aplicar el remedio ¢l mismo. Cudn a menudo dice la ma-
dre de una hija o hijo delincuentes: “Si solo pudiera penetrar en su inte-
rior” o “si pudiese alcanzarlo”, implicando, asi, que el llamado de alguien
de afuera no puede causar una regeneracién interior._Los falsos remedlos
para la pobre y débil humanidad jamds funcionan, porque no reconocgan_
la necesidad de una redencién voluntana del alma de cada. ser %Mﬁgano
ind ly_lglual ¥ responsable. Los ruegos para que haya un poco mds de to-
lerancia, la creciente indiferencia ante el bien v el mal, un nuevo amor
para reemplazar el antiguo, todos los esfuerzos para cambiar la reglas de
conducta y tracr paz mental al pecador, pueden empeorar atin mas su
condicion. El cerrojo que abre la puerta a la curacion estd del lado del
herido, no del lado de reformador. Traer a doctores permisivos, que nie-

gan que nuestras enfermedades sean serias, no ayuda a la salud.

La gracia divina da prueba de su trascendencia sobre lo humano, una
vez mds, en su habilidad para curar el alma. Si alguien debe mejorar, de-
be introducirse un nuevo principio de vida y una nueva fuente de ener-
gia desde fuera, aunque debe ser vuelto parte de &l mismo. Si se corta
una tuberia del horno, éste no producird una nueva, pero si se corta la
pata de una salamandra, le nacerd otra. En el orden espiritual, el hom-
bre es como la salamandra en el orden fisico: debido a la gracia divina,
que viene de afuera, tiene el poder de volverse un hombre nuevo, luego
de haber arruinado el hombre que era anteriormente. Puede haber, aho-
ra, curacion donde antes habia enfermedad, resurreccion donde habia
muerte, y alegria donde predominaba la ansiedad. Dios se agita en el in-
terior del alma humana, otorgdndole a la persona el poder suficiente pa-
ra ser todo lo que debe ser. Si una persena arroja por Ia ventana de su
alma el medicamento divino, entonces debe culparse a si misma v no a
Dios por la subsiguiente infelicidad. El reformador humano puede in-
fluenciar a una persona sélo hasta cierto punto, como sélo un director
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de orquesta puede inspirar a los musicos que conduce, pero, sin embar-
go, no puede darle a alguien sin entrenamiento ni talento el poder de
hacer musica. Pero la gracia de Dios puede lograr justo eso. Dios puede
infundir en el alma una capacidad para la vida virtuosa que no estaba
alli originalmente y que no puede ser adquirida de forma natural. Cuan-
do el poder curativo de la gracia penetra en el alrna Sus cuatro herldas

> 06 2 R
que nos vuelve uentes a llevar a cabo las d1ﬁc1ies cosas, necesarias pa-
ra la satlw."claénJ v bre la henda dela concupLscenaa que nos empu;a a

los placéres carnales por sob aleﬂnas del espiritu. | Se crean nuevos

habltos en el alma, nacen nuevos pum:os de vista, ¥ tiene 1uuar una ver-

dadt;ra revolucion de la personahdad

e .

Para dar un ejemplo concreto de cémo actia Dios sobre el alma hu-
mana, consideremos a un hombre casado que estd pensando en el divor-
cio vy en un nuevo casamiento, porque ama a otra mujer. Es posible que
dentro de si haya discutido el tema de acrs para adelante, que haya pues-
to en fila todos los argumentos qe se oponén a su divorcio de su aman-
te mujer, v que diga: “Soy un sinvergtienza por hacer esto, sé que lo soy.
Ademas tendré que pagar una pensién, y serd malo para los nifios; hice
la promesa de ser el marido de esta mujer hasta que la muerte nos sepa-

e.” Luego alinea los argumentos a favor de romper la familia, tales co-
mo: “Todos 1o hacen. Ya no se puede vivir segin el codigo pasado de mo-
da del cristianismo. La nueva mujer serd mds bonita y tenemos mds en
coman intelectualmente.” Luego de decidir su divorcio y de haber con-

sultado con su abogado, se sienté cada vez mas “irritado contré U mujer

e

hi Sus hqos, sin sospechar que los odia porque le significan un reproche

a su propia conducta. Duerme peor de noche, y hay algo en la oscuridad

“gue le hace ver - las cosas de manera diferente. Repentinamente, surge en

su mente una nueva luz que ilumina el problema, vislumbra un factor
previamente dejado de lado. La idea le llega con una certeza tan aterra-
dora que siente que jamas la ha comprendido hasta entonces. Tal vez
sean las palabras del Salvador: “Lo que Dios ha unido no lo separe el
hombre,” que cruza su mente; o la reflexién: “Tengo solo por delante
veinte afios de mi vida, ;v después qué?” Bajo el impacto de esa inmen-
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sa gracia, puede revertir su direccion, abandonar a la otra mujer, y res-
tablecer su hogar. En las primeras etapas de su vida reformada, este es-

poso puede no suponer que Dios fue la causa de que esta nueva luz cru-

zara su mente. Hasta es posible que atribuya esta decisién a si mismo,
diciendo: “Bueno, lo pensé mejor, v yo...” Pero luego, en caso de que bus-
que una unién mds intima y permanente con Dios, ‘'sabra que fue El
quien coloco este pensamiento salvador en su mente.

Lo que ocurre a este esposo tedrico nos ha ocurrido a cada uno de
nosotros, judios, cristianos, paganos o idélatras. Dios estd constantemen-
te actuando en el alma. Asi como el sol nunca deja de brillar, aunque no-
SOLTOS NO Veamos sus rayos, Dios estd siempre derramando sus gracias y
sus poderes sacadores en todos nosotros. Seria dificil establecer un cdl-
culo matematico sobre la canridad de gracias puntuales que vienen de
Dios, pero ciertamente llegarian a miles por afio, para cada alma. Mu-
chas almas las rechazan por indiferencia, lo que las salva, momentinea-
mente, de tener que tomar decisiones responsables. Pero esta misma in-
diferencia es, ya, una decisién: las almas han decidido rechazar la gracia.

La voluntad de aceptar una gracia real y permitirle que nos cambie,
puede llegar en un momento de hartazgo luego de un pecado, o en un
momento de infelicidad vy desilusién, cuando la conciencia del vacio y la
soledad arroja al alma de vuelta a Dios. Para algunas personas puede lle-
gar cuando ven la felicidad en la cara de una religiosa y Jo comparan con
su propia desesperacion, o cuando, con panico, enfrentan el hecho de
que hasta ese momento han malgastado su vida. Muchas almas son co-
mo ciegos que caminan por la vida, demasiado orgullosos para pregun-
tar el camino hasta que los amenaza la tragedia. Entonces se vuelven nue-
vamente humildes v deseosos de aceptar un Guia, de recibir instruccio-
nes v mirar con los ojos sanos de la Fe.

Dado que las aspiraciones divinas son, a menudo, sutiles, suaves y lle-
vadas, a veces, por instrumentos humanos limitados, Dios no es visto,
de inmediato, como su causa. Ya que El habla, a menudo, a través de va-
Tios mensajeros que no considerarnos suyos: un nifio, un padre, una ra-
dio, la saciedad, un disgusto, un anhelo, una buena accion, una sinfonia,
un cielo de ocaso. Porque se disfraza con tanto éxito de estas cosas, per-
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manece irreconocible. San Agustin nos dice que ¢l imaginaba que era s6-
lo su madre quien le adverda acerca de su vida malvada, cuando en rea-
lidad, ella era portavoz de Dios:

Y de quién eran, sino de t, aquellas palabras que por medio
de mi madre, tu creyente, cantaste en mis oidos [...] v recuerds
que me lo 2amonestd en secreto con grandisima solicitud, que no
fornicase y, sobre todo, que no adulterase con la mujer de nadie.
Pero estas reconvenciones parecianme mujeriles, a las que me hu-
biera avergonzado obedecer. Mas en realidad tuyas eran, aunque
vo no lo sabia, y por eso crefa que 1 callabas v que era ella la que
me hablaba [...] v me precipitaba con tanta ceguera que me aver-
gonzaba entre mis coetdneos de ser menos desvergonzado que
ellos cuando los oia jactarse de sus maldades ... agradando hacer-
las no s6lo por el deleite de las mismas, sino también por ser ala-
bado. ;Qué cosa hay mds digna de vituperio que el vicicl, sin em-
bargo, por ne ser vituperado me hacia m4s vicioso, y cuando no

— habia hecho nada que me igualase con los més perdidos, fingia ha-
* ber hecho lo que no habia hecho, para no parecer tanto mis ab-
Yecto cuanto mds inocente y tanto mds vil cuanto mas casto.!!

Algunos afios después, san Agustin vio que el vacio de su antigua vi-
da habia sido la via negativa que Dios tomara para hacerlo reaccionar.
Primero llegé la gracia negra del hastio, luego la gracia blanca de los lla-
mados de Dios, que El habia confiado a la madre de Agustin para que
ella losyransmitiera en su nombre. Ambas experiencias eran dones de
Dios, que el santo agradeci® mds tarde:

{Cémo dar gracias a Dios, mientras mi memoria recuerda es-
tas cosas! Te amaré, oh Sefior, v te agradecers, v daré testimonio
de tu nombre. Por tu gracia y tu misericordia mis pecados se di-
solvieron como el hielo. Por tu gracia he dejado de cometer todo

1 Op. cit, p. 35.
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lo malo que no llevé a cabo, yo, que amaba al pecado en si... Que
quien lea estas palabras no se burle de mi, que fui sanado por el
divino Médico, v que por esta razén te ame tanto <omo yo, si, ¥
mis también, ya que quien ve como fui salvado por El de consu-
nmirme en el pecado, ve de qué manera Id'pre§§_1:y§ también El de

parecidas faltas. ”

La gracia negra, o sensacién interior de soledad y miedo, es mds co-
mun ahora de lo que fuera varias generaciones antes, cuando la atmos-
fera del mundo era mds saludable. Hoy en dia, mds gente conoce el lla-
mado de Dics al sentir su propia vacuidad. Pero todavia hay una inmen-
sa distancia entre la aceptacion de la gracia negra v la gracia blanca. La
primera es solo sed la segunda es el agua de la vida. La primera es un
sentimiento de necesidad, sin saber, jamds, quién puede satisfacerls; la
segunda es el comienzo de una amistad intima con Cristo, autor de 1a
gracia, a través de los sacramentos.

Desde un cierto punto de vista, el ego moderno ests, tal vez, mds cer-
ca de la perfeccion vy la felicidad que el yo, va que aquél sabe que es un
fracasc. El yo, por otra parte, puede minimizar su debilidad, contentar-
se con una felicidad moderada, con una conducta mediocre y meramen-
te decorosa. La personalidad del vo no es llevado hacia Dios a través del
agudo sufrimiento de la gracia negra. Tendrd, sin duda, gracias que le
muestren: lo inadecuado de sus metas, los valores superlativos de la san-
tidad que s6lo es posible en el nivel de Cristo; pero si desea cambiar, de-
be ser en el mismo plano herizontal, porque el tnico movimiento facti-
ble para ella es apresurarse en la misma direccion. Porque ya es “buena”,
v lo bueno puede ser enemigo de lo mejor. Al pobre y desilusionado ego,
no obstanite, ayudado por la gracia negra, no le cabe la menor duda so-
bre su falta de mérito, y puede que esté dispuesto a pagar cualquier pre-
cio con tal de obtener la felicidad.
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14. La capacidad

de trascendencia
personal

uestro mundo, que ha estado viviendo de sus reservas mo-
rales durante los tltdmos dos siglos, ha llegado ahora a una
situacién de debilidad moral y espiritual. Se ha visto, final-
mente, forzado a enfrentar el problema de como adquirir las nuevas ener-
gias espirituales que necesita, para reconstituirse a si mismo y al alma in-
dividual. Se halla tentado de buscar un camino que no duela v que no
requiera una revision radical de sus errores v desearia encontrar la res-

- puesta a través de un remedio humano, y no de los métodos mas heroi-
cos que emplea la Divinidad.

Todas las reformas susceptibles-de-ser efectuadas en el nivel humano

pueden reducirse a cuatro: la educacion, la érica, la razon y la roma de

resoluciones mads tenaces.

e T i

e A o g A L

Para algunas personas, la educacién dio, en su momento, la impre-
sion de ser las puertas del cielo para todos. Ahora va la hemos experi-
mentado y sabemos que la escolaridad sola no salvard a nuestra sociedad.
Nunca antes existio tanta educacién, y nunca antes hubo tan escaso acer-
camiento a la verdad. El siglo veinte ha sido el de mayor intento de una
educacion global del mundo v, sin embargo, es el siglo de las m4s terri-
bles conflagraciones, guerras y revoluciones en la historia. Hemos llena-
do las mentes de nuestros nifios con hechos, y hemos olvidado ensefiar-

e e e 14 P wn e e e :-_.—:—'———“
les codmo vivir. Cualquier sistema educartivo que fracasa en disciplinar la
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voluntad, fracasa asimismo en la educacion del cardcter. Este tipo de edu-
cacién puede tener éxito en transformar a las personas en enciclopedias
vivientes, pero no hace de ellas ciudadanos responsables para una demo-
cracia. A menos que ensefie a las personas el verdadero propésito del ser
humano y. ias d1f1cu1tades _que hay que sobrepasar para llevar 3 caboes-
te Lposgg»_lgﬁ___c&dilcaczon no puede mejorar a nache Mucha de la edu-
cacion de hoy estd basada en el error socrdtico de que la ighorancia del
bien es la causa del mal, vy que todo lo que se necesita para sobreponer-
se al mal es dar informacién a la gente. Si fuera asi, toda persona edu-
cada deberia de ser buena, pero sabemos que esto no es verdad.

La segunda panacea que se nos ofrece.es. la adopcion de un nueve sis-
tema ético, la confeccion de nuevas reglas de “moralidad” que se adecuen
 S€ agecueh

a nuestras formas inmorales de vivir. Estono es un remed;o para nues-
Lros 1 males es solo.un 11'11:{31r1'cc_>~ de cambiar fa defw&e—
cuarla a la enfermedad del d del momento; s como si kos doctores dijeran:
“Las enfermedades dades cardiovasculares afectan 2 tal cantidad de hombres v
mujeres modernos, que el endurecimiento de las arterias y las enferme-
dades del corazén son ahora la norma de una persona saludable.” O
“I os resfrios comunes afectan casi a todos en algin momento de sus vi-
das. Convengamos que sélo la persona que estornuda es, en este siglo,
normal” Pero ademds de estos esfuerzos temerarios por ajustar la medi-
da de la verdadera moralidad, con el fin de acomodaria a nuestra insig-
nificante estatura, hay otros v mds claros intentos de pensar de qué ma-
nera se pueden ensenar las virtudes solidas y verdaderas, para una ma-
nera moderna de vivir. Sin embargo quienes intentan ensefiar el bien se-
parado de la religién, pronto encuentran que W
sion_im wpos1mm sl mismos no pueden salvar al
mundo, porque sélo son efectivos en un medio religioso. Estos sisternas
respiran ese aire y reflejan esa substancia; cuando se pierde el espiricu
religioso, pierden tépidamente su fuerza. Aun mds: ningun codigo ético
es tan preciso como para cubrir todas las situaciones, motivo por el cual,
cuando se establecio la ley, hubo que incluir la equidad en los codigos.
Un espiritu puede abarcar todas las situaciones, pero no una regla, un
codigo o un conjunto de preceptos. Debido a esto, quienes viven segiin
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los cadigos, padecen siempre un conflicto entre el deber y sus inclinacio-
nes, entre lo que deberian y lo que desean hacer. La responsabilidad, en
vez de ser la libre expresion de sus propias personalidades, se vuelve una
férmula de obligaciones. Un cc)::ﬂEg implica deber y no amor, por [o tan-
to, la personalidad lo toma a mal, a menos que se vuelva aceptable al pe-
netrar en el terreno del amor. Y un mero cédigo siempre parece restrin-
gir nuestra libertad; por lo tanto, no pasa mucho tiempo antes de que la
libertad lleve al libertinaje, y la anarquia se convierta en la regla.

Empero, si ni la educacién ni la norma ética pueden salvar a la socie-
dad podna existir aun la probabilidad de que la razén resulte ser un me-

hoy en dia, pero su uso ha sufrido una degeneracién en tiempos recien-
tes, y actualmente la gente espera de ella que resuelva los problemas irra-
cionales de hoy. Ei objetivo de la razén es, en primer lugar, descubrir ob-
Jenvos intenciones y destmos- esto es lo ) Gue se conoce como razén teleo-

mca- Los pensadores apaﬁon sus o;os de los fines v los propositos; ™
considerandolos improcedentes o imposibles de conocer, y comenzaron
a concentrarse en los medios, desentendiéndose de los objetivos elegidos
en forma consciente. Este error dic nacimiento al capitalismo, o la con-
centracién de riqueza en la vida econdmica, y al pragmarismo, o la subs-
titucion de lo verdadero por lo util en filosofia. El caos resultante de es-
ta degradacion de la razén clamaba por un principio ordenador. La hu-
manidad, finalmente, introdujo el totalitarismo, o razén planificadora,
que es una organizacion del caos, erroneamente rigida y brutalmente
compulsiva, creada por el capitalismo, el pragmatismo v el pensarniento‘
liberal en todos los campos. La ley, que se suponia dictada por la razén,
fue pervertida y usada come instrumento para justificar hechos va ocu-
rridos, y la filosofia se pudrid en la racionalizacién vy justificacion del
mal. La razén hoy es semejante a un cuchillo tan mellado por Jos malos
usos que ya no corta nitidamente los problemas de nuestra vida. Mas,
antes de colocar nuestras esperanzas en la habilidad del hombre moder-
no para superar los dilemas morales por medic de la razén, resta una
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objecion. Como resultado de una vida de lujuria y carnalidad, la razon
se oscurece, se vuelve obtusa y no confiable, particularmente al juzgar
cuestiones practicas de conducta. Incluso en su estado 6ptimo, la sola ra-
26n humana no puede comprender la hondura de las verdades naturales
y morales, sino con la méaxima dificultad y luego de un largo periodo de
tiempo, y aun con alguna mezcla de error. Los sabios de la antigliedad,
que se basaban en la razon, descubrieron solo una porcion fragmentaria
y aislada de la verdad moral, y, generalmente, llegaron a ella a una edad
muy avanzada. Se necesita algo mds que la razén para rescatar a la hu-
manidad.

Algunos pensadores que admiten este hecho creen que la razén po-
dria salvarnos si estuviese respaldada por una voluntad mids fuerte, por
un compromiso mds profundo y esfuerzos humanos més vigorosos en
pos del mejoramiento. Empero la voluntad humana es tan incapaz como
la razon para elevarnos al alto plano del altruismo necesario para salvar
Mes precisamente en nuestra voluntad donde reside la
en—férméaad Sl. un hombre basado en. sus I:L.Pl? Ec_)der deseara ser san-
toy hero1co en vez de pecador y cobarde, ;jquién de nosotros no hubie-
se hecho el cambio tiempo ha? Pero la voluntad no puede desearse bien
a si misma, asi como el brazo roto no puede arreglarse a si mismo. Se
asume, demasiado a menudo, que la voluntad es algo aparte e indepen-
diente de nosotros, a la que se convoca desde el exterior en caso de emer-
gencia. Pero la voluntad no es algo ajeno a nosotros; es nuestro cardcter,
]2 suma de nuestras elecciones y decisiones, la herencia de estas ultimas.
Debido a la gravedad inherente a nuestras fallas pasadas, resulta muy di-
ficil para la mayoria de las voluntades empezar un nuevo modo de vivir
en el nivel humano, e imposible para ellas hacerlo solas en el nivel divi-
no. Sin embargo, la diferencia entre una v¢ voluntad “débil” y una M
reside no tanto en Ea 3 voluntad deb1htada _5ino en la falta de un objetivo
o de una ideal supenor poderoso 5 profund_amem_e . amado, que dirija a
1;:61{;;1&& Cuando el ideal superior es sublime, caando s o amor a
Dios, Ja voluntad es fuerte; cuando el ideal es confuso, o cuando no exis-
te ninguno, la voluntad se debilita. Puesto que la voluntad se ve, frecuen-
temente, incitada por nuestras pasiones y nuestros prejuicios, necesita
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mds fuerza que la que contiene dentro de si para adberir a la verdad. Una
pelota en movimiento continuard en esa linea a menos que otra fuerza
cambie su direccion; en forma similar, para efectuar un cambio radical
del egoismo al altruismo, la voluntad necesita, a menudo, un impulso
desde afuera para organizarse alrededor de un nuevo ideal, de un con-
junto de propdsitos mas elevado.

_Estas ‘cuatro “soluciones” naturalistas y humanistas suponen que el
hombre puede elevarse por sobre el nivel humano, alzéndose de los lobu-
los de sus propias orejas. Cuando se les dice a los seguidores de este pun-
to de vista que se necesita la ayuda sobrenatural para conquistar al ego
y perfeccwmr al yo, la réplica es: “Una persona debe e pararse sobre sus
propios pies.” Pero el hombre no puMcer NAcer, ¥ No prepard su
112;-@??51 e acomodo en el pecho de su madre, Incluso ya crecido, no
hila sus propios trajmmidas o produce sus pro-
pias noticias mundiales. Sin luz, sus ojos no ven, sus oidos no oyen sin
las ondas del sonido, faltos de aire, sus pulmones no respiran. El hom-
bre no se basta a si mismo en ninguna de sus necesidades bisicas.

El hombres es, en realidad, similar a un reloj cuyo muelle se ha roto;
tiene todas las partes necesarias, pero no funciona. Para repararlo se ne-
cesita un relojerc que, desde afuera, provea un muelle que debe colocar
se, sin embargo, dentro del reloj. El hombre necesita, también, una nue-
va energia dentro de si mismo, pero debe ser suministrada desde el ex-
terior, por su Sefior y Salvador. La introduccion de una fuente superior
de energia que ayude a la débil naturaleza humana no ejerce violencia so-
bre la misma, ya que cada persona tiene un anhelo de trascendencia, un
deseo de ir mds alto y mds alld de si mismo. Su desasosiego nace de la
inhabilidad para encontrar una satisfaccién complera dentro de las limi-
taciones de espacio y tiempo.

El poder del hombre de generar ideas muestra que el mundo espiri-
tual ya le es familiar, el infinito estd va implicado en ideas tales como la
caridad, la esperanza, la belleza y el bien. Nadie vio jamas la caridad, pe-
s6 la esperanza o definio el color de la belleza, ni describié la latitud o
longitud del bien. Por ser espiriruales, estos valores nos atraen, mds alla
de cualquier realizacion concreta de su significado en obras de caridad o

181



Fulton J. Sheen

de una perspectiva esperanzada, una bella rosa o un buen hombre. Para
pensar en estas ideas abstractas, el hombre debe moverse por encima del
mundo de los sentidos, y esto significa que su mente debe estar abierts,
capaz de mirar arriba hacia el cielo, mientras aun goza de las bellezas de
la terra. Porque el hombre se ve llamado por el infinito v, sin embargo,
como no puede hallarlo aqui, se frustra, algo que no ocurre con los ani-
males, ya que carecen de este impulso hacia el infinito. Un elefante siem-
pre serd un elefante, una primula debe ser siempre una primula, pero el
hombre posee el potencial de volverse algo que no es; si se niegz a inten-
tar poner a prucba esta extrafia capacidad, hiere su mente v su corazon.
Cuando las plantas y los animales cesan de desarrollar su naturaleza, se
pudren; también el hombre, si se niega a desarrollarse mds alld de su na-
turaleza, se vuelve menos de lo que era anteriormente. .El hombre que ne
se vuelve sobrenatural se volverd antinatural; el que se niegue a ser mds
que humano, descenders a lo infrahumano. En lugar de tender hacia la
Vida perfecta, la Verdad v €l Amor, que es Dios y es su felicidad, puede
buscar un dios sustituto a través de mds v mds placeres, mds y mads dine-
ro, mds y mds obstinacién. Puesto que el hombre jamds podréd satisfacer
plenamente sus ambiciones, emociones, deseos y esperanzas, puede bus-
car en forma equivocada una compensacién a su vacio, acurnulando mas
v mas de lo mismo, en una sucesién infinita y cansadora. Si una esposa
no sarisface el ansia de infinito de su esposo, éste puede engafiarse y creer
que cinco esposas logrardn lo que no pudo la primera. Puede creer que
aunque cinco mil dotares no lo harian feliz, cinco millones si lo logra-
rian. Finalmente, este buscador verd que lo Gnice que ha afiadido son pu-
ros ceros, una mera cantidad que no hace del remedio equivocade uno
verdadero. Si una pizca de agua salada no nos satisface, un barril de ella
tampoco lo hard. El hombre no puede engafiar a su deseo de trascenden-
cia, perdiéndose en una infinidad de fruslerias. El hijo prodigo tenia ra-
zén en estar hambriento, puesto que ésa es la naturaleza del hombre. Es-
taba equivocado al vivir de sobras.

El hombre no podna construir tal cantidad de falsos mﬁmtos para .

cho para Dios puede volverse dios. Pero esta dexﬁcauon del yo es la mds
triste de todas las equivocaciones; el que se adora pronto clamard: “De-
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searia apartarme de mi mismo.” Sin embargo, cada vez que una persona

/intenta apartarse de si misma, lo golpea el mismo bumeran del orgu-
llo que arrojé. El yo, que esperaba perderse en cualquier cosa no divi-
na —desde la egolatria a los placeres desordenados o a la droga~—, es
arrojado sobre si, debido al cardcter insatisfactorio de aquello sobre lo
cual ha fijado su amor. El culto erréneamente dirigido por las criaturas
reacciona como lo haria una pelota de golf que golpea un srbol.

Es bueno recordar aqui Jo que dijimos al principic acerca de que al
hombre le resulta posible vivir en tres planos de existencia: el plano del
ego, del yo v de lo divino. El ego se subordma 12 en forma correcta al yo, 2
través del autoconocimiento, ula_aat—ogﬂgk_r}g‘y el desarrollo del carécter.

mm o el yo, ha emergido, estamos aun en el pla»

no de lo puramente humano; éste es el nivel de un amor natural fuerte

y sensible, que se mamﬂmh me los esposos, en el
afecto enjc?e“@dres e—huos y tambien en el amor fraterno Pero ésta es,
todavia, una forma de amor que puede existir mdepend1entemente del
amor consciente de Dios. Su expresién se ennoblece en los hermosos la-
zos de la amistad, en la compatibilidad de las mentes que comparten las
mismas luchas, se despliega en el sacrificado amor por el pais, por el ar-
te y la ciencia; provoca y saca de nosotros los mis nobles sentirientos de
consagracion y sacrificio, pero es, todavia, ura amor natural y se le pue
de encontrar en las causas mas disimiles, en el campo de batalla. Deja, a

nuestras naturaleza, repleta de capacidades irrealizadas para algo mas.

" Hasta en las mejores y mds altas etapas del amor en el nivel de el VO,
existen siempre limitaciones y fronteras definidas, més allé de las cuales,
el yo solo no puede ir. Los holgazanes que se niegan a elevarse mds aleo

pueden comprender que uno se sacrifique por un amor humano, pero

no pueden c@rﬁer la razon_por la_cual alomen debena sacrlﬁcarse
por’lo D1V1no En el nivel del yo hay a menudo un rechazo semiconscien-
ral y de lo humano gs tan fuerte que, a pesar de su capacidad para la tras-
cendencia, la personalidad se resiste a recibir lo que Dios tiene para dar-
le. Nuestras cabezas se hallan tan llenzs de nuestras propias ideas, y
nuestras manos, de nuestros propios negocios, que hay poco espacio pa-
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ra sus pensamientos o sus obras. Quienes viven en las terras bajas del
¥0. _pueden a menudo conceder que }eSus de Nazarec es el mis perfecto

una mayor conciencia de Dies que Sbcrates, pero no estin preparados
para aceptarlo por lo que su Resurreccién probé que El es; tnico en su
divinidad. Tales individuos admiten la atraccién moral de Cristo y se re-
fieren en forma admirativa a las Bienaventuranzas, sin ver que cualquie-
ra que las predica a un mundo como el nuestro debe, necesariamente,
ser condenado 2 muerte. Se admiten su compasion y su gentileza, su do-
minio de si mismo y su amor por los pobres, su disposicion a romper
con todas las barreras de clase, como evidencia de que El es uno de los
mayores ejemplos e inspiraciones que ha habido sobre la tierra. Todas es-

T ———

tas cualidades pueden ser aceptadas por el yo porque, en si, no encarnan
m De Ia misma manera, cuando nuestro divino Sefior fue
sacrificado, sus enemigos, que estaban dispuestos a aceptar, que El abria
los ojos de los ciegos a la luz de Dios y destapaba los oidos sordos a la
musica de la voz humana, Jo desafiaron a que descendiera de la cruz, y
abandonara la tarea de redimir el pecado. Era un e)emplo de amor de-

masiado s subhme y que les significaba un reproc'he demastado violento.
Sase T

Miéntras que el ego solo desea adtmrarse a si mismo, el yo estd dis-
puesto.a admirar a Cristo. Mas el problema implicito en la trascenden-
cia del yo no consiste en una aprobacion estética, sino que reside en sa-

ber si el hombre estd deseoso de seguir a Cristo, v eso significa unirse a -

El, sacrificandose y tomar la cruz para alcanzar la completa perfeccion de
la personahdad a través del dolor. El yo retrocede ante este requerimien-
to. Es* probable que crea sinceramente que es imposible que se dé seme-
jante cambio en la naruraleza humana, que ésta se vuelva una manifesta-
cion viviente del Amor divino entre los seres humanos. Esto sucede por-
que el yo se concentra en sus propios poderes y capacidades, las cuales
jamds podrian efectuar el cambio. Empero, el poder divino, que es un
don, puede obrar dentro del hombre para elevar a esa persona a un ni-
vel mas alto, pero no cambia su direccién en el mismo plano horizontal,
porque Jleva a cabo un elevacién. El cambio no es el producto de un de-
sarrollo, sinoc el fruto de una fecundacion. La inercia, en la fisica, hace
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que un cuerpo continde en estado de reposo o se mueva uniformemen-
te en linea recta, a menos que se vea compelido a cambiar su condicién
por una fuerza exterior. Asimismo, el hombre permanece en el nivel del
yo, a través de la inercia, 2 menos que sea movido desde el exterior; Jos
Jhombres, de por 51, no se convierten en hijos de Dios.

o e g N

Cuando el VO Teconoce W1TMascendenaa a través de
esta infusion del poder divino, atn puede racionalizar su negativa a lle-
var a cabo los sacrificios esenciales para su maximo perfeccionamiento.
La més comtn de las racionalizaciones es la declaracion de que la vida
d1v1na (0 la sobrenatural) contradlce la razén y, por lo tanto, se opone a

To natural. De hecho, esto s 1o opuesto al verdadero estado de las cosas.
De la misma manera en que nuestra razon perfecciona nuestra sensatez,
asi el Poder y la Luz divinos perfeccionan nuestra razon. Una segunda
objecién a lo Divino reside en la concepcion errdnea de la ambicion: los

hombres temen a la D1vm1dad porque Dios interrumpiria su. deseo de sa-
tisfacer su propio yo o de ‘mantener las cosas de la manera en en que ellos
Io desean. No amb1c1onan que Jas cosas sean como DIOS las qui qu1ere. "En
el campo de lo ecorrdmico, estas personas claman por un nivel de vida
mas alto, pero en el de la religion, cuando se les ofrece a la mente y al
alma una vivienda en mejores condiciones, resulta dificil convencerlos
de lo deseable del cambio. En cuanto 2 la segunda parte de la objecidn,
existe, si, una diferencia entre el nivel del yo y el divino, pero no existe
opesicion entre ellos. Como dijo santo Tomds: “La graciaesla perfeccién
de nuestra naruraleza.” Somos criaturas de Dios por naturaleza, por me-
dio de la gracia nos volvemos sus hijos ¢ hijas. Resulta extrafio que un
mundo que habla tanto de la “evolucién ascendente” se niegue a aceptar
la verdadera evolucién cuando ésta implica sobrepasar lo humano. Por-
que lo sobrenatural no es una superestructura incongruente edificada
sobre la razon, como una choza construida sobre un 4rbol, ni es una ayu-
da accidental, como una lupa puede serlo para el ojo y un altoparlante
para el oide; es un enriquecimiento, a través del amor a Dios, de lo per-
sonal que ya existe, aun en el orden natural entre el hombre v Dios. El

de rec1b1r10 como. un don- tiene Unicamente una potencia paswa para es-
to, de la misma manera en que el lefio seco tiene una potencia para ar-
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der de la que carece un lefio himedo. Y, aunque Dios desea que rodos
respondan a este don de la trascendencia, sin embargo, nos deja la liber-

.tad de rechazar su infusion de amor, puesto. que los dones de;an de ser-

1o si se nos fuerza a aceptarlos. Dios respeta tanto nuestra libertad de

eleccion, que ni siquiera quiso entrar en este orden nuestro de lo huma-
no sin consultar antes con una mujer. De igual manera, no nos eleva pa-
Ta compartir su naturaleza divina sin nuestro libre consentimiento.

Supongamos, sin embargo, que dejaramos a un lado nuestras racio-
nalizaciones y aceptiramos la gracia. jAcaso no permitiria esto al ego so-
brepasar sus frustraciones y por lo tanto volverse mds genuinamente hu-
mano? ;No llevaria también al yo a acciones de las que previamente se
habia creido incapaz! La gracia puede obrar maravillas en el alma, pero,
a pesar de esto, conservamos la decision de rebelarnos contra ella y vol-
ver atrds a una condicién peor que la previa. Este es el poder fundamen-
tal del hombre contra Dios, que puede conservar eternamente. Puesto
que el infierno es una de las garantias negativas de la libertad, ral como
el cielo es su garanta positiva: una persona puede seguir su propia vo-
luntad y volverla infinita, en el amor tanto como en el odio, mas alld.del
tempo y el espacio. Las pasiones del ego esclavizan a su partidario; la li-
bertad del yo permite descubrir o rechazar las verdades del orden natu-
ral, pero la gracia, como don de Dios, le muestra una libertad mas gran-

de que el mero poder de eleccion, es decir, la libertad de identificarse con
el Amor divino.

La vida divina que realiza nuestra capacidad pasiva para el infinito es,
por lo tanto, un don. Por ser gratis o sin cargo, se llama gracia. Precisa-
mente porque es un don, tenemos parte en su aceptacion. Nuestra dig-
nidad ¥nte el Eterno es similar a la dignidad de los novios en el altar,
donde el amor responde al amor manifestado, con las palabras: “Si, quie-
10”. La luz del sol brilla sobre toda la casa, mas para recibirla debemos

abrir las persianas. El Médico de almas puede curar, pero debemos sa-..

ber que estamos enfermos y deseat curarnos. iDios llama! Podemos si-
mular que no escuchamos, aceptarlo o rechazar su voz. Decidir es el de-

_ recho 1na11enable de toda ‘persona; las Sagradas. ‘Escrituras insisten mds

de 140 veces en 1a libre acepcacuﬁn de la grac1a de DlOS- “Nolved hijos re-
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beldes, vy yo curaré vuestras rebeliones.” “Tomad en cuenta de dénde ha-
béis caido, arrepentios y ejecutad vuestras primeras obras.” “Yo habré de
juzgar a cada uno de vosotros segiin vuestras conductas, oh casa de Is-
rael, dice el Sefior Dios. Convertios ¥ haced penitencia por todas vues-
tras iniquidades v la iniquidad no serd vuestra ruina.”

Pero supongamos que el alma coopere y le permita entrar a Dios jqué
suceciena’ Una vez que se establece una cooperacion entre I vida divi-
nay la voluntad humana, estas cosas que antes parecian insuficientes en
si mismas, quedan investidas de un nuevo poder y una nueva luz. La edu-
cacidn cesa de ser un mero substituto mecanico de una teotia o un con-
junto de estadisticas por otro, o la acumulacion de datos sin relacion, y
comienza a ser la profundizacion de un misterio, el despliegue de una
comprension cada vez mds profunda de la verdad v el propdsito de la vi-
da. La razon se yuelve mds fuerte, puesto que fa ayuda la fe, al igual que
la luz del sol ayuda a los ojos. La érica deja deset mandarmencos v co-
mlenza a ser un acto de amor, v la moralidad se vuelve consecuencia de
una relacién intima. La voluntad, ahora, se ve transformada de tal ma-
nera, que nuestra acciones dejan de ser el deber diario y se vuelven un

eco en respuesta al amor de Dlos‘ Tas buenas accxorwon impul-
sadas _por circunstancias externas, tales como 1a’y1s1on de una persona

enferma en Ia calle, sino por el esp1r1tu de Cristo dentro de nosotros. El .
ego ego ha de;ado su lugar al y0, y éste ha comenzado a v1v1r “en Cr1sto.

El divino Invasor, que ha establecido de esta manera un puente de ca-
becera en el alma, no Io hace para darnos un sentido emocional de bie-
nestar o una sensacion cdlida de “devocion”, en la boca del estomago. La
Presencia divina no tiene por qué afectar nuestros ganglios ni nuestros
nervios. Pero afecta, ciertamente, nuestros intelectos y nuestras volunta-
des, implica un durc y deliberado cambio de orientacion de nuestras vi-
das hacia Dios. El Poder divino no es un resplandor interior; es Cristo
mismo, presente ahora en su Espiritu.

Esta sobrehumana energia divina estd en las andpodas de todos los
ideales humanos concebibles por nuestra mentes, y que son impotentes
para ayudarnos. Meras nociones de la virtud no pueden reforzar una
energia que no poseemos en y por nosotros mismos. Los ideales hechos
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por nosotros tienen solamente nuestra fuerza y por lo tanto, son débiles.
Pero €l Dinamo divine es a’la vez nuestra causa eficiente, nuestra causa
y nwestro objetivo final. Como el Poder celestial estd fuera de nosotros,
nos presta fuerza desde el exterior, nos concede el poder de Dios como
ayuda inmediara. S6lo el fuego puede encender un lefio; quienes desean
ser tas de lo que son, sélo pueden lograrlo si los inflama el Fuego divi-
no, desde el Cielo. Todos los ideales, codigas v sisternas humanos —ya
sean aristotélicos, platdnicos o confucianos— tratan al hombre como a
un ser auténomo cuyas mds altas potencialidades existen dentro de su
propia naturaleza. Mas la presion de lo eterno en el alma incita al cris-
tiano a volverse algo que él no es, lo seduce, para que permita que se lo
eleve a un nivel mas alto de lo que ningtin ser humano podria llegar por
si mismo. Por tal motivo, la iniciativa debe venir de Dios, puesto que El
trabaja dentro de nosotros. Nuestros esfuerzos morales siguen siendo,
de nuestra propiedad, pero ahora son mucho mas de lo que eran antes;
se han transformado en respuesta a un lHamado, son contactos con el
mismo Dios, en tanto El mueve nuestras mentes y nuestras voluntades.
Gracias a esta afluencia de energia divina, el cambio que se opera en
nuestra cardcter deriva su principio no de nuestro temperamento, edu-
cacion, medio o ética, de nuestra razdn librada a ella misma o de nues-
tra voluntad humana, sino de Dios. Podemos caer por nuestra_propia vo-

luntad, pero podemos ser levantados solo por EI, ‘que puede resucitar a

" nosotros mismos, $ino que nuestra capacidad viene de Dios.”

Sin esta accion divina en e.l alma del pecador, la persona jamds po-
dna abandonar su conducta nociva. Resulta impensable que alguien de
vida dehberadamente malvada deseé por si mismo revertir su curso por
su propio poder v volverse hijo de Dios; serfa como si, habiéndose arro-
jado de un puente, se deruviese en medio del aire. La accion de Dios en

‘el alma es también necesaria para ayudar a los que, sin ser deliberada-

mente malvados, han perdido su sentido moral o se han arro;ado sin
pensarlo, en la sensualidad, la bebida y la avaricia. Si Dios no interfirie-
ra con ellos, sus pasicnes podrian, tal vez, abandonarlos, pero ellos ja-
mas las abandonarian. Abandonados a ellos mismos, los fanaticos serian
cada vez mds fandticos, los pecadores mas pecadores, los avaros mds ava-
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tos, los que odian mas crueles. No obstante, aunque sus malos hdbitos
se hayan arraigado profundamente, aunque hayan perdido el amor por
lo bueno, y la melancolia se asiente en sus almas como en un trono, es-
tas personas pueden ser transformadas y pueden comenzar su vida nue-
vamente, gracias a la energia divina que actda en y sobre el alma. Los
Agustines se vuelven santos, las Magdalenas, penitentes, los Pedros cam-
bian de traidores a martires, los Pablos abandonan su odio. Pero estas
cosas suceden porque Dios estd alli, urgiendo al pecador a que tome un
nuevo camino y dirigiéndolo hacia la ciudad invisible, en las colinas eter-
nas. Una vez que se planta la semills, la tierra fructifica, pero el polvo
no puede jactarse de haber producido por si solo la blancura de la rosa.
Resulta ficil a la persona creer que todo lo ha hecho ella, que ella se ha
vuelto a si misma prudente v de buena conducta, porque 1a accién divi-
na es imperceptible, sutil y silenciosa. De la misma manera en que nues-
tros mejores amigos ocultan algunas veces las cosas afecruosas que ha-
cen por nosotros, asi Dios, en su amor, arroja monedas de oro en nues-
tras almas y nos permite creer que nosotros mismos las fraguamos acu-
fiamos.

Dios no llega en el trueno sino en la brisa de primera. Puesto que no
grita sino que susurra, el alma debe cuidarse de no desatender su visita.
“El reino de Dios es invisible a los ojos de los hombres, no habra pala-
bras que digan: “Vean, aqui estd” o “Vean, estd alla”; el Reino de Dios
estd en ustedes.” Cuando esta Conciencia divina transforma a la perso-

nahdad ‘nace un nuevo servicio de carldad para los demas. Podemnas ver,
“éntonces, que la gerite no se diferencia por su educacmn dinero, encan-
to, belleza o inteligencia, sino mds bien por su respuestz a la accién di-
vina en sus almas. Sélo existen dos clases de personds antes los ojos de
la fe: los que dicen “si” a Dios v los que dicen “no”.

$i no existiera la gracia celestial para alcanzarlas y curarlas, no habria

. esperanza para las almas pervertidas. Un ladrén no podria insultar a un

Hombre en iina cruz cercana en un momento, v pedirle perdén en el si-
guiente, a menos que hubiera sido transformado por la gracia divina,
que le dijo: “Hoy estards conmigo en el Paraiso.” Solo cuando los seres

. humanos comienzan a ser infinitamente malvados, y Dios cesa de ser in-
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finitamente bueno, podtia pensar alguien, con desesperacion; pero eso
nunca ocurrird. Empero la desesperacion de la gracia negra puede ser
una bendicién, enviada para mostrar a las orgullosas o equivocadas per-
sonas que, si buscan su objetivo en un amor menor que el de ese Dios
que han ignorado, solo sobrevendrin sufrimientos.

La gracia negra puede ser un tesoro poderoso aun para quienes soli-
citan la ayuda de Dios a tltimo momento, lo que es una apuesta arries-
gada. Medianamente escépticos de su poder, lo llaman, y El les respon-
de. En tanto el hombre sea fuerte en su orgullo, Dios parecerd debil;
mxentfas el hombre se crea dios, Dios parecer4 casi no existir. Mas en el
instante en que el hombre duda de su propia deidad, en el momento en
que se vuelve humilde, Dios comienza a mostrar su fuerza. El, en su mi-
sericordia, vuelve débiles a algunas almas, que al principio claman: “;Por
qué Dios me hizo esto!” Sin embargo, si reflexionan, descubrirdin que a
menos que la piel se pudra desde la semilla, jamds podra surgir a la vi-
da. Nosotros también debemos mudar la piel de nuestro orgullo por me-
dio del sufrmuento Estas bendiciones dlsfrazadas de desgracuas golpean

a toda c}ase de le personas. Nadie se siente feliz en su ego; una persona pue-

de ser relativamente feliz en su personalidad del yo, pero le fallard en las
grandes crisis, en las aflicciones, enfermedades, pruebas y en la inminen-
cia de la muerte; v es en ese momento, cuando Dios llega a esas almas.
El humanistmo es una fraternidad sin lagrimas, pero cuando las ligrimas
comienzan a fluir, se necesita algo mds de lo que éste puede procurar.
Aun la mejor, de las éticas humanas centra el mundo de un hombre, al-
rededor de él mismo, y esto termina en el orgullo espiritual {cuando el
yo obedece su sistema ético y se regocija) o en la desesperacién (cuando
el egogmanda). El camino de la verdadera perfecuon humana es aquel en
gue una persona oscurece tanto su €gO COmO $U YO, ¥ Ve a su projimo y
al yo a través del ojo de D1os. ‘Nuestro Sefior nos dijo que no podemos
anadir un palmo a nuestra estatura por medio del pensamiento, ni pue-
de tampoco el yo llegar al profundo amor a Dios y al préjimo del que go-
zan los santos, sin la energia divina. El egocentrismo, aun en las perso-
nas moralmente buenas, es una trampa. Centrarse en Dios es la tmica
solucion al enigma de la vida.
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y med1tac1on

F 4 .
sta es probablemente la época mas locuaz en la historia del

mundo, ne solo porque tenemos mds instrumentos mecanicos

para difundir nuestra patabra, sino porque hay poce dentro
de nuestras mentes que no venga del mundoe exterior a ellas, motivo por
el cual la comunicacion humana nos parece muy necesaria. El resultado
es que el habla estd endiosada como medio para resolver todos los pro-
blemas. Hasta los jévenes, quienes todavia no han estudiado la filosofia
de los derechos humanos, son convocados a resolver los problemas del
mundo en sus clases “progresistas”. Son pocos los que escuchan, aun-
_que san Pablo nos dice que “la fe v1ene e al ¢ escu___’c_:_l:gg . 8i nuestros cuerpos
estuvieran alimentados como lo est la mente, pronto moriran de ham-
bre. La hiperactividad y el amor al riido y la charla caracterizan a nues-
tra época, en compensacién por la profunda desconfianza de si del hom-
bre moderrio. Al no saber claramente lo que ¢l es, ¢l esradounidense de

hoy trata de volverse importante por lo.que.hace,. ya que cuanto mas an-

siosa es una persona mds activa se vuelve. Los padres que aguardan en
la sala de espera de las matem1dades se pasean como leones enjaulados.
Se dice que la silla hamaca es un tipico invento de Jos Estados Unidos:
permite que una persona haga una pausa mientras no se queda quieto,
hace posible sentarse en un lugar y estar al mismo tiempo en movimien-
to. En los tiempos de la civilizacion verdaderamente cristiana, el hombre
estaba activo debido a su cuerpo: traba;aba para comer. En la"era pos-
&Igfmna, e[ "Fombre estd_activo a causa de su mente: traba;a para dejar

de pensar. La’ Tecesidad externa de trabajar es menos exigente y cruel
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que la compulsién interior a trabajar para “deshacerse” de la ansiedad.
El hombre se mantiene inutilmente en movimiento en parte para huir
: ar NUBINENTE : Parie paia,

de tener que preguntarse dos cosas: “;Por qué estoy aqui?” v, “;Adénde

voy!™.

Debido a su division y su caos interior, el hombre no puede soportar
el caos a su alrededor y anhela la homogeneidad por doquier. Al haber
perdido la unidad interior a través de la unién con Dios, trata de com-
pensarla buscando la unién exterior con otros seres humanos, a través
de lo colective. La vida se vuelve uniforme. Hoy en dia, casi todos los pe-
riddicos tiene la misma idea acerca de lo que son las noticias. La opinion
masiva es creada por las pocas revistas mds vendidas. Nuestra propia se-
‘mejaniza interior con los demds, por la gracia divina ha cedido su lugar
2 la semejanza exterior, traida por una imitacién servil. La opinién me-
canizada, la imitacién de nuestras “celebridades” de pacotilla, la depen-
dencia del “qué dirdn”, o del “se usa” como guias, empequefiecen la in-
dividualidad del hombre moderno. Al que vive cerca de Dios no le im-
porta si no se parece a nadie; pero en'li medida en que perdemos la
unién con lé-diﬁhidad, desarro[lafribsglﬁ_j:empr a la soledad. Espera (fal-
samente) obtener clerta sensacion’ de proteccion de su parecido con
otros. Otro de los resultados de la pérdida de paz interior es el reempla-
zo de calidad por cantidad. Al haber perdido la gracia, una cualidad det
alma que nos hace como Dios, se busca compensacién en la veneracion
de la cantidad. De esta forma, nos vanagloriamos de “lo mas grande”,
“lo mis alto”, “lo mejor”.

La universidad mds grande se convierte en la mejor. Los educadores
cesan de interesarse en el descubrimiento de la verdad que unifica, v se
esfuerdan sélo por obtener una colosal acumulacion de hechos incone-
xos. Como dijo Plinio: “Al no ser capaces de volver bellos a nuestros va-
lores, los hacemos enormes.” La grandeza de nuestra civilizacién a veces

se calcula en términos de la Babel de torres contra €l cielg de Nueva .

York. Olvidamos que Egipto construyé sus grandes pirdmides en la vis-
pera de su declinacién.
Finalmente, en la medida en que el alma se empobrece por su falta

de semejanza con Dios, el cuerpo busca compensacién en el 111‘.1'9,?355_3_?*
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vo y en la exhibicion de todo tipo. Los nuevos adornos de la vestimenta
dan cuenta de la desnudez interior. Un joven rico puede vestir pobre-
mente v aun asi serd reconocido como rico; uno pobre que desea ser co-
nocido como rico debe aparentar riqueza. Un individuo verdaderamente
culto no necesita hablar de todos los libros que ha leido para ser conoci-
do como tal, pero el estudiante secundario que desea ser parte de la ¢la.
se intelectual, debe sembrar su conversacién con: © {Coémo, nunca has lei-
do eso?” Lo mismo sucgcig con la espiritualidad; e alma que ha asumi-
doa Cris‘_c;—?uo necesita orar publicam grﬂa,s, plazas del mercza@
€O a \TISto no n 4 Orar publicarn er ael mercado -

ra llamar la atencién sobre su devocion, que carece de la cualidad que
con tanto esmero simula tener. Los que aman Ia publicidad som, siem-
pre, gente GiiéHS desen que se conozca su verdadera personalidad; tiene
que divulgar una personalidad de leyenda. Cuando se les dice a estas al-
mas hambrientas que no pueden llevar con ellas sus diferentes mascaras
¥ pretensiones, nos parece escuchar que dicen: “Bueno, entonces no iré.”
El “acto” que han puesto en escena se ha vuelto, para ellos, mds precic-
5o que cualquier verdad o realidad. d

Ningin ser humano puede ser feliz estando tan exteriorizado como
lo estd la mayoria de la gente hoy en dia. Todos desean la paz del alma,
porque saben que no pueden ser felices éxterx{émente a menos que lo
sean en su interior. Como dijo una vez un chino: “Los norteamericanos
no son felices; se rien demasiado.” Es posible que haya visto los millo-
nes de fotografias en que mostramos de la gente riendo, sin tener nada
de qué reirse, pero con el desconsolado deseo de crear la ilusién de gue
la estdn pasando bien.

Mis importante que el andlisis de nuestra excesiva “exterioridad” es
su cura, ya que nadie es feliz con este tipo de posturas externas. Si relee.
mos el Evangelio, encontramos que nuestro Sefior nos advierte contra
este tipo de paz artificial, contra la uniformidad v el conformismo del
mundo. El dijo: “Si el mundo los odia, sepan que antes me ha odiado a
mi. Si ustedes fueran del mundo, el mundo los amaria como cosa suya.

_R@;gﬁ_géfﬁ_;fﬁgsppﬂdel mundo, sino que yo los elegi y los saqué de &, el
~mundo Ios odia.” (Jn 15, 18-19). Nos previno contra la desmesura en la
pardbola del hombre que habia construido graneros mds grandes, solo
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para que un dngel le dijera que esa misma noche su alma seria llamada.
Nuestro Sefior nos advirtié contra la hiperactividad, cuando dijo a Mar-
ta que ella se afanaba por demasiadas cosas. La noche en que El sufrio
su agonia, reprendié a Pedro por substituir la oracién con la accidn,
cuando, en vez de velar en la hora de silencio, saco su espada. Hemos si-
do ampliamente advertidos y, sin embargo, aquellos que se dicen servi-

dores de Dios estin alginas veces tan ocupados con sus Proyectos para

élRemo de Dios, que se olvidan, del propio Reino de Dios.

Todas estas exteriorizaciones son signos de que estamos intentando
tuir de Dios y del cultivo de nuestra alma. El hecho mismo de que al-
guien se inquiete cuando cesan el ruido y la excitacion prueba que estd
escapando de su verdadera personalidad. El caracter sociable, la apasio-
nada necesidad de perderse en la muchedumbre, el impulso de coincidir
con los ritmos de Nueva York o de Hollywood, son prueba suficiente de
que estamos buscando distraernos de nuestro ser interior, tinico lugar
donde podemos encontrar la verdadera alegria.

La oracion y la mediracién son algunos de nuestros, medios mds po-
derosos para sobreponernos a la exteriorizacion de nuegt}_'a_vicﬁ: Mas, en
‘cuanto sugerimos la oracion, surgen los que replican de inmediaro: “La
oracién no sirve para nada.” Esta declaracion tiene, en ciertos casos, un
elemento de vgrdad;'no una verdad teoldgica sino pgicblé_gig_:g, Cuando
aquellos que se resisten a doblegar sus hébitos promiscuos o a domar su
voluptuosidad dicen que “la oracién no sirve”, tenen razon, pero_solo
para ellos. Sus oraciones son ineficaces, no porque Dios s¢ niegue a es-
cucharlas, sino porque ellos se niegan a cumplir la condicién pﬁn;iiara de

o S

la plegaria, es decir: la voluntad de enmendar sus naturalezas de acuer-
do con la ley de Dios. Para que sea efectiva, la oracién que pide ayuda
debe expresar el sincero deseo de cambiar, y debe ser un deseo sin reser-

vas ni condiciones de nuestra parte. Si rezamos para que nos libren del

alcoholismo y nos negamos, sin embargo, a abandonar la bebida, esta-

mos reconociendo que no hemos rezado realmente. De manera similar,
la persona que reza para que la libren de las perversiones sexuales y de
los excesos, ¥ ese mismo dia se expone en forma deliberada z tales pla-
ceres, ha destruido la eficacia de la oracién, a causa de su reserva. Toda
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gl(_eg_ag_a_ﬂiimplica un acto de voluntad, un deseo de crecer, una voluntad
- e . ’
Esi:gx;e:;:iaéia;te,. de sacrificarnos. Ta oFa'ciér} no es algo pasivo, sind Una
activa entre el alma.y Dios. Si la voluntad es inoperante
nuestra oraciones som, meramente, una lista de las cosas que desearia:
mos que Dios nos dé, sin que nos pida que paguemos su precio, con el
esfuerzo y la voluntad de cambiar. La oracion es dindmica pe’ro sélo
cuando coopera con Dios, a través de la entrega. Aquel que éecide rezar
para liberarse de la esclavitud de los placeres carnales debe de estar pre-
parado, en la totalidad de su ser, a utilizar la fuerza que Dios e darép a
trabaja sin reservas para liberarse completamente del pecado 'Cuarfto
trata@os con los demds, es posible repicar v estar en la procesic;n al mis-
mo tiemnpo, pero con Dios, esto es imposible.

. {Xlgur}asﬁv_eces, aun si la voluntad es operativa, la oracién parece intG-
til porque nos acercamos a Dios con una voluntad dividida. Lo desea-
mos, pero deseamos también algo mds, incompatible con El. Estamos pi-
diendo que las leyes del universo dejen de regir, para que Dios rerr?ie
con la perfecta confianza en El, mientras nosotros seguimos con?iando
a medias en otras cosas. En tales casos, guardamos un as en la manga,

nos aferramos a algo que ; nos_compense en caso de que Dios fallé. Pre.

paramos una satisfaccion substituta, tal como una confortable cuenta de
banco a la cual recurrir, en caso de que El no cumpla, cuando en reali- |
dad @sggg}9§_FEEando para que la divina Providencia nos guie. Las amis-
tades humanas se tompen, a menudo, gor falta de una completa’y toral

confianza. Tampoco la Amistad Divina nos otorga todos su dones cuan-

do falta una completa confianza en ella. La fe precede a la respuesta a la

oracion.

No resulta dificil comprender el motivo por el que mucha gente no
reza en absoluto. Asi como el trabajador puede estar tan interesado en
lo que hace que no escucha el silbato del mediodia, el egolatra puede no
ser consciente de lo que existe fuera de él. La sugerencia de que existe al-
go, mds alld de su poder v su energia, que puede transformarlo yefe?ar

1o le parece absurda. De la misma manera en qué hay gente que carece

de o1d10 para1 la musica, y otros, ciegos a los colores, que estin rmuertos
ara el arte, los eg¢ in- ci i
o » los egdlatras estin ciegos para Dios, esto es, muertos a la vi-
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sion de EL Dicen que no pueden rezar, y tienen razon: ellos no pueden.
Su autosuficiencia los ha paralizado. Hay algo de verdad, asimismo, en
st afirmacion de que “no necesitan rezar”, ya que no desean set mejores
de lo que son. Su proposito es el de permanecer inalterables, y este em-
brutecimiento solo puede ser llevado a cabo por ellos mismos. Los ani-
males tampoco necesitan rezar, porque no tienen la capacidad para la
trascendencia del hombre. El ser humano es la unica criatura en el mun-
do que puede convertirse en mas de lo que es, si desea, libremente, cre-
cer. La persona que se vanagloria de ser su propio creador no necesita re-
conocer su dependencia de Dios; El que afirma que jamds ha hecho na-
da malo no necesita un Salvador. Antes de que tales egolatras puedan re-
zar, su egoismo debe corregirse. Muchos se niegan a hacerlo, no porque
teman aquello en lo que se convertirdn si lo hacen, sino porque no pue-
den hacer frente a la entrega que deberian llevar a cabo, antes de poder
ser elevados a un estado superior de paz y alegria.

Debe de haber, siempre, una relacién entre el dony el que lo recibe;
es inudl dar a alguien un tesoro que no pueda usar. Un padre no daria
un violin Stradivarius a un hijo sin talento para la musica. Dios tampo-
co dard a los egocéntricos dones, poderes y energias, que Do tienen la in-
tenicion de usar para la transformacion de sus vidas y almas.

Algunos objetan que, puesto que siempre se hari la voluntad de Dios,
Algunos opjetan gue, puesto gus L voluntad de }
no importa si rezan o no; esto equivale a decir: “Mi amigo se podri cus

e pERWE SO

- “ W"ﬂ»““
tar o no, jqué mas.da llamar o 1
dicinal En el orden fisico, el médico toma en cuenta los factores fisicos

Hdel cuerpo enfermo; en el orden espiritual, la voluntad de Dipg toma en..

consideracion nuestros deseos de mejorar. Es cierto que, al responder a
nuestra plegaria, Dios no estd haciendo nada contra 'su voluntad, sélo
porque le pedimos, pero hard aquello que no haria sin nuestra oracién.

Dios no hard que el sol brille a través de una ventana sucia, pero el sol

brillars si la ventana estd limpia. Dios no hard lo que podemos hacer por. -

nosotros mismos. No hard que obtengamos una cosecha si no hemos
plantado la semilta. El hombre vive en un universo condicional: para ob-
tener el efecto deseado, debemos seguirlo hasta su causa. Si el nifio es-
tudia, sabri; si alguien enciende un fosforo, éste ardera en ignicion. En

0 2 un médico para que le dé una me- -
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el terreno de lo espiritual, tenemos las palabras de nuestro Sefior: “Pi-
dan y se les darg; busquen y encontrardn; llamen y se les abrira” (Mt :r’—

7?. Pero debe existir preparacion para la ayuda de Dios, a través del pe-
dido, la busqueda y el llamado. Millones de favores cuelgan del cielo en
cordones de seda la oracion es la espada que los cortard. “Yo estoy jun-

to a la puerta y llamo: si alguien oye mi voz y me abre, entraré el su ca-

_$2 ¥ cenaremos juntos” (Ap 3, 20).

Este texto revierte el orden que muchos consideran la ley de la ora-
cidn. Asumen que al rezat golpeamos a la puerta de Dios y pediros un
favor. En realidad, es El quien llama a nuestra puerta. “Yo estoy junto a
la puerza y llamo.” Dios podria hacer mucho mas por el alma si su vo-
luntad fuera mds maleable; la debilidad esta siempre del lado del que re-
cibe. Las estaciones de radio desean enviar sus programas a los hogares

pero, para que puedan ser escuchados, se necesita que alguien los sinto-
nice.

Muchos favores y bendiciones descienden sobre aquellos individuos
y familias que se entregan de corazén al amor de Dios. Sus vidas estin
en _gggﬁdg‘c_optraste con aquellas que se excluyen de ese amor. Si en la
formacién de la familia se hace de lo econdmico la pfec;éuﬁédén princi-
pal y de la providencia de Dios el factor secundario, no se puede esperar
que exista la misma Huvia de dones y cuidados de parte de Dios, que hay
en una familia donde la providencia viene primero. El matrimonio que
confia en Dios puede conectarse con una fuente de @EEV&E&IM&EJ
g{;g_l_g_gggi'familia_no tiene a su disposicion. Asi como los amigos huma-
nos nos dan mids en la medida en’que confiamos en ellos, v t12:@1‘1&:)5 en
proporcion a nuestra desconfianza, asi sucede también, con el Amigo di-
vino. Aqut?llos que posibilitan que Dios les dé mas a través de su con-
fianza en El reciben mds. En las familias en que lo econdmico es el ob-
jetivo principal y donde atn se reza, es muy posible que la oracién sea

. como. la del hijo prédigo: “Dame...” En la otra familia, donde la provi-.

dencia viene en primer término, es mds posible que lz oracion sea la del
prodigo después de su conversién, cuando dijo a su padre: “Hazme...”
En la medida en que recemos para convertirnos en hijas e hijos mads ﬁe
les de Dios, se nos otorgaran los dones correspondientes que otorga el
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Padre celestial a sus hijos, a los que ama tanto que murié por ellos.

La esencia de la plegaria no es el esfuerzo en hacer que Dios nos dé¢ de
algo, ya que no es ésta la base para una sana arnistad humana, pero_ 51
hay un legmma oracion de peticion. D1os tiene dos tipos de ‘dones: en

primer lugar, estin los que nos envia ya sea que los p1damos ono; vla
d T0S.
segunda clase son los que se 1nos otorgan a condmé & Ue TeCEnios

Los primeros se parecen a las cosas que un nifo 5 recibe de su fariika: co-
mida, vestido, refugio, cuidados. Estos dones le llegan a cada uno aun-
que no los pida. Pero existen otros dones que se encuentran condiciona-
dos por el deseo del nifie. Un padre puede ansiar que su hijo vaya al co-
Jegio, pero si el nifio se niega a estudiar o se vuelve un delincuente, el
don que su padre intentaba para &, no puede ser ororgado. No es que
¢l padre haya retirado su don, sino que el hijo lo ha vuelto imposible.
Nuestro Sefior habl¢ de la primera clase de dones cuando dijo. “Asi se-
ran hijos del Padre que estd en el cielo, porque ¢l hace salir su sol sobre
malos y buenos y hace caer la lluvia sobre justos' e injustos” (Mt 5, 45).
Y hablé del segundo tipo de dones, al decir: “Pedid y se os dard.”

La oracién, por lo zanto, no consxste solo en mermar a Dios de nues-
tra necesxdades porque ya las conoce “Bl Padre que estd en. los c1elos sa-

be bien que - ustedes las necesitan’ " (Mt 6, 32) El propésito de Ta orac1on
es, mis, blen, dar a Dios la oportunidad de otorgamos Jos dones « que nos

~ dard cuando estemos listos para aceptarios. No es el ojo el que ‘hace que

nos rodee la luz del sol, tampoco el pulmon el que hace que el aire nos
envuelva. La Tuz del sol est alli si no cerramos los ojos a ella, y el 2'.1.1'6
estd alli para nuestros pulmones, siempre que no retengamos la respira-
cién. Las bendiciones de Dios estin alli, si no nos rebelamés contra su
volunrad de dar. ‘

Dios no se muestra igualmente a todas sus criaturas. Esto no signifi-
ca que tenga favorites, o que El decida ayudar 2 unos y abandonar a
otros. La diferencia ocurre porque es imposible para El manifestarse en
ciertos corazones, bajo las requisitos que ellos establecen. La luz del sol
no tiene favoritos, pero se refleja de manera diferente en un lago que un
pantano. |

La oracién de la persona esti, a menudo, a tono con. su vida moral.
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Cuanto mas cerca esté nuestra conducra de la voluntad divina, mads ficil
serd rezar, cuanto mds separada esté de la Divinidad, mas dificil resula-
ré hacerlo. Resulta tan dificil mirar a la cara a algmen a quien hemos
ofendido, como lo es el elevar nuestras mentes y corazones a Dios, si es-
tamos en re ehén contra EL Esto no s1gmf1ca que Dios no dese:a escu-
char a los pecadores. N6 sélo los escucha sino que tiene una especial pre-
dileccién por ellos, puesto que dijo: “Yo no he venido a llamar a los jus-
tos sino a los pecadores” (Mc 2, 17). “Les aseguro que habra mds alegna
en el cielo por un solo pecador que se convféﬁa que por noventa y nue-
ve justos que no nece51tan convertirse” (¢ 15, 7). Pero estos pecadores
son los que aceptaron su voluntad v abandonaron la rebelién en su con-
tra. Si el pecador no desea que se le prive de sus habitos nocivos, enton-
ces falta la condicion esencial de la oracién. Todos saben lo suficiente de
Dios como para rezatle, aun los que dicen dudar de su existencia. Si es-
tuviesen perdidos en el bosque, no tendrian ninguna seguridad acerca de
si hay alguien para ayudarlos a encontrar su camino; sin embargo, grita-
rian, en la esperanza de que alguien los oyera. Asi sucede a los escépti-
cos que, si bien pensaban ser incapaces de rezar, en la catistrofe v la cri-
sis, sin embargo, rezan. No obstante, quienes recurren a la oracion co-
mo ultimo recurso no conocen bien a Dios; la mayoria de las veces lo
mantienen a una prudente distancia, negindole la intimidad diaria. El
escaso conocimiento de Dios que tienen no se vuelve funcional ni fruc-
tifero, porque no actan de acuerdo con el mismo; el Sefior ordend que
los talentos improductivos fueran quitados. A menos que un musico ac-

tde segan el conocimiento que ya tiene de la musica, no aumentard su co-

nocimiento ¢ su amor por ella. En este sentido, nuestra conducta, com-

portamiento y vida moral se vuelven las causas determinantes de nues-

tras relaciones con Dios. Cuando nuestra conductas son impias, licen-

closas, egoistas, egocéntricas y crueles, entonces la oracion es algo ajeno,

un mero intente mdgico, un intento de hacer que Dios sirva a nuestros

deseos, en contradiceion con las leyes morales que El ha establecido.

La persona que solo piensa en si misma reza nicamente para pedir;
_1a_gue piensa en su PIojimo reza oraciones de s de’intercesion; la que sélo.
piensa en amar y servir a Dios chce pleggnas de entg_ga 1ala voluntad de

S i
Dlos dios, y esta es la oracién de Ios santos. Su precio es demastado alto pa-

T s e
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ra la mayoria de la gente, ya que requiere el desplazamiento de nuestro
o. Muchas almas desean que Dios haga la voluntad de ellas; presentan
su plan completo v le piden que lo rubrique sin un solo cambio. La pe-
ticion del padrenuestro se troca para ellos en: “Héagase mi voluntad en
la tierra” Resulta muy dificil al Frerno entregarse a los que estin intere-
sados unicamente en lo temporal. El alma que vive en el nivel del ego, o
del yo, v se niega a ser llevada 2l nivel divino es como el huevo que estd
siempre guardado en un lugar demasiado frio para su incubacion, de ma-
nera tal que nunca es llamado a vivir una vida fuera de la cdscara de su
propio e incompleto desarrollo. Todo yo es, atn, el embrién de la perso-
na que deberia ser.

Donde hay amor, hay pensamiento acerca de la persona amada. “Alli
esté tu tesoro, estard también tu corazon” (Mt 6, 21) El grado grado de
nuestféwdg\}oaon ¥ NUestro amor depende del valor que otorguerr'ﬁ)?:—g_gl
go. San Agusnn dice, Amor pondus meum: el amor es la ley de gravedad
Todas las cosas tienen su centro. El estudiante encuentra dificil el stu-
dio porque no ama €] conocimiento tanto como al deporte. El hombre
de negocios encuentra dificil pensar en los placeres celestiales porque es-
ti dedicado a llenar su “granero”. El orientado hacia los placeres de la
carne halla dificil amar al espiritu, porque la carne es su tesoro. Todos

se vuelven parecidos 2 lo que aman: si amamos lo material, nos conver-
rimos en ello- si arnamos lo espmtual nos volveremos 1gualesmc§:‘rf cuan-
to a nuestra act_xgud nue stros ideales y aspiraciones. Dada esta relacion
entre el amor y la oracién, &5 facil “entender el motivo por el que algunas
almas dicen: “No tengo tiempo para: tezar.” Realmente no lo tienen, por-
que para ellos hay orras tareas mas Urgentes; otros asuntos ‘mas precio-

5053 "otros in reses “mas leeI‘tidOS Asi como los relojes que se aproxi-
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amado; el corazén humane encuentra que la oracién no trae recompen-
sas si tdene muchos otros deseos y anhelos al margen de cumplir con la
voluntad de Dios, que es siempre nuestra perfeccién. Algunocs quisieran
contentarse a si mismos sin desagradar a Dios: no quieren “refiir” con
Dios, como tampoco el empleado desea “refiir” con su patrén. Cuando
el amor es tan escaso como éste, la religion y la plegaria se ven como me-
ros medidas correctivas, como algo negativo que restringe nuestros de-
seos. Estas personas solo piden a la oracién y a la religion que los apar-
te del pecado mortal, que modere su avaricia, su egoismo y sus excesos.
Si ele elevamos - DUESLro corazén y nuestra mente a Dios con tan mediocres
@_peranzas, no es para saber qué es lo que El quiere, sino para decxrle o
_que nosotros. deseamos que El haga‘ hasta a aqm ' nada mds.

Rezamos tanto como deseamos, y desearnos €N Proporcion a nuestro
amor. No obstante, todas las almas tienen la capac1dad de rezar, y atn
Tas que no admiten tener amor a Dios le rezan cuando se hallan en aprie-
tos. Nuestro Sefior contd dos pardbolas, que algunas veces han sido mal
interpretadas, como si su significado fuera gue Dios es renuente a con-
ceder favores, pero puede ser persuadido mediante nuestra plegaria repe-
tida; en realidad, estas historias no tienen ese significado. -

“Supongamos que alguno de ustedes tiene un amigo y recurre a él a
medianoche, para decitle: Amigo, préstame tres panes, porque uno de
mis amigos llegd de viaje y no tengo nada que ofrecerle, v desde adentro
él le responde: ‘No me fastidies; ahora la puerta estd cerrada, y mis hi-
jos v yo estamos acostados. No puedo levantarme para ddrtelos.” Yo les
aseguro que aunque él no se levante para dérselos por ser su amigo, se
levantard al menos a causa de su insistencia v le dard todo lo necesario”

| ! man demasiado a la dinamo de]an de llevar el dempo, también los cora- (Lc 11, 5:9).

i zones que estin demasiado envueltos en las cosas terrenales pronto pier- “Después Jests les ensefié por medio de una parabola, que era nece
, .

den su capacidad de rezar. Pero del mismo modo en que el joyero, con
un imin, puede desmagnetizar al reloj y reajustarlo con €l cielo, es posi-
ble asi reducir nuestro ego por medio de la oracién, v ajustarlo nueva-
mente con el Ererno v el Amor divino. Si bien la plegaria es un deber,
no estd bien cumplido 2 menos que su mayor motivacion sea el amor. El
amante tiene, siempre, el deseo arrollador de realizar la voluntad del
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sario orar siempre, sin desanimarse: Fn una ciudad habia un juez que no
temia a Dios ni le importaban Ios_hombrés: v en la misma ciudad vivia
una viuda que recurria a ¢l, diciéndole: Te ruego que me hagas justicia
contra mi adversario.” Durante mucho tiempo el juez se nego, pero des-
pués dijo: “Yo no temo a Dios ni me importan los hombres, pero como
esta viuda me molesta, le haré justcia para que no venga continuamen-
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te a fastidiarme.” Y el Sefior dijo: “Oigan lo que dijo este juez injusto. Y
Dios, jno hard justicia a sus elegidos, que claman a ¢l dia v noche, aun-
que los haga esperar? Les aseguro que en un abrir y cerrar de ojos les ha-
rd justicia. Pero cuando venga el Hijo del hombre, jencontrard fe sobre

la tierral!” (Lc 18, 1-8).

El verdadero significado de las parsbolas es el siguiente: Si un hom-
bre gruiidn y egoista a quien solo le importa su descanso, o un juez bri-
bén, hacen favores a quienes se los solicitan, jcudntas mds cosas buenas
no hara Dios por nosotros, si se lo pedimos? La oracién no significa la
conquista de un Dios renuente, sino la identificacién de nuestras necesi-
dades con la mids alta Voluntad de ayudar. En las parsbolas, el egoismo
moroso de un hombre se contrapone a la pronta liberalidad de Dios, v
la falta de rectitud de otro hombre, contrasta con la justicia de Dios. Hay
un significado secundario en estas dos pardbolas: nos dicen que la Ia ora-
c1or1"eé _algo natural en tiempos de crisis, ya gue una de ellas trata de ur una
> fisica y la otra, de una social. La sugerencia es gue si el vecino

B iy

an v fa v1uda, justicia, no hub1eran pedide. El que dice
JUe no puede rezar 0 que jamads Jo hard, solo estd emitiendo una opinién
en Un MOTMEentc en que ninguna crisis grave lo aqueja. No eswd revelan-
do sus impulsos bdsicos. Si una bomba atémica cayera sobre una ciudad,
haria rezar a millones que habian negado esta posibilidad. George Her-
bert dijo: “Al que deba aprender a rezar, déjenlo que se haga a la mar.”
Y Abraham Lincoln: “Muchas veces me he visto impulsado a arrodillar-
me, a raiz de la conviccién sobrecogedora de que no tenfa otro lugar
adonde ir; mi propia sabiduria y la de todos a mi alrededor me parecian

insuficientes para ese dia.”

h_gy muchas razones pombles para ello. Una es que la demora uene,ei
proposito de que profundzcemos NUESLTO aImO!  aUMentemos nuestra fe;

laotraes que Dios nos estd apremnando. Es pOSLbie que El postergue du-
rante algtin témpo el otorgamiento de sus dones, para que persigamos
mis ardientemente no al don sino al Dador. O es posxbie qug le esternos
p1d1endo ~algo que El desea hacernos saber que no necesitamos.

Jacob le pidié una vez a Dios que lo devolriera sano v salvo a su ca-
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‘sa, prometiéndole que daria el diez por ciento.de sus encradas para eri-
gir un altar, como agradecimiento. Tiempo mas tarde, cuando Jacob ya
habia luchado contra el 4ngel, olvidé qué favor.era el que habia solicita-
do a Dios; sole dijo, en la alegria de la comunisdn con la divinidad: “He
visto a Dios, cara a cara.” El mayor don de Dios no consiste en las cosas
que creemos desear, sino en El mismo. A medida que el amor aumenta,
Px_dicada vez menos, y busca, sélo, dar cada vez mds. Dios, igualmente,
no siempre nos otorga lo que deseamos, peto 51empre nos da lo que ne-
cesitamos. A menudo, éste s uti don tan grandé ¥ g eneroéo que noso-
tros jamas lo hubiéramos solicitado porque, hasta que llegd, no sabiamos
de su existencia.

Nuestro Sefior jamads les prometi¢ seguridad a sus Apostoles; les pro-
metié persecucién. “Serdn odiados por todos, porque llevan mi nom-
bre.” No les prometi¢ salud ni comodidad; les _prometié la fuerza para
sobrellevar sus pruebas. San Pablo rezaba para que el aguijon ¢ de su car-
ne, cierto tipo de enfermedad, se alejara de él. Repiti¢ este pedido por
tres veces, y no le fue concedido; sin embargo su plegaria fue respondi-
da. Esta fue la respuesta que recibio: “Por tanto, con sumo gusto segui-
ré gloridndome sobre todo en rnis fiaquezas para que hab1te en mi la
m ‘Cristo. Mi grgcm e basta. Y asi, %unque la enfermedad se
man Pablo o se rebeld con el Dios que no lo habia curado, si-
no que dijo: “Me complazco en mis debilidades, en los oprobios, en las
privaciones, en las persecuciones y en las angustias soportadas por amor
de Cristo; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte” (2 Co 12, 9-10).

Una nifita rez6 una vez en Navidad para tener mil murfiecas. Su pa-
dre no creyente le dijo el dia de Navidad: “Bueno, Dios no contesté a tus
pedido ;no es cierto?” Y ella contestd: “Si, lo hizo. Dios dijo que no.” Es-
ta fue la humilde acepracién de su-voluntad, de una verdadera creyente.
Los tres jovenes en el horne ardiente, que fueron condenados a muerte
porque se negaban a adorar la falsa imagen erigida por Nabucodonosor,
oraron para que Dios los librara, pero estaban, asimismo, preparados pa-
ta aceptar su voluntad, cualquiera que fuese. Su oracién terminaba asi:
“Nuestro Dios, a quien servimos, puede salvarnos del horno de fuego ar-
diente y nos librard de tus manos. ¥ aunque no lo haga, ten por sabido,
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rey, que NOSOLros No- serviremos a tus dioses ni adoraremos la estatua de
oro que m has erigido” (Dn 3, 17-1 8).

potente Tt remedlo contra la extenonzacwn de la v1da Ttene algo de en-

suefio o fantasm, pero con dos d1ferenc1as 1mport:antes. en la med1tac16n

no pensamos sobre el mundo 0 nosotros sino en D1os. Y, en vez de usar
la 1mag1nac10n para construir castillos en e aire, u usamos la voluntad pa-
ra tomar tesoluciones que nos acercardn a una de las mansiones del Pa-
dre. La meditacién es un acto espiritual mds avanzado que “decir las ora-
ciones”; puede ser comparada con la actitud del nifio que irrumpe ante
su madre, diciendo: “No diré ni una palabra, si me permites quedarme
aqui y mirarte.” O como un soldado dijo una vez, al cura de Ars: “ Yo
s6lo permanezco aqui, de pie delante del tabernaculo, El me mira y yo lo
miro a EL” La meditacion nos permite suspender la lucha consciente
contra las distracciones € eMﬂer
de la presencia de Dios. Deja al mundo afuera, para que entre el espiri-

tu. Entrega nuestra propia voluntad al impeto de la voluntad divina. En-

actuar y hablar, y penetra por debajo de las capas s de nuestro autoenga-

fioy egolatna Nos convoca ante el escrado de ta ]usnr.na divina mue
poda%g Vernos como en realidad somos, ¥ no como nos gusta pensar
que somos. Silencia al ego con sus reclamos clamorosos, para que pue-
da oir los deseos del corazon divino. Usa nuestras facuitades, no para es-
pecular sobre asuntos alejados de Dios, sino para agitar la voluntad de
acatar. Su voluntad mds perfectamente. Cultiva una actdtud verdadera-
mente cientifica hacia Dios en cuanto Verdad, liberandonos de nuestros
presupuestos y prejuicios para que podamos eliminar toda expresion de
deseos de nuestras mentes. Elimina de nuestras vidas las cosas que im-
pedirian la unién con Dios y fortalece nuestro deseo de que todas las co-
sas buenas que hacemos sean en su honor y para su gloria. Aparta nues-
tros ojos del flujo y el cambio de la vida y nos recuerda nuestro ser, nues-
tra condicion de criaturas, la dependencia que de Dios tienen todas las
cosas para Su creacidn, su existencia momento a MOMENO y SuU saiva-
cion. La meditacién no es una peticién, una manera de usar a Dios o un

Elevg tu corazén

pedido de cosas, sino, mds bien, una entrega, un ruego a Dios para que
El nos use.

La meditacién tiene dos etapas: el alejamiento de la 1_consideracion
mundana, y la co concentracxén en la naturaleza de D1os s,y su hijo encarna-
do, Jesucristo. La editacién usa tres poderes del alma: la memoria, el in-
telecto v la voluntad. Con la memoria recordamos la bondad de Dios v
nuestras gracias, con el intelecto recordamos lo que sabemos de su
Amor, su Verdad y su Vida; por medio de la voluntad nos esforzamos en
amarlo por sobre todas las cosas. Al estudiar, sabemos acerca de Dios
cuando meditamos, conocemos la presencia de Dios en nosotros, y cap-
turamos el meolle mismo de nuestra existencia. En tanto el ego o el yo,
permanezcan ajenos a Dios, seremos infelices. Mas, cuando nuestra per-
sonalidad se pierde en la del Dios, de manera ral que su mente es la nues-
tra, sus deseos, 10§ NUEStTOs ¥ SUS amores, NUEStTO amores, entonces el
vyo se realiza en el olvido de si mismo. En las palabra de san Pablo: “Y ya
no vivo yo, sino que Cristo vive en mi” (Ga 2, 20).

Para meditar, el oido del alma es mds importante que la lengua. San
Pablo nos dice que la fe viene de escuchar. La mayoria de las personas
comete el mismo error con Dios que con sus amigos: s+ hablan sélo ellas.

Nuestro Senor nos prevmo. No habien “mucho” como"hacen los S paga-

nos: ellos cz;gen que ;Sor mucho ‘hablarserdn.escuchados” (Mt 6, 7). No-
ggt}—ads“i)’gaemos asimismo, ser descorteses con [ios, sl acaparamos to-
da la conversaciéon y cambiamos las palabras de las Escrituras de “Habla,
Sefior, tu siervo escucha” a “Escucha Sefior, tu siervo habla.” Dios tiene
cosas para decirnos que nos tluminardn, y debemos esperar a que El ha-
ble. Nadie entraria apresuradamente en el consultorio de un médico, re-
citaria todos sus sintomas y saldria de inmediato, sin escuchar el diag-
nostico; nadie sintonizaria una radio para salir inmediatamente de la ha-
biracién. Igual de necio resulta tocar el timbre de Dios y luego escapar.
El Sefior nos escucha mas facilmente de lo que creemos; es nuestra escu-
cha de El la que necesita ser mejorada. Cuando la gente se queja de que
sus oraciones no son escuchadas por Dios, ios, 10 que sucede la mayoria de

e bk

Jas veces es gue NO esperaron a escuchar SU Tespuesta.

it

La oracion, por lo tanto, 1o es un monologo, sino un dxaloco No es
T E

oo il
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una calle de una sola direccién, sino una avenida. El nifio escucha las pa-
labras antes de decirlas, entrena su lengua a través de su oido. Nuestra
alma también se entrena través de su oido. Como dijo el profeta Isaias:
“Desperts en la mafiana, en la mafiana despertd mi oido para que lo es-
cuche como a un maestro.” San Pable nos d1333gggjjsp1ratu nos. d1ra
por qué cosas rezar. Asi como ol | Espiritu una vez soplé sobre las aauas
informes, ahora trae su expresion espiritual al vacio mudo de nuestros
corazones. i nuestras lenguas son faltas de tino en sus peticiones, se de-
be a que nuestros oidos han sido lentos en la escucha de la fe. Uno de
los detalles importantes del sacramento del bautismo es la apertura de
los oidos. El sacerdote los toca y dice, al igual que nuestro Seror al hom-
bre sordo del Evangelio: “Epheta; dbrete”. Estas palabras implican ique
una vez que el alma llega al estado de gracia, los oidos que estaban ce-
rrados se abren a la Palabra de Dios. Hay una filosofia mds sublime de
lo que pensamos, cuando decimos que aprendimos nuestras oraciones de
labios de nuestras madres. ].a oracion es ardua cuando es sélo un mono-
logo, pero es una alegria cuando dejamos de esta T A5SOTTO8 oh NOSOLIOS

mismos y ¢ damos lugar a Ia humilde escucha.

El mejor e;emﬁf'&“a’é‘“ [as etapas de la meditacion se éncuentra en el re-
lato del Domingo de Pascua en ¢l Evangelio. Ese dia, los discipulos se ha-
llaban muy acongojados. En medio de su tristeza, comenzaron a hablar
de nuestro Seﬁor con un viajero que habian encontrado, por azar, en el

it A

tonces escuchamos como 10 h1c1eron SU§ d1sc1p

. wnzo s
develar el swgﬁmado de su Pas1én v ‘Muerte: Finalmente, viefie una eta- _
pa_de comunid simbolizada, en el Evangelio, por el hecho de partir ir el

panenla cena. En e este punto, el el almad se une a Dios, v.Dios-al.alma. Es

Un MOMmento que uno dificilmente desea abandonar, aun cuando el dia

esté casi acabadg y la fatiga sea grande.

practicos en nuestra vida espmtual En pnmer Iugar, nos cura

to de ¢ enganarnos a nosotros mzsmos El hombre es ta Gnica criatura so-
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bre la tierra capaz de introspeccion, y esta posibilidad existe debido a que
el ser humano tiene un alma racional. Puesto que &l alma es, también,
espiritual, siente el anhelo del infinito. Algunas veces, buscamos saciar
nuestra sed de infinito en las aguas del munde, que poseen un encanto
que falta en las cosas de Dios, v cuando estos esfuerzos nos contentan
en forma temporaria, nos engafiamos a nosotros mismos. La meditacion
nos permite sostener ¢l espejo delante de nuestras almas, para que advir-
tamos la faral enfermedad de la egolarria bajo la luz cegadora del Cristo
radiante. Puesto que el habla es una de las causas principales del autoen-
gafio, nuestros amigos nos engafian con halagos, v mucha de nuestra
conversaczon interior con nosotros mismos estd, probablemente, “afinada
n la nota dq“_l_a‘_autq_lggwflgicmn. Elsilericio requerido por la me meditacién
es la mejor cura para esto. En silencio, el trabajador del alma limpia la
suciedad, al ipual que los recolectores de basura limpian nuestra ciudad
en medio del silencio de la noche. Cualguiera que se despierte en la no-

che ve sus pecados mds claramente que a la luz det dia; esto es asi por-

Ma esta, en ese momento, més alld de fa d15tracc1on del ruido.

El insomnio es, por lo tanto, una carga mayor para quienes tienen un
sentido de culpa que para los inocentes, quienes, como el salmista, pue-
den elevar su pensamiento hacia Dios en la plegaria de la noche. La me-
ditacién provee una quietud artificial al dejar fuera el estrépito del dia.

tal nuestro por 1a autocnuca que nos voivera menos Crificos de” los de-
_mds. Quien mds fdltas ve én su projimo es aqﬁel qué jamas ha mirado
dentro de su_propia alma. Nuestra critica 1njusuf1cada de los otros es au-
tocomplacenc:xa, va que, al encontrar a los demds peores que a Nosotros,
nos volvemos mejores, por comparacién; pero en la meditacién al encon-
trarnos peores que otros, descubrimos que la mayor parte de nuestros
projimos son mejores que nosotros. Cuanto mds pobre es uno, mas
arande es la fortuna con la que suena, wualrnente cuanto mas hurnildes
SOmos en._ nuestra itacic s dltS serd el ideal al que aspiramos.
"Asi como no existe egdlatra que no se engafe a si mismo, No existe na-
die acostumbrado a meditar, que se haga ilusiones acerca de su propia
grandeza. Cuando mds claramente vemos nuestras almas en relacién con
Dios, menos egocéntricos nos volvemos.
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-Hay una correlacién clerta entre conocer a Dios y conocerse a si mis-

mo. No podemos conocer a Dios a menos. que nos CONOZCAIMOS 3 NOSO-
ftos mismos como en realidad somos. Cuanto menos piensa una perso-
1a de si misma, mds piensa en Dios. La grandeza de Dios no depende,
en forma objetiva, de nuestra pequefiez, pero se vuelve una realidad sub-
jetiva para nosotros solo si somos: humildes. En la medida en que nos
hacemos “dioses”, percibimos menos y menos a Dios. La conciencia de
que necesitamos ayuda para ser buenos es la condicién para conocer al

Bien mismeo.

La meditacién mejora nuestro comportamiento. A menudo se decla-

ra que aquello’én 16 que crsemosr}pmh?.ce nlnguna diferencia, que todo
dépende de cdmo actuemos. Pero esto catece de sentdo, ya que actua-
E‘Sé?ééan Tiuestras creen;iﬁ?HiEler actuaba segin su teoria del nazis-
Mo, ¥ causé una puerra; Stalin actuaba de acuerdo con la ideologia de
Marx vy Lenin v produjo la esclavitud. Si nuestros pensamientos son ma-
los, nuestras acciones también o serdn. El problema de las malas accio-
nes es, bisicamente, el problema de los malos pensamientos. La mane-
ra de impedir a alguien que robe un banco & distraer a esa persona de
la idea de robar un banco. Las injusticias politicas, sociales y econdmi-
cas son, en primer lugar, males psiquicos, se originan en la mente. Se
vuelven males sociales debido a la intensidad del pensamiento que las
concibié.

Nada sucede en el munde que no hava sucedido, primero, “éentro de
una THente. [Z Rigiene no cura la inmoralidad, pero si las fuentes del
‘pensamiento se mantuvieran limpias, no habria ninguna necesidad de
cuidarse de los efectos de los malos pensamientos en el cuerpo. Cuando
uno medita y llena su mente, una hora al dia, con pensamientos y reso-
luciones que muestran amor a Dios y a nuestro préjimo por sobre todas
las cosas, entonces el amor se filtra, gradualmente, hacia el nivel de lo
que se llama subconsciente, v, finalmente, estos buenos pensamientos
emergen, por si mismos, en la forma de buenas acciones espontineas.
Todos hemos podido verificar mil veces, en nuestra vida, el cardcter ideo-
motor del pensamiento. Cuando mira un partido de fitbol, el especta-

dor ve a un jugador que corre con una pelota; si hay un hermoso movi-
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miento de apertura hacia el costado derecho, es posible que tuerza v vuel.
va su propio cuerpo mis de lo que lo hace el jugador, al cratar de apro-
vechar la oportunidad. La idea es tan fuerte que influencia sus movi-
mientos corporales, como suelen hacerlo las ideas. Los pensamientos de
miedo producen “piel de gallina” v hacen que, algunas veces, la sangre
afluya a las manos y los pies. Dios nos ha hecho de manera tal que, al
sentr miedo, luchemos o huyamos.

Nuestros pensamientos hacen a nuestros deseos, y nuestros deseos
tallan nuéstrss dias. El deseo dominante serd el destino que predomine.
nuestros pensamientos y meditaciones, ¥ pues-

Los deseos se forman”
't que la accion sigue el impulso de los deseos, el alma, cuando se en-
cuentra inindada de dpremios diviﬁoé; se vuelve menos y_menos Sujeta
a las sugerendias del mundo. Esto aumenta la felicidad; los deseos exter-
'nos nunca’ sé vVen completamente satisfechos y por lo tanto, su elimina-
cidn, significa una disminucién de la ansiedad. Si una persona medita
consistentemente ‘aféé;é;&e”f)i‘os, ocurre una total revolucion en su con-
ducta. Si en su meditacidon matinal recuerda la manera en que Dios se
volvié el humilde servidor del hombre, no tratard de ensefiorearse con
los demds, durante el dia. Si meditara en la redencién de todos, dejaria
de set esnob. Puesto que nuestro Sefior tomé sobre s todos los pecados
del mundo, cualquiera que viva esta verdad tomarg sobre st las cargas de
su projimo, aunque no fueran su hechura, ya que los pecados que el Se-
fior soportd sobre sus hombros tampoco eran de su hechura. Si la medi-
tacion acentud la misericordia del Salvador, quien perdons a los que lo
habtan crucificado, de igual forma, la persona perdonard a quienes lo
hieran, con el fin de ser merecedor del perdon. Estos pensamientos no
vienen de nosotros, ya que somos incapaces de ellos, ni del mundo, pues-
to que son ajenocs a ¢l. Vienen, tnicamente, de Dios.

La meditacion produce en ‘nosotros cambios mds profundos que las
resoluciones de “mejorar”; no podemos mantener 4 los malos_ pensa-
e R SR i __ Lt

mientos fuera de nuestras mentes a menos que los reemplacemos con los

b

uno no expulsa al pecado fuera de su vida sino que lo desaloja con el
amor a Dios y al préjimo. Nuestras vidas no_dependen, entonces, del

uenos. Lo sobrenatural también aborrece el vacio. En la medieacion,
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_principio de evitar el pecado, lo que resulta una tarea cansadora, sing de
vivit, de manera constante, en el clima del Amor Divino. En una pala-
bra, la’ freditacién impide Ja derrota alli donde es definitiva: en la men-
te. En ese silencio en el que habira Dios, los falsos deseos se escabullen.
Si meditamos antes de irnos a dormir, nuestro tltimo pensamiento de
la noche sers el primero de la mafana. No habré ninguno de esos sen-
timientos oscuros con los que alguna gente afronta otro dia sin sentido;
en su lugar estard la alegria de comenzar una nueva manana de trabajo
en nombre de Cristo.

Comg_;gg@géonacién, la meditacién nos pone en conracto con nue-
vas Tuentes de pod'erayfe—ﬁ_é;f;g:.ié;__“yengan a mi todos 10s que es&ﬁiﬁfﬁg}
“dosy agobiados, y§51053hv1aré” (Mt 11, 28). Nadie dene el conocimien-
to y poder suficientes para guiarlo a través de todas las dificulrades vy
pruebas de la vida. Pensamos que tenemos suficiente sabiduria cuando
damos consejos a los demds; pero aprendemos que nos falta cuando de-
bemos vivir de la solidez de nuestro propio intelecto. Cuanto mds toca
una orquesta, mas debe afinar los instrumentos; cuanto mds lejos vuele
un aeroplano, mas mantenimiento necesita. Cuando se agotan nuestras
barerias espirituales, no podemos recargarlas nosotros mismos, y cuanto
mas activa es una vida, mayor necesidad tiene de tonificarse por medio
de la meditacion. Pero cada meditacion debe ser_personalizada, traida,del
reino del pensamiento y ﬂc1da a2 una leccién que podamos aplicar. Na-
die es mejor por saber las cinco pruebas de la existencia de Dios; pero
se vuelve mejor cuando a ese conocimiento se le permite educar a la vo-
Juntad. La pureza de corazén es, por lo__l::_s}r};g,__'_la;‘_ggr}dicié‘p dela _glgg{a—
ria; no pedemos intimar con Dios mientras adherimos 4 NUEStros vincu-
los ilicitos. La pureza necesaria debe ser cuadruple: de conciencia, para
no ofender };YmasaDvSs, de corazén, para guardar todos nuéstros afec-
‘tos para Dios; de mente, para conservar una continua conciencia de
Dios; y pureza de accién, para nanténer nuestras intenciones desintere-
sadas y abandonar nuestra terquedad. - '
Una vez que nuestra debilidad es resticuida al poder de Dios, la vida
cambia, y nos volvemos cada vez menos victimas de nuestros humores.
En vez de permitir que el mundo determine nucstro estado mental, de-
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Eezﬂmglamoselestado d¢ alma con el que debemos enfrentar al mundo
Asi como 1 tierra Ileva consigo su propia atmésfera mientras da vueleas
alrededor del sol, el alma puede llevar la atmésfera de Dios con ell
pesar de los acontecimientos turbulentos del mundo exterior, Erf: tz’da
buena meditacion, hay un momento, en que la vida de Dios entra ei
m?estra vida, y otro momento en que nuestra vida entra en la vida d
D1os.. Estos hechos nos cambian totalmente. Los individuos enfermose
NETVIOSOS O temerosos se curan por medio de esta comunion de la criai
tL-Ira con su Creador y este permiso para que Dios entre en el alma. El
distinguido psiquiatra J. D. Hadfield ha dicho: “Intentsé, sin éxito cx;rar
a un paciente nervioso sugiriendo e infundiéndole calma v Con;fianza
hasta que ligué estas sugerencias a esa fe en el poder de Dios que es la,

sEJbstanma de la confianza v la esperanza del cristiano. Entonces el pa-
clente se fortalecio.” ’

Jamas es cierto que carecemos de tdempo para meditar. Cuanto me-

nos | Eﬁr_t'sigpgﬂgr_mpios, r_nen6§ tiempo tendrd para El. El fiempo del que
,ur;o___c_l_;_spone, para cualquiet ' 105,
pensamientd detEyHiir

“cosa, depende de cudnto la valoramos. El

pensamients efefania ¢l uso del dempo, no es el tiempo el que gobier
na al pensamiento. El problema de la espiritualidad no es nunca, enton-
ges, una cuestién de tiemnpo, sino un problema de pensamients, 7
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16. Santificar
el momento

ilones de hombres'y mujeres llevan, hoy en dia, lo que se

ha dado en lamar “vidas de una calma desesperacion.”

Sienten pdnico, estin preocupados, NeUrdtcos, temerosos,
y son, sobre todo, almas frustradas. La frustracion es la resultante del
fracaso, ya sea de uno ya ocurrido o previsible en el futuro. El hombre
puede frustrarse al ‘comparar la inmensidad de los problemas que en-
frenta con la debilidad de sus récursos para resolverlos; en este caso, se
encuentra demasiado descorazonado, demasiado temeroso del fracaso
€OmOo para tan siquiera intentar, una solucién. O puede frustrarse por
falta de alguien a quien amar, que le retribuya un amor suficiente. El pri-
mer tipo de frustracién pone al alma en la molesta posicién de un due-
fio de casa que se deprime cada vez mas a medida que las cuentas suben,
y el dinero no se materializa; le aterrorizan los cdleulos futurcs. La se-
gunda clase de frustracién implica el sentimiento de que la vida pasa ra-
pidamente, y las oportunidades para una plenitud emocional se vuelven
cada afic mas escasas. Ambas formas de infelicidad estin entonces co-
nectadas con la conciencia que un ser infeliz tiene del paso del tiempo.
El alma frustrada es la ma4s apta para estremecerse al ver la advertencia
del viejo cuadrante solar: “Es mis tarde de lo que piensas.” '

Todas nuestras ansiedades estin relacionadas con el tiempo. El hom-
bre es la Gnica criatura que tiene conciencia del dempo. Solo &l puede
traer el pasado a la mente, para que pese sobre el momento de hoy con
su herencia acumulada; v puede, asimismo, traer el futuro al presente,
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imaginando que sus acontecimientos suceden ahora. No hay animal qut:
diga: “Hace seis afios que sufro este dolor, y durard hasta mi muerte.

Sin embargo, debido a que el hombre puede unir el pasado al presente
por medio de la memoria, y €l futuro al presente a través de la imagina-
cion es necesario, a menudo, distraerle de sus sufrimientos, romper con
la continuidad de su desgracia. Toda desdicha (cuando no existe una cau-
sa inmediata de pesar) viene de Una excesiva concentracion en el pasado
o de una exagerada preocupacion con el futuro. Los mayores problemas
de la psiquiatria giran alrededor del analisis de la desesperanza, el pesi-
mismo, la melancolia v los complejos; éstos son herencia de lo que ha
ocurrido o de los miedos, ansiedades y preocupaciones que vienen de

imaginar lo que ocurrird.

Ademas de los casos de verdadera insania y de aberracién mental —pa-
ra los que la psiquiatria cientifica resulta esencial—, hay muchas otros en
las que esta desdichada preocupacién con el pasado y el futuro tiene una
base moral. La conciencia agobiada por la culpa de los pecados pasados
teme el juicio divino. Empero, Dios, en su misericordia, n_c_)Six_a_Eaég dos
remedios para esta desdicha: uno es el sacramento de la peniténcia, que
borra el pasado por medio de la remision de nuestros_pgc_g@gge ilumi-
na el futuro, mediante el continuo arrepentimiento y enmienda de nues-
tras vidas, con nuestra esperanza en la misericordia divina. Nada en la
experiencia humana es tan eficaz como la confesion para curar la memo-
ria y la imaginacién. Nos limpia de la culpa, v si seguimos las admoni-
ciones de nuestro Sefior, alejaremos por complete de nuestras mentes los
pecados va confesados: “El que ha puesto la mano en el arado y mira ha-
cia atrds, no sirve para el Reino de Dios” (Lc 9, 62). Al eliminar su an-
siedad pdt el futuro, la confesién también cura la imaginacion, ya que
ahora, con Pablo, el alma exclama: “Yo lo puede todo en aquel que me

conforta” (Flp 4, 13).

El segundo remedio para las enfermedades que surgen de nuestro ca-
vilar sobre el tiempo es lo que podria lamarse: la santiﬁ_;gcién_del mo-
mento, o el ahora. Nuestro Sefior sentd la regla con las siguientes pala-
bras: “No se inquieten por ¢l dia de mafiana; el mafiana se inquietard
pot si mismo. A cada dia le basta su afliccion” (Mt 6, 34). Esto signifi-
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ca que cada dia tiene sus propias pruebas; no debemos pedirle prestados
contratiempos al mafiana, pbrciué:t'_éjrfb_ién ese dia tendrd su cruz. Debe-
mos abandonar el pasado a 13’ misericordia divina y confiar el futuro a
su providencia amorosa, cualquiera sean sus pruebas. Cada momento de
Ia vida tiene su obligacién particular, no obstante la forma que pueda to-
mar. El momento del ahora es el momento de la salvacién. Toda queja

contra él es una derrora, tode acto de resignacion, una victoria.
. - At ol e A Pt

El momento es siempre una indicacion de la voluntad de Dips. Las
maneras de agradarle se nos han puesto en claro a través de sus manda-
mientos, de los acontecimientos de su vida encarnada en nuestro Sefior
Jesucristo, en la voz de su Cuerpo Mistico, en la Iglesia, los deberes de
nuestro estado de vida. Y, de una manera particular, la voluntad de Dios
se manifiesta a nosotros en el ahora, con todas sus circunstancias, debe-
res y pruebas concomitantes. :

El momento presente incluye algunas cosas sobre las que tememos
control, pero asimismo lleva consigo dificultades que no podemos evi-
tar, tales como el fracaso de un negocio, un fuerte resfrio, luvia en un
dia de picnic, una visita inoportuna, la torta que sale mal, el dmbre que
no funciona, una mosca en la leche y un grano en la nariz la noche del
baile. Debido a que nuestra mentes son demasiado insignificantes para
comprender los planes de Dios, no siempre sabemos la razén por la cual
ocurren la enfermedad y los tropiezos. El- hombre es como un pequefic’
raton en un piano, que no comprende por qué alguien debe molestarle
tocando Copian y forzarlo a salirse de las cuerdas del piano. Cuando su-
fria, Job le pregunté a Dios por qué habia nacido v por qué estaba su-
friendo. Dios se le apareci6, pero en vez de responderle, pidi6 a Job que
le contestara algunas de las preguntas mas importantes sobre el univer-
so. Para cuando el Creador hubo terminado de volcar sus preguntas so-
bre la cabeza de la criatura, Job se dio cuenta de que las preguntas de
Dios eran mas sabias que las respuestas de los hombres. Puesto que los
caminos de Dios no son los nuestros, v la salvacion del alma es més im-
portante que todos los valores materiales; va que la Sabiduria divina pue-
de extraer el bien del mal, la mente humana debe desarrollar la acepta-
cién del ahora, sin importar cudn duro que nos resulte comprender su
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" carga de dolor. No abandonamos el teatro por que el actor haya sido ba-
leado en el primer acto, sino que SUpONEMOS que el dramaturgo tiene
pensado un argumento. De la misma manera, el alma no se retira del
primer acto del drama de la salvacion concebido por Dios; es el ultimo
acto el que coronari la pieza. Las cosas que nos suceden no siempre son
susceptibles de ser comprendidas por nuestras mentes o conquistadas
por nuestra voluntad; pero estd siempre dentro de 1a capacidad de nues-
tra fe el aceptarlas, y de nuestra voluntad, el someterse a ellas.

El Amor jamas se formula la siguiente pregunta: “;Por qué!” Esa pa-
labra sélo la Gsan las tres letras D: duda, decepcion y demonio. La feli-
cidad del jardin del Paraiso estaba basada en el amor, pero se quebrd a
rafz de la pregunta satinica: “;Por qué debe Dios mandar sobre ti!” Para
ol verdadero amor, cada deseo del amado es una orden sagrada. El aman-
te desea, incluso, que se multipliquen los pedidos, para tener oportuni-
dgc—lgs més_.fgf:_ggex}_t‘g—‘:‘s._”_gl‘e:_ servir. Los que aman a Dios thﬁrotestagl in-

dependientemente de lo.que_E les pida, ni dudan de su bondad cuando
les envia horas dificiles. Una persona enferma toma una medicina sin
pedirle al médico que justifique su gusto amargo porque confia en el cri-
terio del doctor; también el alma tiene la fe suficiente como para aceptat
todos los acontecimientos de la vida como dones de Dios, con la serena

seguridad de que El sabe mas.

Cada momento trae mds tesoros de los que podemos acurnular. El
gran valor del ahora, desde el punto de vista espiritual, es que trae un
mensaje que Dios nos ha dirigido en forma personal. Los libros, sermo-
nes y programas de radio y television sobre temas religiosos son como
circulares dizigidas a cualquiera. Algunas veces, cuando estos Hamados
generales parecen tener una aplicacion personal, el alma se enoja y escri-
be cartas malignas para aliviar la incomodidad de su conciencia: siempre
se encuentran excusas para ignorar la ley divina. Sin embargo, si bien los
llamados espirituales y morales conllevan un idéntico mensaje de Dios
para todos los que escuchan, no es asi para ¢l momento del ahora; solo
yo estoy en estas circunstancias, nadie mds tiene que llevar ¢l mismo pe-
50, se trate de la enfermedad, la muerte de un ser querido, o alguna otra
adversidad. Nada esti mas hecho a la medida de nuestras necesidades es-
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pirituales que el momento del ahora vy, por ese motivo, es una ocasion

de conocimiento que no se halla destinada a nadie mas.

Este momento es mi escuela, mi libro de texto, mi leccién. Ni siquie-

ra nuestro Senor desdefid aprender de su zhora especifico; por ser Dios,

lo sabia todo, pero existia atn cierto tipo de conocimiento que El podia

experimmentar como hombre. San Pablo lo deseribe asi: “Y aunqué era

Dios, aprendié por medio de sus propios sufrimientos qué significa obe-

_decer” (Hb 5, 8). S T
La Univ_ersidad del Momento ha sido creada especialmente para ca-

da uno de nosotros; comparados con la revelacién que Dios da a todos

en ella, el resto de los métodos de conocimiento son superficiales y len-

tos. La sabiduria que destila de su experiencia intima jam4s se olvida; se
convierte en parte de nuestro cardcter, NUEstro mérito, nuestra eterni-
dad. Aquellos que santifican el momento y lo ofrecen en unién con la

voluntad de Dios jamds se frustran, nunca se qUEAN i protestan. Se so-

breponen a todos los obsticulos, transformédndolos en ocasiones de ora-
¢ion y canales para el mérito. Las limitaciones se vuelven oportunidades

para crecet. El pagano moderno es victima de las circunstancias y no sur—

duefio; al no tener un conocimiento priactico de Dios, ni confianza en su
providencia o seguridad de su amor, carece de la fe y amor, y la esperan-
7a y que amortiguan los choques cuando llegan los dias dificiles. Su men-
te estd presa de las tenazas de un pasado que extrana o que resiente, y

de un futuro que teme no poder controlar. Al estar asi comprimido, su
naturaleza sufre.

La persona que acepta la voluntad de Dios en todo escapa a esta frus-
tracién traspasando el disfraz de los acontecimientos externos, pata pe-
netrar en su verdadero cardcter de mensajeros del Dios que ama. Es ex-
trafio ver la manera diferente en que aceptamos una desgracia o hasta
un irsulto, cuando sabemos quien los envid. Una adolescente normal-
mente se sentira agraviada si una joven mujer, muy bien vestida, la pisa
accidentalmente en el tranvia; pero si la misma adolescente reconoce en
la persona que la lastimd, a su estrella de cine favorita, probablemente
se jactard de ello delante de sus amistades. Pedidos que parecerian exce-
sivos de parte de conocidos, serian aceprados con alegria si fuese un ami-
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go quien solicita nuestra ayuda. Del mismo modo, somos capaces de
adaptarnos de buen talante a los pedidos del ahora cuando reconocernos
el propésito v la voluntad de Dios detrds de la enfermedad, las conmo-
ciones v las desilusiones de la vida.

Los pafiales de un nifio escondieron al Hijo de D1os en Belén, v la
apariencia del pan v del vino esconde, en la misa, la realidad de Cristo
que muere nuevamente en ¢l Calvario. Este ocultamiento de si mismo
que Dios lleva a cabo con nosotros opera en su uso del ahora para es-
conder su voluntad bajo el aspecto de cosas muy simples y cotidianas.
Nuestras vidas dependen de los comunes beneficios del agua y el aire; a
nuestro Sefior también le agrada recibir de nosotros, a cambio, las miles
de acciones poco importantes y los detalles triviales que componen nues-
tras vidas, siempre que veamos, aun en nuestras desdichas, “La sombra
de su mano, extendida en una caricia.” En esto reside todo el secreto de
la sant:dad el método estd al alcance de cualqmefé 'jz'ﬁ;erece una part-
cular atencion de parte de quienes preguntan: “;Qué puedo hacer y07
Muchas almas buenas estn hambrientas de llevar a cabo grandes cosas
por Dios y se quejan de que no tienerl oportunidad de ejercitar la virtud
heroica, ni ocasién de llevar a cabo un apostolado. Desearian ser mart-
Tes; pero cuando se atrasa una comida, o el colectivo estd completo o el
teatro, lleno; cuando el baile se ha postergado, o el tocino estd demasia-
do cocido, pasan el dia disgustadas. Han perdido la oportunidad de
amar a Dios en las pequefias cosas que_El requiere de ellas. Nuestro Se-
‘Aot d1]o. El que ¢s fiel en lo poco, tambleﬁ es fiel en lo mucho” (e 16,
10). El Amado divino habla al alma en susurros, pero debido a que el
alma espera una trompeta, no escucha su mandato. Todos deseariamos
forjar nuestras propias cruces y confeccionar nuestras tribulaciones a me-
dida. Pero no muchos damos la bienvenida a las cruces que Dios nos en-
via. Sin embargo, es llevando a cabo en forma perfectz las pequerias ta-
reas dadas por El, que los santos encuentran la santidad. Es posible que
las grandes y sensacionales cosas que nuestra imaginacién piensa que de-
sea hacer por Dios sirvan, finalmente, sélo a nuestro egocentrismo. Por
otra parte, aceptar las cruces de nuestro estado en la vida porque vienen
de un Dios que es todo amor es haber dado el paso mds importante pa-
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ra la reforma del mundo, es decir, la reforma de nuestro ser. A partir del
incesante rezongo de una esposa, de la costumbre de nuestro patrén de
fumar su pipa en la oficina, del ruido que los nifios hacen con la sopa,
de una enfermedad inesperada, del fracaso en encontrar un esposo o
una esposa, o de la imposibilidad de hacernos ricos, podemos, a través
de una paciertte tolerancia, construir nuestra santidad. Todas éstas pue-
den. ser ocasiones de mérito v transformarse en oraciones si se sobrelle-
van con paciencia por amor al que nos soporta con tanta paciencia, a pe-
sar de nuestras limitaciones, nuestros fracasos y pecados.

No resulta dificil sobrellevar las debilidades de los demds cuando ve-
mos todo lo gue Dios. debe tolerar de nosotros, Dice la leyenda que un
dia, Abraham fue visitado en &l desierto pot un drabe, quien le presen-
& fuertes quejas acerca de la comida, el alojamiento, la cama y el vino
que su generoso anficrion le habia ofrecido. Finalmente, Abraham se
exasperd y estaba a punto de echarlo de la casa, cuando Dios se le apa-
recié v le dijo: “Abraham, he soporcado a este hombre durante cuarenta

afios; jtd no ‘puedes hacerlo por url solo dial”
A0PS GV

Aceptar nuestro deber d&l"momento por Dics es rozar la eternidad,
escapar al tiempo. Este hdbito de aceptar el ahora y glorificar a Dios a
través de sus requerimientos, es un acto de amor de la voluntad. No ne-

WO al converg;gg so'["“pregunto. S.ér:or, iqué deseas que yo ha-
ga!” Podemos calentarnoseod el fuego sin conocer la quimica de la com-
bustion, y podemos curarnos con un medicamento sin conocer su pres-
cripcion. La Voluntad divina, cuando se derrama dentro del alma de un
stmple paralitico resignado 2 sufrir, le proporcionard una mayor com.-
prension de la teologia, de la que un profesor obtendrd jamis, en toda
una vida de curiosidad tedrica por una religion que no practica. El buen
v ¢l mal ladrén, en la cruz, tuvieron la misma crisis de miedo v sufri-
miento. Uno de ellos se quejo, v perdié ese dia su oportunidad de ir al
cielo; el otro espirirualizé el breve momento de sufrimiento. Algunas al-
mas obtienen paz y santidad de los mismos sufrimientos que a otros les
deshacen los nervios v los vuelven rebeldes.

cesitamos un conocimiento intelectual del plan M para : aceptarlo.‘

Dios no puede apoderarse de nuestras voluntades por la fuerza v obli-
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garnos a usar nuestras tribulaciones de manera ventajosa, pero tampoco
lo puede hacer el demonic. Somos dictadores absolutos en el momento
de decidir si deseamos ofrecer nuestra voluntad a Dios. Y si decidimos
entregirsela sin reservas, El hard grandes cosas en nosotros. Igual que
un cincel en manos de Miguel Angel puede producir una estatua mais

bella que si el cincel estuviera en manos de un nifio, la voluntad huma--

na se volverd mas efectiva una vez convertida en vasallo de Dios, que si
intentamos gobernarla solos. Si nuestra voluntad opera bajo nuestro po-
der, puede afanarse en muchas cosas, pero finalmente no llegard a nada.
Bajo el Poder divino, la insignificancia de nuestra volunrad se vuelve mu-
cho mis efectiva de lo que jamds hayamos podido sofiar.

La frase que santifica cualquier momento es: * “Hagase Tu volunrad.”
Fue el fiar de nuestro Serior en Getsemani el que inicié nuestra Reden-
cion; fue el fiar de nuestra Seriora el que abrié el camino a la Encarna-
cion. La palabra corta todos las amarras que nos ligan a las cosas peque-
fias y estrechas que conocemos; despliega todas nuestras velas a las po-
sibilidades del momento, y nos Heva hacia cualquier puerto que Dios dis-
ponga. Decir en serio: “Hagase tu voluntad” es poner_ fin a toda queja;

. que traiga el momento, l_I a ahora, la impronta

R

,uue Sln lmEOrta A
de la voiqntad drvma. -

Hay muchas ventajas sub]envas en este acto de re31gnac1én a la volun-

tad de Dios. La primera: escapar r del | poder - gue los * ‘accidentes” de Ta vi-

da tienen 'sobre nosotros. Estos accidentes de la vida son aquellas cosas
“que inrerrumpen el ofdén de nuestras existencias v cancelan nuestros
planes; percances tales como la enfermedad, que nos fuerza a posponer
un viaje, o las llamadas telefénicas mientras miramos nuestro programa
favorito en la television. Es un hecho médico que las personas afligidas
y con tensiones sufren mds accidentes que resultan en fracruras que
quienes tenen una conciencia clara y un objetivo divino en la vida. Al-

gunos hombres y mujeres se quejan de no tener un momento.de. respi-. ..
ro, de que el mundo es su enemigo, de que tienen “mala suerte”. Una _
persona que se resigna a la santa voluntad de Dios n6 se ¢ queja d de talesp

cosas, sino que da la blenvemda alo que llegue. El alma egocéntrica v
desordenada intenta imponer su voluntad al universo, y siempre fracasa.
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Sufre de manera constante, igual que un estémago sufriria si intenta una
dieta de vidrio molido, porque esta viviendo en contradiccién con el pro-
posito divino. Un alma asi no puede encontrar justificacion a las moles-
tias del momento, ya que juzga todo lo que ocurre con la siguiente me-
dida estrecha y poco realista: LEs esto lo que yo habia planeado?” Mas
la vida es un negocio mayor de lo que ] egocéntrico supone. No se de-
ja reducir a algo tan pequefio que quepa en una mente humana. Ningin
ser humano puede inventar un “sistema”, en la ruleta que prevea todas
las contingencias posibles de una pequena bola que rueda. ;Como es po-
sible que tenga la hubris! de esperar que el inmenso y variado mundo que
lo rodea —seres humanos con sus propias almas, cambios de clima v com-
plejas posibilidades de todo tipo— se acomode a su infinitesimal capaci-

.dad de hacer planes?

La diferencia entre la gente que no tiene respiro y aquellos que hacen
de todo “ahora” una ocasién de agradecer a Dios es la siguiente: los al-
timos viven en un espacio de amor mis grande que su deseo de "s;ﬁs;
con 13 suya De [a misma manera en que un nifio abandonado en las
calles s sufre desdichas™que un nifio con una familia que lo ama no cono-
ce, la persona que no ha aprendido a colocar toda su confianza en Dios
sufre reveses y desastres que para las almas que aman no significan preo-
cupaciones. Dios no se muestra igualmente a todas las criaturas. St nos
muestra, a cada cual, cdmo transformar todo en alegria. Esto no signifi-
ca que Dios sea injusto, sino que aun a El le resulta imposible mostrar-
se a algunos corazones bajo ciertas circunstancias. La luz del sol no tie-
ne favoritos, pero no brilla tan bien sobre un espejo polvoriento como
sobre uno pulido. En el orden de la divinidad, nada es accidental; no
existe una colisién de fuerzas ciegas que nos lastime al azar. Existe, en
vez, el encuentro de la Voluntad divina con la humana, que tiene una
perfecta confianza en la existencia de un bien ulterior, 2unque no pueda
comprender cémo, hasta que llegue a la eternidad. Todo ser humano es,
en cuanto 3 los hechos, como un bebé en los brazos de su amante ma-
dre, quien algunas veces le administra medicamentos. ons nos enwa to-

i e T

_,Q,,LQ que sucede condmnamente, a manera de 1nv1tac1ones par. que nos

! En griego, orgullo desmedido que merecia el castigo de los dioses (N. de la T).
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©nemos en su servicio. El bebé llora, el egocéntrico protesta, pe-

o on los brazos de Diof estd contento, porque sabe que Dios

" ce perfectamente lo que es mejor para nosotros. De esta manera, lo

.argo y.Jo-dulce, las alegrias y las penas, son vistas en todo momento

Eomo la mareria prima ae E—ggnmdad “Sabemos' ademds, que Dios dis-

pone todas las cosas para el bien de los que lo aman, de aquetlos que é
[lam¢o segin su designio” (Rm 8, 28).

Todo acontecimiento comin se vuelve, entonces, un misterio, porque
es portador de la voluntad divina. Nada es insignificante o tedioso; todo

puede ser santificado, de la misma manera en que a las cabras v las ove.
jas, los peces 3 y el trigo, a las uvas v al ojo de la aguja, se les otorgd dig-
nidad en las pardbolas del Reino de Dios. Cosas que la gente mundana
aplastaria con el pie, se vuelven para los santos tan preciosas como per-
las, porque ellos ven “sermones en las piedras, y bondad en todo.” Se sa-
be que aun los mas amargos castigos de la vida pueden ser alegrias en
preparacién, raros tesoros espirituales bajo apariencias duras v desagra-
dables. Al comienzo uno ama a Dios solo por sus dones, por las emocio-
nes que nos envia. Nos trata, entonces, como a una joven Mijer a 1 Gue
se corteja. Si'los dones ya no llegan con tanta abundancia, luego de que
ha tenido lugar un verdaderc matrimonio, no es porque el amor del es-
POso sea menor, sino porque es mas grande, ya que, ahora, se da €l mis-
mo. No son los obsequios de su esposo lo que su esposa ama, ni sus
cumplidos, ni aun la emocion del placer que obtiene de su compariia.
Ella lo ama. En el momento en que el amante es amado por lo que él es,

entonces [z naturaleza del don cesa de importar. En forma similar, si

Dios retira todos los dones sensibles, toda fel1c1dad nacural, es solo pot-.

que desea ci'Ue Ia umon entre el almay El mismo sea mds personal v me-
nos depenchente de su generomdad Pero Dios nunca nos quffawﬁrhvdon
natural sin darnos uno sobrenatural a cambio. Las almas no siempre lo
entienden, ya que en un principio todos los valores son materiales. Es
solo mas tarde cuando ven que el vacio que sufrieron al perder alguna
forma preciada de felicidad fue llenado con un mayor discernimiento es-

piritual.

Podrd parecer extrafio a la gente mundana, pero aun nuestros enemi-

/

!
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gos, aquellos que nos estafan y difaman, pueden volverse ocasiones para
avanzar hacia la unién con Dios. Todas las contradicciones pueden trans-
formarse en algo bueno para aquellos que han puesto su confianza en
Dios. Al ver el infortunio como algo proveniente de la mano divina, no

e e e e
_Ienemos que preguntarnos cbmo enfrentarlo o interrogarnos sobre el por

que y tampocs buscamos defendernos de él. Cada desdicha es ocasion

Ade fé y oportumda& para 5 virtad. Por habernos colocado en la dimen-

sion més profunda del amot divino, sabemos, como lo haria un nific en
una familia que lo ama, que hasta lo que 1o se entiende se hace con ca-
rifio y para lo mejor. Llega, finalmente, un periodo de unién con Dios,
en el que todo parece irreal, salvo el amor divino. El alma, en medio de
las pruebas y dolores, se transforma en un avion que vuela, v sigue el ra-
yo de luz de la voluntad de Dios a través de la nieblz v la bruma.

Estd en nuestro poder el decidir para qué trabajamos, qué recompen-
sa deseamos. _ Todos intentan obtener un premic; si una persond no estd
interesada en el mérito eterno, en obtener un toral unién con Dios, en-
tonces estd interesada en obtener el aplauso de los demds o, al menos, la
aprobacion de una persona en especial. El comediante rrata de aumen-
tar su renombre en razén de la popularidad de las masas; el banquero
trabaja duramente para aumentar sus bienes, para que la comunidad fi-
nanciera tenga un buen concepto de €k el estudiante intensifica sus es-
tudios en persecucion del conocimiento necesario para obtener la nota
mds alta; la mujer veleidosa lleva a cabo conquistas para que se la conoz-
ca como “una debutante exitosa.” Nuestro divino Sefior sabia que la ma-
yor parte de las almas estaban interesadas sélo en el aplauso témporal,
cuando dijo: “Tengan cuidado de no practicar su justicia delante de los
hombres para ser vistos por ellos: de lo contrario, no recibirdn ninguna
recompensa del Padre que estd en el cielo” (Mt 6, 1). Si hacemos el bien
a los demds porque los amamos en el plano de lo humano, recibimos una
recompensa humana en la forma de su afecto, pero no una recompensa
sobrenatural divina.

Si aman a aquellos que Jos aman, jqué mérito tienen! Porque
hasta los pecadores aman a aquellos que los aman. Si hacen el
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: bien a aquellos que se lo hacen a ustedes, jqué mérito denen? Es-
to lo hacen también los pecadores. Y si prestan a aquellos de quie-
. nes esperan recibir, jqué mérito tienen!? También los pecadores
prestan a los pecadores, para recibir de ellos lo mismo. Amen a
sus enemigos, hagan el bien y presten sin esperar nada en cambio.
Entonces la recompensa de ustedes serd grande y serdn hijos del
Altisimo, porque él es bueno con los desagradecidos y los malos

(Lc 6, 32-25).

Nuestro Sefior anota los pequetios actos triviales de bondad, tales co-
mo dar de beber agua fresca al desconocido, y nos asegura una recorm-
pensa sobrenatural si lo hacemos por amor y consideracion 2 EL Mas si
deseamos buscar estas recompensas sobrenaturales, deberemos satisfacer
sus condiciones, que no son difetentes a las fijadas para ganar una com-
petencia en el plano natural. Supongamos que alguien acaricia la idea de
ser un buen corredor. Tres son las condiciones necesarias: (1) Debe ser
un corredor nato. Hay ciertas capacidades y talentos, ciertas estructuras
de huesos y musculos, cierta capacidad de respiracién, que jamds podrén
adquirirse. Estdn dados y constituyen la capacidad para correr. Los espias
de carreras atléticas pueden mirar a un alumno antes de que haya reci-
bido ningiin entrenamiento y decir si alguna vez serd un corredor. (2)
Debe estar libre para decidirse por si mismo. Hay algunos jévenes que
tiene talento para correr pero se niegan a representar a su equipo. Si al-
guien E.ompite solo porque se ve forzado a hacerlo, existe la posibi_lidad
de que nunca lo haga bien. (3) Dado, entonces, un talento para correr,
y el deseo de hacerlo, las acciones que uno lleve a cabo deben conducir
a la mera. Fumar o beber en forma excesiva, la pereza o ¢l descuido de
la técnica adecuada, podrian arruinar en forma completa la realizacion
de su ralento. Todo lo que haga deberd estar dirigido hacia el objetivo del
campeonato. :

Apliquemos esto al alma que desea correr en la carrera de la salva-
cién eterna, para ganar la corona incorruptible. Nuevamente se necesi-

tan tres condiciones: (1) La persona debe nacer al orden sobrenatural a

través del bautismo; debe entrar en el estado de'gracia que le proporcio-
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na la capacidad, e] don, el talento para lo sobrenatrural. Para obtener la
recompensa de Dios debemos volvernos hijos de Dios; las ramas deben
estar unidas a la vid. Todas las buenas acciones de una persona en esta-
do de gracia merecen la salvacion a través de la misericordia de Dios, ya
que Dics és la"prindipal causa de st férito. “Pero por la gracia de Dios
é@ﬂ:o"qﬁé”s'oy, ¥ su gracia no fue estéril en mi, $ino que yo he trabajado
mds qq_“é:i:odos eltos; aunque no hé'_sidg'_ﬁb,,hsine'la gracia de Dios que es-
E_c_g_ggﬁ:igp” (Co 15, 10). () El alma debe de ser libre. No hay mérito
en la virtud si nos vemos forzadds a practicarls o s se la sigue por nece-
sidad. Cuando nuestra voluntad humana tesponde a la accion divina, sé-
lo es secundaria a la gracia de Dios como causa de mérito, mas, aunque
secundaria, nuestra contribucion es muy real. Dios v nosotros coopera-
mos. (3} Haga lo que haga el alma, debe ser moralmente una buena ac-
cion, destinada por su naruraleza’a ser recompensada en moneds sobre.
natural. No existen los actos indiferentes cuando uno esti en estado de
gracia; un acto es meritorio o no o es. (El sexo alcanza aqui, incidental-
mente, su mds sublime concepcion, va que en el matrimonio cristiano su
uso es un medio de la gracia; a través de él, los esposos pueden aumern-
tar sil mérito para el cielo y la eterna union con Dios.)

Asumamos que nuestras acciones son moralmente buenas. Entonces
cada tarea o deber es como un cheque en blanco; el valor que posee de-
pende del nombre de quien estd firmado, de si esti llevado a cabo tenien-
do en cuenta a Dios o al yo. El motivo hace al santo; la santficacion no
depende de nuestra geografia, ni de nuestro trabajo o circunstancias. Al-
gunos imaginan que si estuvieran en otro lugar, o casados con una es-
posa diferente, o tuvieran un trabajo distinto, o mds dinero, podrian eje-
cutar el trabajo de Dios mucho mejor. La verdad es que el lugar donde
estén es indiferente; sélo importa hacer la voluntad de Dios por amor a
EL Todos deseariamos forjgr“nues,tr_aﬂs_._‘gropias Cruces, perc puesto que
Nuestro Sefior no hizo Ia suya, nosotr‘p_s" :&Efﬁbc‘icgﬁddétﬁi)s hacerla. Po-
dzm'ﬁaéptéi' lo que El nos da, y hacer de ello. 1o mejor, sobrenatural-
mente. La dactilografa en su escritorio, que escribe a mdquina cartas ru-
tinarias, el barrendero con su escoba, el ETanjero que ara su campo con
sus caballos, €l médico que se inclina sobre su paciente, el abogado que
sigue un caso, el estudiante con sus libros, los enfermos en su aislamien-
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o . .
to y dolor, el maestro que ejercita a sus alumnos, ta madre que viste 2 I53111
hijos, todas estas tareas, cada uno de estos deberes, pueden ser ennoble-

’ -
cidos v espiritualizados, si se llevan a cabo en nombre de Dios.

e
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17. Mas alla
de lo meramente
umano

na vida centrada en Cristo no consiste en cantar himnos,
leer las Escrituras, e incitar a la virrud a NUestros préjimos

pegando textos en las paredes. No nos hacemos cristianos .

por llevar a cabo una buena accién diaria, ni por buscar la religion, ni
por comprometerncs en movimientos de reformas econdémicas y polit-

- €as, aungue estas cosas sean hechas por las mds nobles motivaciones hu-

manas. Cristiano es quien, al creer que Cristo es Hijo de Dios, lleva esa
vida de Cristo en su alma. '

La diferencia entre una vida verdaderamente cristiana y una buena vi-
da humana es como la diferencia entre una rosa ¥ un cristal, una dife-

‘rencia en los niveles de vida. “E] que cree en el Hijo dene Vida eterna”

{n 3, 36). Monee vivum ex vivo. La vida debe venir siempre de la vida; no
puede emerger de lo inanimado. La vida humana debe venir de padres
humanos, y la vida divina, debe ser engendrada por lo divino. Lg posibi-
lidad de la vida sobrenatural fue dada a la humanidad caida a través de
la Encarnacién, cuando fuimos redimidos. Para que se hiciera justicia, el
Redentor de la humanidad debia ser a la vez Dios v hombre. Debia ser
hombre, porque de otra manera no podria haber actuado en nuestro
nombre, representindonos; debia ser, también, Dios, ya que de otra ma-
nera no hubiera podido pagar la infinita deuda debida a Dios por la hu-
manidad, a causa del pecado. Dios no tomé obligatoriamente esta natu-
raleza humana de la humanidad; I acepts como el libre don de una mu-
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jer, Maria, cuya libre respuesta al dngel mensajero fue: “Hégase en mi se-
gin tu palabra”. _
Una vez en posesion de su naturaleza humana, la ofreci¢ como sacri-
ficio por toda la culpa debida a los pecados humanos. Asi como un pa-
dre carifioso puede pagar las deudas de su progenie descarriada, el Padre
celestial envi6 a su divino Hijo para pagar nuestras deudas morales v, de
esta manera, devolvernos a una relacién de amor con el Padre, rota con
1a Caida. Si bien la naturaleza humana de nuestro Sefior estaba libre de
pecado, segun el firme lenguaje de san Pablo “fue hecho pecado.” Asu-
miendo nuestra bancarrota, El dio comienzo al trabajo de rehabilitacién
espiritual de la humanidad. Para entenderlo, debemos tomar en conside-
racion la analogia del ciliz. Supongamos que el caliz usado diariamente
en el santo sacrificio de 1a misa es robado, vuelto a moldear como jarra
de cerveza y entregado para usos profanos. Antes de que pueda ser usa-
do nuevamente en el altar, debe pasar por el fuego, para fundirse. Lue-
go, se le debe volver a dar forma de caliz. Finalmente, después de haber
sido consagrado y hendecido, puede ser restituido al servicio de Dios.
Ese ciliz se asemeja & nuestra naturaleza humana que una vez estuvo en
orden, con sus sentidos sujetos a la razdn, su razén a la fe, su cuerpo al
alma, v la personalidad entera orientada a Dios. A continuacién, a tra-
vés de un acto libre, la naturaleza humana se alejé de Dios, hacia el amor
por si misma. Con el fin de deshacer este dafio cosmico, el Hijo de Dios
tomé de Maria una naturaleza humana libre de pecado, y en su pureza
incluyé todos los pecados del mundo; de manera que parecié como si El
mismo fuera culpable de ellos. Fueron esta culpa y este pecado, esta frus-
eracion y este miedo, que nuestro Sefior sintié como propios, que lo lle-
varon a sudar sangre en el Huerto. Para salvarnos a todos, sumergio esa
naturaleza humana en los fuegos del Calvario, para que cualquier forma
maligna de pecado ardiera y fuera destruida. Golpeado y martillado, su-
jeto a sufrir la més grande ignominia que podia infligir el pecado —a
crucifixion del Hijo de Dios~, nuestro Sefior resucito al tercer dia con
una naturaleza humana perfecta. La humanidad, ahora, ha sido restitui-
da a su destino sobrenatural, pero solo si se mantiene en contacto con
Auestro Redentor, usa su humanidad glorificada como horma o modelo
sobre el cual moldearse. :
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mos uno con Cristo por leer e e b L
on Cristo por leer o pensar sobre E, o p

- = o = L
gil;_Montana,ﬂ g_gﬁggg&gpdo 1a§ b1og3§gs de sus tiempos.
El es un proceso vital, un participacio

sy e o,

Esto ngljg@\’_l_g_gy_ems_g conoce como incorporacion; que nNoO Nos Vo

s a¢ sus tempos. La unién. con
n El: “Lo que nace de 1
vital, un par ion en El: e la carne
es . T v PRI
c_?rne, lo que nace del Espiriti es espiritu” (Jn 3, 6). La vida espiritual
es F;v{ 1:eg‘alo del Espiritu Vivo en Cristo, quien se prolonga en su Cuer-
(piz Eslsnco y dlfuc?de su vida a través de sus siete canales dadores de vi-
. Esta nueva vida comie imi “
& p lienza con un nacimiento El que no nazca de Io
c? no puede ver el Reino de Dios” (Jn 3, 3). En la economia de la sal-
vac1§>n, Dios glesmende sobre nosotros para que nosotros podamos as-
e . . .
n zr }C;acxa El. Nos ha ofrecido la oportunidad de volvernos algo mas
- .
ia a(rix ede Ié) que somos por naturaleza: de ser participes de su propia vi-
vina. Se convirtid e
o gy o n la nueva cabeza de la raza humana en reem-
0 de }'13 a vieja cabeza. Como descendemos de Adan por nuestro
1'1::\c1nmer:ttc;1 fisico, asi podemos incorporarnos a Cristo por un nacimien-
to espiritual. i
piritu M& los efectos de esta incorpora

¢ion, mencionada por

i pishotiat: xllymive Rl avrbvinttat: i
"EMC_)L?S que nuestros cuerpos 5& vizelven Templos de Dios. En.esto-
basa san Pablo su llaniads 414 pureza, ya Gue &l & de Dios no debe

e s profarads s e & emplo de I
El objetivo de una vida cristiana es hacer de la nuestra, en el ma or
g_ficﬁlplpiosible, la salvacién gbj_cf;ti_.\}arciggrios fuera d:;dariz‘n('a-r ér1sto El rsmros
trajo la salvacién de manera objetiva y en toda su plenitud y péf-%eccién-
pero aun asi la libre cooperacion del individuo es necesaria para la co :
pleta aplicacion y perfeccion final en su propia alma. Es como si ca;n-
ung de [nosotros tuviera una fortuna en su cuenta de banco: a 'iEeEEz
ggg._h?gamos un cheque, de nada nés serviria tenerla alhfaw;aivag:lon
subjetiva es nuestra libre aceptacion de la oportunidaci de ser algo que
por naturaleza, no somos: hijos e hijas adoptivos de Dios. Este es e?coi
;menzo de una constante asimilacién de su gracia y su fuerza vital, que
a .frutos en la v1da cotidiana del cristiano, y nos procura una crec’iente
amistad vital con El, a través de la cual el Cuerpo Mistico de Cristo cre-

-ce v se desarrolla.

.El hombre se distingue de los animales por la posesion de un alma
racional que le confiere su especial dignidad humana. Resulta apropiado
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formacién, mezclados en un montén, como limaduras de h{;errodap "
’ ima4 ifica ordenadamente.
i omo un imdn, las clasi
de manera fortuita. La fe, ¢ . . e
Ella toma nuestros datos inconexos v los relaciona con una sola ricad
Gracias a su iluminacion, el intelecto, ahora, tiene un nuevo y
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MAarco para juzgar y estimar en for
de la realidad. El mundo es visto, a
través de la mente crisdana.

ma completa los variados segmentos
hora, desde la perspectiva divina, y a

Existe, asi, una visién completamente diferente entre aquellos que tie-
nen fe y los qu

e no la poseen, sobre temas como la educacién, la enfer-
medad, el matrimonio, la muerte vy la bomba atémica. La mente cristia-
na, al contemplar ¢l campo de la educacién, insiste no sélo en la educa-
cién del intelecto sino que requiere rambién la de la voluntad. Afiade al
puro objetivo mundano de la educacion {educacién ci
servicio) el objetivo divino (educacion en el amor a
por amor a Cristo y para la salvacion de las almas).
vista por la fe como proveniente de la mano de Dios, para apartarnos del
espiritu mundano o bien parz darnos la oportunidad de ofrecer nuestros
sufrimientos en unién con Cristo, para la salvacion del munde. El ma-
trimonio ya no se toma como una unién temporaria
no como un simbolo mistico de la unién con Cris
por lo tanto, un privilegio para toda Iz vida.
da como un tero fendmeno biolégico, sin
cio, en el que debemos rendir cuentas a Dio
La bomba atémica no es una evidencia del
mis- bien un recordatorio de la perversidad
Juan pidieron a nuestro Sefior que hiciera ¢
nos, El se dio vuelta y dijo:
cen” (Lc 9, 55).

Aquellos que piensan que la fe sgl:_r_enatutal‘_dgggruye lar

Inen que la fe es algo exterior a Ié_ljazén_,_rgprpq_.gl__tegho ‘qgé,es__e_x_teripkr_
a nuestros ojos que les impide ver el cielo. La verdad es que la fe no es

udadana y para el
Dios y al préjimo,
La enfermedad es

de los dos sexos, si-
to en su Iglesia, v es,
La muerte no es contempla-
0 como el momento del jui-
s de nuestra administracion,
progreso de la ciencia, sino
humana; cuando Santiago y
aer fuego sobre los samarita-
“Ustedes no saben a qué espiritu pertene-

azdn asu-

— .

exterior a la raz6n, sino interior a ella, como la luz que permite los ojos
ver el cielo, viene del sol y, sin embargo, actia dentro de los ojos v les

- permite ver el cielo. La iluminacién divina a través de la fe no estd en &l

mismo nivel que la razén: se encuentra en un nivel diferente y superior.
La fe supera a la razén pero jamds la contradice, como tampoco la razon
de un hombre sabio de sesenta afios contradice la razén que poseia a los
siete afios. Sin embargo, a menudo, quienes no han sido iluminados por
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la fe suponen que, para aceptarla, debenan abandonar todo, renunciar al
sentido comtn ya 1a clan de p_ensarmento. Esto es debido, en parte,

al hiecho de que una persona asi, s6lo conoce Lo que existe en su mente
ahora; no tiene experiencia de las verdades mayores que podria compren-
der si alguna vez tuviera fe. La razén es siempre mas fuerte con la fe, que
sin ella, asi como la razon es“ia per; écr:lén de los sentidos, a fe Io es de
ia razén. Un ebrio &iue ha perd1do la razém, conserva aun los senudos,
pero estos ya no funcionan de manera correcta; tropieza, se cae, ve do-
ble, habla pastosamente, no siente el frio o el calor. Esta cosas ocurren
porque sus sentidos necesitan a la razén para funcionar bien. De la mis-
ma manerz, la razén humana necesita la fe para funcionar de manera co-
rrecta. Bl més alto desarrollo en la sabiduria filosofica nunca alcanzado
por un hombre tuvo lugar en los tiempos de la fe, en el siglo trece; nues-
tra época atea, que ha abandonado la fe, es, de manera correspondien-
te, un tiempo de gran irracionalidad.

La fe ilumina todas las facultades de una persona, como la luz del in-
terior revela el disefio de los vitrales. La fe es mucho mds que una resig-
nacién pasiva a una prueba; es algo dinamico, acompanado de un inten-
so deseo de poseer a Dios como autor y consumacion de nuestra vida.
La certidumbre que nos da la fe se halla fuera de toda proporcién con la
razones que nos llevaron a incorporarnos a Cristo; se asemeja, de algu
na manera, a la certidumbre de un nifio, de que la cabeza de la familia
es, en verdad, su padre, conviccién ésta que prueba su condicién de hi-
jo con mayor fuerza que cualquier otro argumento.

La fe religiosa no es ajena al temor, pero’éste no es el miedo servil
que un ciydadano tendria por un dictador en un estado comunista; es el
temor filial que un nifio siente por su amante padre. La persona de fe te-
me a Dios en el senndo en que su respeto le hace evitar cualqmer cosa
que pueda herir a su padre. En este miedo no hay ningtin egocentrismo,

solo un centrarse en Dios. A su vez, este temor lleva a una pureza delin-.

telecto, que busca evitar todos los errores que podrian dafiar la relacién
viva del alma y Cristo. La verdad nos resulta mds preciosa que nunca an-
tes,' puesto que ahora la vemos como un aspecto de Dios. La herejia y el
error son a la fe lo- que el barro es al cuerpo. “Benditos sean los puros
de corazon, porque ellos veran a Diocs.”
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El Dios de la verdad es llamado también “La luz del mundo”, porque
la luz y la verdad son dos conceptos gemelos. Ver es, en verdad, creer; y
cuando el catecismo habla de un “intelecto ensombrecido”, quiere decir
una mente en la que la luz diurna de la verdad no penetra ficilmente. El
universo entero es inteligible en términos de luz. Sir James Jeans ha di-
cho que la descripcién mas cientfica del universo nunca dada esti con-
tenida en el libro del Génesis: “Dios dijo, hdgase la luz y la luz fue he-
.cha.” Se referia al hecho, ciendficamente establecido, de que los dtomos
estin compuestos de luz. Los fisicos hablan de dos tipos de luz: la luz
continua, que incluye las cosas materiales, y la discontinua, que es ilumi-
nacién. La acertada intuicién de todos los tiempos ha descripto la reali-
dad en términos de luz. Existe la luz del sol para los sentidos, v la luz de
la razén, que puede comprender la verdad universal; y por sobre ambas,
completindolas, se halla Ia luz de la fe, que ilumina la razén de manera
mds perceptible de lo que lz razon ilumina a los sentidos. Todas las for-
mas de luz son un reflejo de Dios, “que mora en la [uz inaccesible.” Em-
pero, solo recientemente llegamos a saber que Dios, como luz, ha deja-
do su firma en el invisible dtomo compuesto de luz de las cosas materia-
les.

Sin embargo, la luz surge en forma jerdrquica dentro del universo
creado; del dtomo al intelecto humano, y mis alto atun. En el plano de
la fe, el intelecto ya no proyecta su luz al ras de la tierra para instruirse
acerca de las cosas naturales, sino que, mas bien, su poder y energia se
dirigen hacia lo divino. Y gracias a la iluminacion que Dios otorga al in-
telecto creyente, éste obtiene nuevos poderes y capacidades, de los cuales
viene en primer lugar, una nueva serenidad, una sensacién de haber fi-
nalmente “llegado”. Su adhesion es tan cierta, su certidumbre tan abso-
luta, que sélo puede explicarse como proveniente de una fuente: ta pri-
mera y suprema verdad. Si bien se puede argumentar que quienes creen

en una falsa religién tiene una certidumbre similar, debemos sefialar que

su certidumbre se halla protegida ya sea por la ignorancia (como es el ca-
so de mucha gente buena y simple) o por el rechazo a una busqueda ra-
cional en el campo de lo religioso. Ya que tan pronto como la razén co-
mienza a trabajar sobre los mitos, éstos pierden su poder convincente,
en tanto que si la razén trabaja sobre la fe, la certidumbre de su verdad
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se vuelve mads fuerte. Sélo aquellas mentes que jamds han examinado la
gran Ratio Teolégica de la cristiandad, pueden ignoran el poder de la ra-
zon, animada por la llama de 1a creencia divina.

La fe pertenece al intelecto del hombre. Las otras grandes virtudes,
la esperanza y la caridad, residen en la voluntad. Cuando la gracia nos
incorpora a la vida en Cristo, deja en nuestra alma una medida de am-
bas. La esperanza es el equivalente sobrenatural de la seguridad. Asi co-
mo algunas personas confian en su fururo remoto porque tienen una po-
derosa cuenta de banco, el cristiano confiz en su futuro remoto debido
a que posee una accion de la riqueza divina. La esperanza sobrenatural
depende de la fe, ya que no podemos esperar algo si no creemos en su
existencia. Aunque la esperanza proviene de la fe y lleva al amor, el pri-
mer paso de todos debe ser el conocimiento racional. Antes de poder
amar a alguien, debemos conocerlo, para comenzar-a concebir I espe-
ranza de que se vuelva un buen amigo. Finalmente, la esperanza se rea-
Jiza en el amor. Es equivocado decir que “el deseo es padre del pensa-
miento,” ya que esto significaria que la emocion precede al conocimien-
to, lo que es un absurdo; no se recibe un telegrama anunciando la muer-
te de un amigo, porque lloramos, sino que lloramos luego de recibir la

noticia de su muerte. La esperanza no puede ser jamds el fundamento  de_

un sano conocimientd 0 una sana religién. El cbiéto de la esperanza en
una vida centrada en Cristo es la eterna felicidad junto a Dios, cuva exis-

'i.encia,descﬁbﬁ_m'gs, primErs, ‘a través dé nuestra razény ratificamos, lue-.
;C"S por medio de la fe,

Uno de los hermosos efectos de la esperanza es que nos libera del
morbido temor a fracasar. La obsesién con el fracaso, como peligro que
se debe evitar, es resultado directo. del éégiéiho. En la medida en que
nuestro orgullo disminuye, se ve acompafiado por un alivio del viejo te-
mor 2 ser humillados por el fracaso. Una vez que Dios y la obediencia a

su voluntad se han transformado en nuestro deseo abarcader, .€l temor .

a la hostilidad de los demds se evapora por completo, y estamos prepa-
rados para ser “tontos por Cristo” Los Apostoles alcanzaron un punto
en el que eran capaces de regocijarse de las burlas de los demds, porque
de esta manera podian dar un mayor testimonio de la grandeza de su Se-
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fior. La unidad con Cristo no garantiza que nos volvamos inmunes a las
crucggzm_lffﬁ_éé};éé y dificultades, pero s1gr_1_1_f1£a que podemos no sentirnos
Eﬁiﬁf_e_ggs_aﬁdﬁ por estos tropiezos. Nuestro Sefior dijo: “En el mundo ten

rdn que sufrir; pero tengan valor: yo he vencido al mundo” (Jn 16, 33).
San Pablo, frente a la muerte, dijo: “;Donde estd, muerte, tu victorial
;Dénde estd ta aguijon?” (1. Co 15, 55). Un verdadero cristano estd
consciente del cardcter transitorio v relatvo de todo sufrimiento; sin em-
bargo, en medio de él, se siente protegido por el todopoderoso amor de
Dios. A pesar de los insultos que pueda encontrar, el alma se aferra a
Dios con serena confianza, dandose cuenta de Que ningun ataque contra

ella puede danarla, puesto que Dios redimic al mundo por medio de la
Cruz.

La esperanza nos libera, asimismo, de otras formas de ansiedad. La
mayoria de las preocupaciones v tensiones de un individuo vienen cuan-
do éste siente una desproporcion entre los recursos del yo v los obsticu-
los que debe vencer para obtener un objetivo temporal. Si el yo salo pu-
diera confiar y contar con &l mismo, frente a un mundo despiadado, en-
tonces existen razones para que sufra cierta ansiedad..Mas cuando los Te-
cursos del aima se despliegan v se ven complementados con los infinitos
recursos de lo divino, la ansiedad desaparece. Como dijo nuestro bendi-
to Seﬁpr: “El Padre que ests en el cielo sabe bien lo que ustedes necesi-
tan” (Mt 6, 32). También la desesperanza se desvanece, cuando la espe-
ranza nace de la fe en Dios, ya que la causa de la desesperanza es el or
gullo. En el pasado, cuando el yo estaba melancélico, significaba que ha-
bia f;g_gas_ac%p en llevar a cabo alguna ambicién por sus propios ‘medios.
Ahora, gracias a la influencia de la gracia divina, el alma ya ﬁg ‘;:o;iﬁ;en
si misma, porque su cliapaqid_ad_‘}g#obtieﬁé_j de Dios. Ahora, aquello mis-
mo que una vez e hubiera parecido el mds grande obsticulo a la pazyla
felicidad —nuestra debilidad— se vuelve fuente de alegria. San Pablo di.

..ce: “Cuando soy débil, entonces soy fuerte” (2 Co 12, 10). Cuando de-

jamos de confiar en nuestros propios poderes, entonces el poder de Dios
nos vuelve més fuertes, porque el que esti Unido al Sefior es un solo es-
piritu con El. No podemos, ya, desesperar de nuestro futuro, porque es-
@ en manos infinitamente amantes y poderosas. Ni siquiera [a abundan-
cia de anteriores pecados podra hacernos desesperar de la misericordia
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de Dios, ya que un corazén humilde y contrito jamas serd despreciado.

La esperanza nos 'oto:rgg-ﬁr'}"vigor ¥ arrojo nuevos, ,p_aza}ntentéféo—
sasm'quc;:.np nos hubiéramos sentidos capaces de llevar a cabo solgs. Gra-
cias a la ayida sobrenatural, podemos decir con san Pablo: “Yo lo pue-
do todo en aquel que me conforta” (Flp 4, 13). La tmidez y la posterga-
cion de las tareas que parecian demasiado grandes para nosotros, dan Tu-
gar a una efectividad aumentada, ya que el dinamismo que necesitiba-
mos de Dios esta ahora a nuestra disposicién. Ya no somos la mano te-
merosa, Sino que comenzamos a ser la herramienta confiada y firme en
su conocimiento de que Dios la guia. Esto no es una rendicion de la per-
sonalidad, sino una entrega de la misma a los propositos mas amplios de
Dios, que seremos capaces de cumplir en el grado en gque usemos todos
nuestros poderes, con impety, en su servicio.

La esperanza se vuelve confianza, y la confianza tranquiliza el corazén
y el alma. Ya no tomamos tal acontecimiento como algo “desalentador”
o tal otro como “reconfortante”. Todo lo que sucede, lo hace dentro de
una marco de confianza y esperanza. Algo similar ocurre con la amistad
humang; en un primer mOMento evaluamos al nuevo conocido, y toma-
mos tal accion y tales palabras como un indicio de lo que podemos espe-
rar de esa persona. Luego, cuando conocemos f_diﬁétﬁéé mas, confiamos
en ella, no la juzgamos va por cada cosd en ,pAamrNt_ig:ufl'ap que haga. En nues-
tra perspectiva ha habido un cambio. Ya no juzgamos el cardcter por me-
dio de la accién; ahora juzgamos las acciones de nuestro amigo 2 través

de su -cardctet, que conocemos. Si no comprendemos alguna accion en

particular, lo atribuimos a nuestro desconocimiento de intenciones del
otro, antes que pensar que ¢s PETVerso. Lo mismo sucede con la confian-
2a en Dios. Cuando somos espiritualmente imperfectos, nos sentimos in-
clinados a juzgar a Dios por la tribulacion o fa gracia en particular que
nos ha enviado a nosotros o a nuestro projimo. Pero luego, cuando com-
prendemos la naturaleza de Dios como amor y misericordia, juzgamos el
acontecimiento particular a la luz de su bondad, v hasta es posible que
alcancemos un punto de perfecta confianza, donde, como Job, digamos.
“Aunque me ha herido, atn confio en EL” De manera particular, a la luz
de su crucifixion, hallamos imposible quejarnos, diciendo: *;por qué
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Dios me ha hecho esto?”, o “;qué hice para merecer esto? Al mirar la cruz
en el Monte Calvario, sabemos que nuestro Sefior no pregunté: “;Qué
hice para merecer esto!” A través de su ejemplo, alcanzamos la paciencia
vy la resignacién en la desdicha momentinea, a sabiendas de que lo tni-
co que importa es la accion postrera de nuestras vidas.

El segundo fruto importante de la fe, en el campo de la voluntad, es
la caridad. Existen diferentes maneras de amar a las personas. Poder;los
amar 2 alguien porque es generoso, debido a que sus fiestas y sus rega-
l’os nos causan placer, porque es digno de amor y es placentero estar cgn
él, o podemos amar a alguien por amor a Dios, al verlo como un hijo
ya sea potencial o actual, de Dios. El amor procedente de cualquiera de’:
los dos primeros motivos no responde a la caridad sobrenatural, puesto
que la caridad tiene siempre como motivo: Propter Deum (por Di,os).

“Queridos mios, amémonos los unos a los otros, porque el
amor es de Dios, y todo el que ama ha nacido de Dios v conoce a
Dios. El que no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es
amor... Queridos mios, si Dios nes amé tanto, también nosotros
de-bemos amarnos los unos a los otrdsr Nadie ha visto nunca a
Dios: si nos amamos los unos a los otros, Dios permanece en no-
sotros y €l amor de Dios ha ilegado a su plenitud en nosotros
El que dice: “Amo a Dios”, y no ama a su hermano, es un men;:.'l:
roso. ;Como puede amar 2 Dios, a quien no ve, el no ama a su
hermano, a quien ve? Este es el mandamiento que hemos recibi-
do de él: el que ama a Dios debe amar también a su hermano” (1
In 4).

Por medio de la virtud sobrenatural de Ia caridad, el Amor divino ha-
bita en el alma, en una relacién muy intima y personal, ya que Dios pue-
d’e hacerse presente de maneras muy distintas. En primer lugar, Dios es-
ti presente en todo el mundo, porque El es el Poder que ha ,hecho al
mundo, la Sabiduria que lo planes y el Amor que lo llevé a cabo. Asi-
mismo, Dios estd presente —de manera personal— en la Eucaristia vy en
nuestras almas en tanto permanezca la presencia sacramental. Pero hay
otra presencia divina que es mas duradera atn, y es la presencia de Dios
en el alma a través de la caridad. Hallarse en estado de gracia por medio
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de la caridad no significa tener algo, sino ser algo, ya que una de las con-
‘secuencias de ) la _fe, és ‘ cfue algo extraordinario nos_sucede: recibimos un
don. Muchas almas bautizadas ignoran este misterio, y permanecen en
esa ignorancia 2 lo largo de toda su vida; porque asi como es posible pa-
ra algunas familias vivir bajo un mismo techo sin comunicarse,'es-posp
ble que una persona tenga a Dios en su alma y, sin embargo, casi no sos-
tener un diglogo intimo con EL Cuanto mds santa se vuelve un alma y
mds se desapega del mundo, més conciencia adquiere de h_,p,ggggpci? dfe
Dios. Se puedeti sefialar cuatro etapas en el cumplimiento de esta int-

midad:

Yo soy.

Yo deberta.
Yo puedo.
Yo quiero.

En la primera etapa, tenemos conciencia sélo de nuestra propia exis-
tencia, v esto se llama egocentrismo. En el segundo nivel, ¢l alma se per-
cata de su conciencia, a la que percibe como un “deberia”; aqui ¢l yo, o
personalidad, ha comenzado a desarrollarse. En la tercera etapa, existe el
reconocimiento de que, debido a la gracia de Dios, el yo podria transfor-
‘marse en algo mucho mavor que él mismo. Este es el primer visl}lmbre
de la posibilidad de la trascendencia. La cuarta y ultima fase consiste en
identificar la voluntad del yo con la voluntad de Dios, quien ha estable-

" cido su morada en el alma. Debido a esta presencia especial de Dios en
el alma, el aderpo se vuelve, ahora, templo del Espiritu Santo, y no pue-
.de ser profanado por pecados contra la pureza o la templanza.'La Igle-
‘$ia, que considera siempre a nuestro cuerpo como un tabernaculo, se

opone a una destruccién violenta del mismo, tal como la mutilacion o

la cremacion. No destruiriamos tampoco, por medio del fuego, a un'a
iglesia que nos haya sido ttil o un hogar que hayamos amado; esto seria
un abuso contrario a nuestros sentimiento de respeto. Debido a que el
cuerpo estd llamado un dia, luego de la resurreccion, a transformarse en
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un templo mds santo de Dios, es especialmente perentorio que lo trate-
mos con respeto y no lo abandonemos a las fuerzas de la destruccion.

La presencia de Dios dentro de nosotros es una verdad que ha inspi-
rado a muchas inteligencias. Podemos leer de qué mmanera el padre de
Origenes, uno de los primeros escritores cristianos, solia inclinarse sobre
la cuna de su hijo y decir a todos los que lo rodeaban: “Adoro a Dios
presente en el corazén de este pequefio cristiano bautizado.” Mas tarde,
cuando el propio Origenes comenzé a escribir sobre la gracia, dijo: “Mi
alma es la morada de El de Dios, de Cristo y del Espiritu Santo.” Un
catolico francés imposibilitado de recibir la comunion, pidid, una vez,
que trajeran a un hombre pobre a su habitacién de enfermo para poder,
asi, comunicarse con el Dios que habitaba dentro del pobre. Santa Isa-
bel de la Trinidad escribié una vez a su hermana, diciéndole: “E} cielo
estd en los huecos mds recénditos de nuestra alma. iNo es esto un pen-
samiento simple y consolador? Suceda lo que suceda, en medio de todos
tus cuidados como madre de familia.” Escribio asimismo: “Siempre pue-
des retirarte en soledad, cuando tus numerosos deberes te distraigan;
puedes, si asi lo deseas, refrescarte en cualquier momento, descendien-
do 2 las profundidades de tu alma donde el divino Huésped tiene su mo-
rada.” Es posible que nuestro cuerpo sea sélo un velo que nos impide ver
a Dios. Entre la gracia en esta vida v la gloria del cielo no se encuentra
mds que la delgada cortina de la carne. En el momento de nuestra muer-
te, este velo se levantard v entonces podremos ver a Aquel a quien po-

selamos, sin verlo en esta tierra, toda vez que nos hallibamos en estado
de gracia.

Un dia, santa Catalina de Siena sufrio tentaciones muy violentas con-
tra la virtud de la pureza. Finalmente, cuando ia tormenta hubo pasado,
se le aparecié Nuestro Sefior. Ella le dijo: “Sesior, :dénde estabas cuan-
do mi corazén se llend de pensamientos tan impuros?” El Sefior respon-
dié: “Estaba en tu corazon.” Santa Catalina dijo: “Sefior, Tu eres la ver-
dad misma, y me inclino ante ti, pero ;cémo puedo creer esto, cuando
mi corazén estaba lleno de pensamientos tan detestables?” Nuestro Se-
fior le respondic: “Estas tentaciones, estos pensamientos i{te causaban
alegria, pena, placer o sufrimiento?” Y ella contesto: “Un sufrimiento ¥
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un dolor terribles.” Nuestro Sefior, entonces, le dijo: “Sabe, hija mia,
que sufriste porque yo estaba escondido dentro de tu corazoén. De haber
estado ausente, los pensamientos que penetraron te hubies‘en causado
placer. Fue mi presencia que los volvié insoportables para d. Yo estaba
actuando en t. Defendi tu corazén contra el enemigo. Nunca he estado
mis cerca de g.”

Esto indicaria que la resistencia de las almas sar%gs‘z_;:l mal es. glgb}fia,

en parts, a la conciencia de que Dios,_imm;fﬂfl{ interigr. Es p$>51b1e que
‘las almas que carecen del sentido del amor divino caigan mds pronta-
mente en el pecado, porque tienen menos conocimiento de lo que per-
deran a causa del mismo.

En las almas de los justos, se desarrolla, una lucha entre la naturale-
za vy la gracia a lo largo de sus vidas. No niegan que el pecado, al que re-
chazan por un mayor amor a Dios, les daria placer. En este punto, quie-
nes viven la vida de los sentidos —inmersos en habitos de embriaguez y
lascivia— se jactan de tener placeres de los que los santos carecen. Es ver-
dad; si los pecados no incluyeran el placer, no atraerian a nadie. Pero
existe una diferencia entre las vidas de los que se encuentran en estado
de gracia v la de quienes se entregan al pecado; 105 pe_;cac‘iores‘ obtigr:ep-
siemnpre, un breve placer primero, Vrlugg_ovgxperiyp_c?p@n. Como_geq‘gf;‘la--el
gusto amargo del dolor, Ia amargura, el vacio y_!g_dgsqzéq.lﬁl cristiano
sufre en primer lugar el dolor (que es de un ¢ardcter mds bien transito-
rio), pero lo que le sigue es la alegria, la paz y la felicidad. .El pagano ce-
lebra la orgia, a la que sigue la resaca; el orden de la Iglesia Tevierte es
to, al celebrar primeroc la privacion y luego la fiesta. Pero resulta 11usorif>
pensar que k«t gente mundana sufre solamente un dolor de cabcfza mat-
nal, debido a la resaca. Como escribio Nietzsche a su hermana: Recfuet;-
da, querida hermana, que la incredulidad también tiene sus tragedias.”
Mucha de la melancolia, la frustracién v el tedic del mundo moderno,

es la consecuencia psicoldgica de una vida de pecado. La gracia.santifi- . .

cante, o gracia blanca, con su felicidad, es el resultado de una infusién
de vida divina. En la vida espiritual pasamos a cuenta nuestras alegrias
antes de saborearlas.

Cuando mayor es nuestra confianza en Dios, mas deseamos hacer
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por El, a crédito; y si entregamos nuestra entera voluntad para que El la
controle, en retorno por nuestro amor, nos otorgari dones aun mayores.

La caridad divina puede impregnar el alma de tal manera que esta dl-
tima sienta como traicionero todo placer que la aparte del amado. Asi

como el perro a menudo se negard a comer de otra mano que la de su .

amo, el alma en estado de gracia es capaz de rechazar toda experiencia
imposible de santificar. Dios lo es todo. Esta alma se aparta de todo pla-
cer mundano o de poca importancia en el que Dios no tenga parte. Asi,
la caridad nos aparta del espiricu del mundo, sin hacer ningun esfuerzo
consciente por liberarnos de sus atracciones. Tiene, asimismo, otro efec-
to: inspira una gran caridad por-quienes no estin en estado de gracia, y
de 53‘5&5}52&1&1‘@(@&' quienes han caido. Al conocer algo de las dul-
zuras de Dios, ven a aquellos que se han separado de El, como habien-
do tenido ya su castigo, y aplican esta actitud en particular a quienes te-
nia fe y la perdieron. El alma infiel, cuando se aparta de Dios, ests bajo
tortura; como una vez amo lo mejor, nada menos puede satisfacerla. Las
personas virtuosas en estado de gracia no desean aumentar el sufrimien-
5 de un alma caida sino que traran de disminuirlo por medio de mis
amor. Asi como estd mal empujar a quien se halla al borde del fuego al
medio de las Hlamas, o hundir bajo el agua a un hombre que se estd aho-
gando, estd mal sentir un placer malicioso ante quienes sienten, en sus
corazones, la tragedia de la pérdida de Dios. ‘

Pero quienes han conocido la fe y la han perdido son menos nume-
10s0s que aquellos que permanecen inconclusos, sin desarrollar, incom-
pletos, porque todavia no han recibido la gracia de Dios. “Muchos son
los Hamados, pero pocos los escogidos.” Como en el universo material,
hay aqui la posibilidad de elevarse por encima del nivel natural, pero no
todos toman la oportunidad. Existen muchos minerales y substancias
quimicas en el mundo que no pasan al nivel superior de Io vegetal; mu-
chas plantas no ascienden al nivel de la vida animal, y hay muchos ani-
males que jamds llegardn a la dieta de un ser humano, Hay, también, mu-
chas personas que no.mueren a si mismas por medio de un acto de vo-
luntad propia, con el fin de vivir con Cristo su forma mayor de existen-

cia. Ignoran el impulso hacia lo alto del universo v sufren en forma co-
rrespondiente. '
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El amor, que sinénimo de caridad, es nuestra t?scalera mas corzla 1’;}
cia lo sobrenatural. El amor es siempre, al principio, un dfas?enso des;3 e
arriba: en primer lugar, Dios nos ama, y nosotros, 1.05 cristianos, be-lie-
riamos también ser los primeros en amar a los dem:.is. Efte amor ndia
aun cuando el que estd en cuestion €s nuestro enemigo. Pero' yO 1‘es h}—
go: Amen a sus enemigos, rueguen por sus persegt_ndores; asi srs:ran1 i-
jos del Padre que estd en el cielo, porque ¢l hace sah: su sol sobre m; 0s
vy buenos y hace caer la lluvia sobre justos e injustos (Mt 5, 44-45). un
cuando el enemigo nos cause dolor, aunque debamos, en la guerr‘a, -qu1-
tarle la vida, no se trata de arrebatarle nuestro amor. El amor CTlStiaI:LO
sobrelleva el mal, pero no lo tolera. Hace penitencia por los pecado§ aje-
nos, pero no es tolerante con el pecado. El danTOr pot la tolera}?cxa jar
mas lo induce a extinguir su odio por las filosofias nocivas que an en-
trado en disputa con la verdad. Perdona al pecador, y odia el pecado; s
misericordioso con la persona, pero inmisericorde con el error de su in-
teligencia. Recibir4, siempre, al pecador en el seno del Cuerp}c; ;\AL?uc;i
pero no habri de incorporar sus mentiras al tesoro de su sabi uria. :
verdadero amor incluye el verdadero odio. El que ha perdido el poderd e
la indignacién moral y el impulso de echar a los cfompradoTes v very 1e-
dores del templo, ha perdido asimismo el amor vivo y fewler}te por la
verdad. . |

La caridad, por lo tanto, no es una filosoffa blanda 'del vivir ¢ dega-r
vivir’; no es una suerte de sentimiento meloso. La candadt fas el llispm«
tu divino del amor, infundido en nosotros. Es una integracion de la ger
sonalidad bajo el Espiritu de Dios, que nos hace amar la beile.za v do ;ar
lo moralmente feo. El amor humano,por si mismo,.es.susceptible de de-

bilidad v se cansa facilmente; el amor humano, respaldado por la gracia

divina,es tan fuerte e.inconmovible.como-el-acero. _I}I_L_};Wk
vino se vuelve menos comun entre Jos_hombres, los lazos del matrimo-

| 1108 Firmes: 1c : las personas
nio se vuelven menos firmes; los que aman cesan de amar a las person

y aman, de manera egofsta, la emocion que los demas les proporcionan.
? —_—

“Esta clase de amor : aﬁ“f:i'féﬁﬂsé'i?ig que. §§ij§’_1@;_gv_s{6"ﬁfmerdadde_
To Thatrimonio cristano, el dmor de los esposos es el ref h?]? dd. a@cf)}'el e
Cristo por su esposa, la Iglesia. Nuestro Seﬁor' no hf“ serd jamds 11; LS ’ H;a-
su esposa, ni tendrd otras. Por lo tanto, el matrimonic sacramental,
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bolo de lo espiritual, debe ser, en forma similar, fuerte y duradero. La
caridad en las almas de los esposos les permite llevar a cabo esta gran
realidad, :
El amor en &l nivel divino es muy diferente. del amor en el plano pu-
ramente humano y existe, a veces, un conflicto entre los dos. Nuestro
divino Sefior nos advirtié que aquellos que lo amaban, serian odiados
por el mundo. “...Pero como no son del mundo, sino que yo los elegi v
los saqué de ¢], el mundo los odia” (n 15, 19). Dijo asimismo que El no
habia venido 2 traer la paz sinc la espada, y que “he venido a enfrentar
al hijo con su padre, a la hija con su madre” (Mt 10, 35). Siempre exis-
tirdn quienes comprendan por qué el amor de un hombre o una mujer
puede ser lo suficientemente fuerre para hacer que el que ama corte con
todos los otros lazos, pero consideren una locura que alguien se enarno-
re de Dios y encuentre que bien vale la pena perder el mundo por EL

Cuando el amor divine entra en el alma [ey mejor aun, cuando per-
mitimos que entre) toma posesion de ella, la renueva y la penetra com-
pletamente. Pero es tan invisible como el viento, tan misterioso como la
caida de un meteorito. Presta vigor a lo dque es lento en actuar; refuerza

lo que es debil; hace entrar en calor lo que hay de frio en nosotros y has-
ta nos Ileva a soportar nuestra cruz con alegria. Elimina todas las fron-
teras establecidas por el amor humano: coloca al samaritano dentro de
los limites de la familia. Ya no hay ni griegos ni polacos, rusos o judios,
alemanes o franceses, japoneses o chinos, todos tienen carta de ciudada-
nia en el reino de la divina caridad. Elimina tos limites del perdon, va
que cuando nuestro Sefior dijo: “No te digo hasta siete veces, sino hasta
setenta veces siete” (Mt 18, 22) no queria decir cuatrocientos noventa,
sino un numero méds alld de toda cuenta matemddca. Bl amor viaja mu-
cho mids lejos que la mera clemencia, que la simple “bondad dentro de
lo razonable”. Si una persona nos obliga a caminar una milla con ella pa-
ra castigarnos, Nuestro Sefior nos sugiere que caminemos otra milla
mas, para castigarnos a NOSOLros mismos y acercarnos, asi, a la impeca-
bilidad que Dios desea ver en nosotros. El amor se halla siempre pron-
to a exceder el sentido comun; Magdalena volcs todo el frasco de perfu-
me, porque el amor no conoce limires. El Amor qi\f‘@p’_}.@@_ que desee-
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mos darlo todo, y aun si nuestro todo es muy pequeno, ese hecho no
desmerecerd la grandeza de 1a caridad; el Senor valoré 1a infima suma de
dinero de la viuda mis que las ofrendas del l‘tCO La candad no sé mide
por lo que damos, sino por la 1nten51dad del amor con que 1o hacemos.

- e et 3 A e PRt

Aunque este amor a D1os es, algunas veces severo, asimismo y de
manera paradGjica, se asemeja a la nifiez. Los santos no estin, nunca,
hastiados: “Les aseguro que si ustedes no cambian o no se hacen como
nifios, no entrardn en el Reino de los Cielos™ (Mt 18, 3). Nuestro. Senor
no deseaba que fuéramos infantiles, sino que nos asemejaramos a los ni-
1108, con su misma simpleza | para’ aprender, o’ siificienternente uar}ocentes
como para asombrarnos y gozar. ‘Cuando nuestrd"Senor “Ehcontré 2 los
Apostoles discutiendo entre ellos acerca de quién era el mejor, coloctd a
un nifio en medio de la discusién para regadiarfos. El Salvador mismo vi-
no al mundo como un nifio v, a partir de ese dia, €l crecimiento de nues-
tro amor por El requiere de nosotros que seamos tan humildes como pa-
ra agacharnos y entrar en la gruta en la que nacio. Los hombres o orgullo-

s0s no se inclinan; de esta manera no ven el drama de la gruta donde se

descubre que un nifio es el Sefior del universo. —-
Finalmente, donde hay caridad o amor divino, ya no hay sentido del

deber. La obhgacmn comowr;;:)wtfvb h&é}é‘lﬁgar a la ‘motivacion del amor.

Dejamos de actuar a raiz de una compulsion, ya sea social o de una con-
ciencia que nos sermonea para que hagamos esto o lo otro. Dejamos de
ser esclavos, ya que resulta imposible para cualquiera que ame sentir que
es una servidumbre. Cuando el amor a Cristo en nuestra alma se vuel-
ve nuestra motivacion en la vida, cesan de existir las tensiones entre lo
que deseamos y lo que deberiamos hacer: ambos se han vuelto sindni-
mos. En la thedida en que el ego era el centro de la vida, habia un nar-
cisismo, una egolatria que, algunas veces, iba en contra de Dios; porque
aquel que ama al ego como su absoluto odia lo divine como a un “rival”.

Alli donde la base de nuestra moral es meramente la ley, los mandatos,
v la ética, como sucede en el nivel del yo, existe siempre una oposicién
entre nuestros deseos y nuestra conciencia, entre la ley de lo carnal y la
ley de la razén. Empero, cuando el ego ha sido domesticado v €l yo, por
medio de un acto de libre voluntad, se ha rendido a la voluntad divina,
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hace su aparicion la perfecta libertad nacida del perfecto amor. Conside-
rar al placer como opuesto a Dios significa que el alma estd enemistada
con Dios; la consonancia de nuestra alegria con la obediencia a Dios
por el contrario, es signo de que el amor ha reemplazado a la ley, v cuani
do hay amor, la ley es innecesaria. No hay ley que obligue al hombre a
dar un anillo a la joven que pide en matrimonio, pero la ley insiste en
que pague sus impuestos. Donde no hay amor, comienza la justicia.

El verdadero amor es, a un tiempo, duro de satisfacer v ficil de con-
tentar. Lo primero se debe a que sdlo lo satisface el éxtasis infinito; lo se-

gundo, a que no 1mporta lo que dé el amado, esto es siempre lo que el
amante desea.

Aungue yo hablara todas las lenguas de los hombres v de los
angeles, si no tengo amor, soy come una campana que resuena o
un platitlo que retifie. Aunque tuviera el don de la profecia y co-
nociera todos los misterios y toda la ciencia, aunque tuviera toda
la fe, una fe capaz de trasladar montafias, si no TEeNgo aInor, no soy
nada. Aunque repartiera todos mis bienes para alimentar a los po-

bres y entregara mi cuerpo a las llamas, si no tengo amor, no me
sirve para nada.

El amor es paciente, es servicial; el amor no es envidioso, no
hace alarde, no se envanece, no procede con bajeza, no busca su
propio interés, no se irrita, no tiene en cuenra el mal recibido, no
se alegra de la injusticia, sino que se regocija con la verdad. El amor
todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

El amor no pasard jamds. Las profecias acabaran, el don de len-
guas terminard, la ciencia desaparecers; porgue nuestra ciencia es
imperfecta y nuestras profecias, limitadas. Cuando llegue lo que
es perfecto, cesard lo que es imperfecto. Mientras yo era nifio, ha-
blaba como un nifio, sentia como un nifio, razonaba como un ni-
110, pero cuando me hice hombre, dejé a un lado las cosas de ni-
fio. Ahora vemos como en un espejo, confusamente; después ve-
remos cara a cara. Ahora conozco todo imperfectamente; después
conoceré como Dios me conoce a mi. En una palabra, ahora exis-
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ten tres cosas: la fe, la esperanza y el amor, pero la mds grande de
todas es el amor (1 Co 13, 1-13).

La fe y la esperanza, una vez en el cielo, desapareceran, ya que la fe
no es necesaria cuando vemos v la esperanza es innecesaria cuando po-

seemos. Pero el amor permanece para siempre.
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18. Celo por el prc’)jimo

uienes han encontrado la verdad y la paz de.Dios pueden

sentirse confundidos frente a la actitud que se les pide ha-

cia aguellos que aun viven en el nivel del ego o en el plano
no santificado de la personalidad, del yo. La respuesta es una variante de
la admonicién de Nuestro Sefior de odiar el pecado y amar al pecador:
_bebemos ser intolerantes con las falsas doctrinas pero dulcemente tole-
rantes hacia quienes las mantenen. El mundo moderno estd menos in-
clinado a discutir la segunda parte de la oracién que la primera; hoy en
dia existe una disposicion externa que desea que otorguemos iguales de-
rechos al mal que al bien. Argumenta que las ideas erréneas deberian te-
ner la misma circulacién que las verdaderas ¥ que un punto de vista en
religion puede ser tan cierto como cualquier otro. Esta excesiva compren-
sién, sin erbargo, no se extiende a las dreas exreriores a la religién o la
moral. Los agndsticos mas tolerantes se vuelven dogmaticos y rigurosos
en cuanto a la verdad, si la cuenta del verdulero suma el doble de lo que
debiera. Tampoco los jefes de la ciudad alientan a los ingenieros a que
alteren la ley de gravedad, y disesen puentes siguiendo sus prejuicios
personales con respecto al peso del acero, La realidad, que estd sujeca a
leyes que no podemos rechazar, es reconocida en rodas las clases de fisi-
ca. La realidad, sujeta a leyes que no podemos rechazar, prevalece asimis-
mo en el mundo moral en que habita el hombre. La verdad no es hechu-
ra nuestra; le pertence a Dios. No tenemos derechos sobre ella; es ella
quien los tiene sobre nosotros. El dogma es tan verdadero como que ¢l
agua es H;O; como hay sélo una férmula quimica del agua que pueda
ser la correcta, hay solo un dogma correcto concerniente a la encarna-
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cién o el sacramento de matrimonio o la transubstanciacion. Este no es
un universo en que puedan ser verdaderas una docena de cosas contra-

dictorias.

Nuestro Sefior dijo que ni una letra de su ensefianza podia ser cam-
biada; san Pablo nos dijo que st un ingel ensefiara algo diferente, debe-
ria ser maldecido. De la misma manera en que un profesor de geografia
es absolutamente intolerante acerca de que solo Washington DCesla
capital de los Estados Unidos, asi también existen absolutos en la verdad
divina, que no pueden ser cambiados por nosotros. Nuestro bendito Se-
fior no nos dijo que nos liberdsemos de la ley en nuestra busqueda de la
verdad. Su promesa revierte este orden moderno: “La verdad os hard li-
bres” (Jn 8, 32).

Pero una vez que hemos reconocido lo absoluto de 1a verdad divina,
a0s vemos frente a la necesidad de ser caritativos con quienes no creen.
Hay seis preceptos que pueden ayudarnos a mantener una actitud cari-
tativa. En primer lugar, debemos recordar c’iﬁ?ﬁ&i?his religiones, sec-
tas y ststemas éticos, particip_:;_t;_,__ggUgr_;enp_';:_'_wq'_jhayp_r escala, de la verdad.
El budismo, el conficianismo, el zoroastrismo, expresan, todos ellos,
uno u otro anhelo de la raza humana hacia el infinito. Cada uno toca al
menos una nota verdadera en el teclado de la religion divina. Los manua-
les de religion, al probar la crascendencia de la divinidad, se dedenen,
Jemasiadas veces, solo en las fallas y defectos de tales sistemnas, en vez
de buscar la modica cantidad de aciertos que hay en ellos. Quienes co-
nocen la verdad entera y la rechazan pertenecen a una categoria especial;
no se debe discutir los aspectos intelectuales de la verdad con ellos, ya
que su dificulted no reside alli. Pero a quienes ignoran la verdad o estin
mal informados acerca de ella se le_:sép -de mostrar como la verdad ente-
e olems Ia Fowioii 8¢ s misma que a tienen y aman. Podemos ser

pre aceptar ¢l bien conocido como punto de partida para completar el
cireulo. No es conveniente probar que los miembros de las sectas estin
equivocados —puesto que en parte tienen razén— sino que ¢ debe més
bien sugerirles que busquen la verdad en toda su plenitud. Cuando un
hombre estdi hambriento no necesitamos probarle que estard mejor sin
venenos; solo tenemos que darle pan ¥ & lo comera con fruicién y ob-

248

Eleva tu cbmzén

tendra fuer..zas de ello. Asimismo cuando las almas estin muertas de
bﬁﬂ?{? es innecesario discutir sobre las nociones equivocadas acerca d

lgy;§1dad; solo necesitamos, por medio de 1a bondad v la mis '7-—?
ém!_§]§ygr1¢s el pan de la verdad. La gracia divina hard el resto Enerici?r_
turo, algin sabio de la Iglesia tal vez use a Confucio cornohescz;lén Eac:;

Cristo, igual que Agustin utilizé a Platén v santo Tomds a Aristételes

Hay, en las diferentes religiones del mundo, buena materia prim
puede ser .utilizada en cooperacion con la gracta, para con'struipi la alz;lf
t}xd de Cristo que es su Iglesia. El sentido de solidaridad familiar Li.: o—
seen los chinos es un buen fundamento nacural para la doctrcilnaz 1
Cuerpo Mistico de Cristo; el énfasis indio en el ascetismo les facili ?
con el correr del dempo, el acceso 4 la redencién a través de la ¢ 1ta1m’
cluso el culto al hombre-Dios de los japoneses es una inversion dzlu:}m:
I? d-e tocjos los corazones por un Dioshombre. San Pablo dijo a los co-
rintios: “Lo que anunciamos es una sabiduria de Dios, misteriosa y se-
cre:’ta, que ¢l prepar6 para nuestra gloria antes de que existiera el
do” (1 Co 2, 7). Nada de lo humano es ajeno a Cristo. “El nos hizmun_
nocer el misterio de su voluntad, conforme al designio misericord(; o
que establecio de antemano en Cristo, para que se cumpliera en la sz
nitud c'le los tiempos: reunir todas las cosas, las del cielo y las de lalj:i
rra, bajo un solo jefe, que es Cristo” (Ef 1, 9-10). Los que se hallan f -
ra d‘e la Iglesia estdn en el error, no porque posean sélo un se:frnan o
Jf.eccum de la verdad, sino mads bien porque esa seccidn ha sidg tznmt:dz
uera de su contexto, con un énfasis desproporcionado como resultante

s un error CQRQEI}?.I: a alguien por tener un interés apasionado en el

frac’me RSN DL Wb o S S mam St naate K
[Tagmento que ya posee; es una actitud cristiana la de afadir a sus pose-

Sio . e — e [ - N
nes, enriquecer sus ahorros mgigra_g_dgig_g en una sintesis mds alta
paen | SRR -"“""—,.._—»"‘-

El segu-né‘laug' an erro

T error 10 comeremos, a v
. 1o cometemos, a veces, los que hemos sido i
minado por la fe: , los que hemos sido ilu-

st

— 1 el pensar. que_l_qsﬁc}e_:@:i_s SON LONLOS O PErversos por-
g ven la verdad que Eos_ha sido enseniada. Hasta es posible que nos

h. ,,,,,,, e e T R e . L
aganﬁos IES ilusion de que conocemos porque somos mis inteligentes
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la verdad. No hemos creado el sol que permite ver a nuestros ojos, ¥ los
que estin ciegos no han cegado sus ojos, para ocultarse, deliberadame‘:n-
te, de la luz del sol. Atribuir ignorancia al que no cree no es sefial de in-
teligencia sino de orgﬁmﬁespggg_igble. Si vemos lo que ellos no ven, es
débido a un don de Dios, que va mds alld de nuestros merecimientos.
Para el crevente, por lo tanto, es una ocasién especial para gjercitar Ia hu-
mildad. Todos deberiamos reconocer nuestra propia falta de méritos, al
darnos cuenta de que, sin ese don inmerecido, seriamos, en verdad, ig-
norantes. '

Existe la obligacion, para cada uno de nosotros, de ser benévolos y
bondadosos con aquellos fandticos que creen todas las mentiras que es-
cuchan sobre la Iglesia. Al oir sus fantisticas acusaciones, deberiamos de-
cirnos: “Si yo creyera las mismas mentiras que ellos creen, y tuviera la

misma educacion antirreligiosa que ellos han tenido, X}}Eﬁl@?ﬁﬂﬁsﬁﬁégﬁle‘
jado como ellos de 135'i'{;i).b.f.-t.ﬁ;ﬁ&;des..dﬁ_EO?Qgéf__.ulmél Verdaé, , jacaso no
odiaria a la Iglesia mil veces mis que ellos?” El fandtico odia, a menudo,
) 1quue ._crele_‘}‘ibmﬁéstarﬁénte que es el mal.,Egt_:gngEsgpgs no odian, en rea-
lidad, a la Iglesiz sino que detestan Jo que, por error, creen que es la Igle-
sia. Una vez nuestro Sefior fue golpeado en la mejilla, v su respuesta fue:
.‘TS: he hablado mal, muestra en qué ha sido; pero si he hablado bien-,
;por qué me pegas!” {Jn 18, 23). Al comprender a los que tienen prejui-
cios, estamos refutando, por medio de nuestra acci6n, la teoria que tie-
nen en su cabeza. Es mds, el odio mismo de los fandticos es prueba de
que piensan en nuestro Sefior y su Cuerpo Mistico; la intensidad de sus
prejuicios estd causado, a menudo, por una secreta sospecha de podria-
mos tener razon. Todo odic es prueba de un interés apasionado. Nues-
tro Senor eligic el mayor fandtico de su tiempo para que fuera su apds-
tol con los gentiles, sabiendo que la energia que Saulo habia gastado en
odiar seria violentamente efectiva si era dirigida en la direccion opuesta,
hacia el amor. Es posible que, cuando llegue el tiempo de reconstruir el
mundo cristiano moderno, los mayores apdstoles de Cristo sean recluta-
dos de la tierra que ahora gobierna el Anticristo. Dios se ve glorificado

2UM €N SUS enemigos.

Otro punto que se debe recordar es que no todos necesitan llegar a
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la fe segun lo qut':,__§E§}51{a:I}Wlpswl_i_l_3m Los estudiantes de teologia piensan
a veces que se pueden atraer las almas a Dios por medio de un simple
programa como el siguiente: Se dominan los argumentos sobre la exis-
tencia de Dios; se memorizan las pruebas de la divinidad de Cristo, ofre-
cidas por las profecias y milagros, via consonancia de la doctrina de Cris-
to con las aspiraciones del corazén humano; a continuacion se dispara ro-
do esto como proyecriles contra la oposicién. La expectativa es que las
almas caerdn ante las ametralladoras de nuestros silogismos, pero el car-

denal Newman dijo acertadamente que “los silogismos resultan una po-

bre retorica con las muldtudes.” Muchos manuales estin escritos desde
el punto de vista de alguien que siempre ha tenido fe; ponen el énfasis
en los pasos logicos a través de los cuales podemos acercarnos a ella. Sin
embargo, quienes llegan a la fe 1o siempre.lo. hacen a partir de pasos 16-
éiggs{fééﬁé’"ﬁfﬁé"[ié’s:“ééréﬁ' necesarias mas tarde, para la instruccion yla

plena comprensién, pers el comienzo de una conversién. Una

TGO 56
persona bebe agua 1156 tiempo antes de saber que es H5O. Las almas
pueden llegar a Cristo y a su Iglesia a través de muchas puertas. Si hubo
alguna vez un filésofo del que uno jamas hubiera pensado que llegaria a
creer en la divinidad de Cristo y de su Iglesia, ése fue Henri Bergson. Te-
niamos aqui a un pensador que habia repudiado el intelecto, desdenado
sus principios basicos, y que habia hecho del Dios del Ser, el Dios del De-
venir. Sin embargo, al final de su vida, pidis que llamaran a un sacerdo-
te antes de morir. Un alma puede llegar a Dios aun desde el odio a la ra-
z6n, como Bergson lo hizo, o a través de una serie de disgustos, como
fue el caso de Leon Bloy. No resulta dificil comprender de qué manera
pued¢’ suceder esto, ya que la causa de toda conversién es la gracia de
Dios. Al principio la gracia es actual, luego santificante. Existen mmiriadas
de formas en que la gracia de Dios puede penetrar en un alma; hay un
solo redil y un sclo Pastor, pero existen millones de caminos hacia EL Es
posible que las ovejas vengan del valle de la desesperacion, de las cum-
bres del conocimiento, de las profundidades de la ambicion, o inclusa de
las espinas y abrojos de las malezas del pecado. Pedro y Andrés llegaron
a través de las redes; Mateo, del escritorio de contador; Pablo en medio
de su persecucién de Cristo, y Magdalena en un banquete.

El creyente podria traer mis paz a las almas de los demis si_ comen-
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zara todas sus conversaciones suponiendo que todos se hallan a la bus-
queda de Dios. Resulta sorprendente lo diferentes que parecen las almas
cuando UnG comienza, como principio, con esta verdad. No hay duda al-
guna sobre su certeza, asi como el 0jo necesita la luz y el estomago la co-
mida, asi el alma necesita a Dios. No existe una sola persona en el mun-
do, independientemente ¢ de todos sus pecados, que No tenga un alma
que anhele el infinito. Como dijo santo Tomas: “Se ama al todo antes
que a la parte, y la parte es amada sélo a raiz del todo.” El turnulto del
amor humano es una secreta persecucion de lo divino. Pascal dL]O' Hay
dos clases de personas razonables, aquellas que aman a Dios con todo

su coréé@ﬁ"ﬁorque lo han encontr aquellas que ‘buscan a Dios con
todo su corazén, porque no o han hallado.” Cuando el apéstol comien-
za sabiendo que todos aquellos a quienes encuentra estin buscando a
Dios, tendré un acercamiento mas bondadoso que si asume que algunos
no estin interesados y otros son rebeldes. Ciertamente se puede estar
hambriento v, no obstante, vivir de la clase equivocada de comida; y se
puede anhelar el infinito y, sin embargo, equivocar el lugar en que se en-
cuentra. Pero es tarea del apdstol, dar testimonio de Dios desconocido a

"quienes lo buscan entre los idolos.

El apéstol no tiene por qué sentirse jamds descorazonado ante un al-
ma, mds alla de su actual estado de pecado o animosidad. La persona
que se jacta de estar al servicio del antcristo debe, para hacer esto, pro-
nunciar el nombre de Cristo. Asi como Dios mostré su poder sacando
al mundo de la nada, su poder de redencién se muestra al sacar a las al-
mas del pecado. El discipulo que desespera de la conversién de cualquier

alma estd juzgando el caso en términos de poder humano y_qr_g{t_:_lendB el
factor mds 1mporténte de la gracia de Dios. Acercarse a un hombre en-
fermo con la creencia dé gué Tunca saldrd de su cama, incidird, proba-
blemente, en mantenerlo alli; acercarse a un pecador desesperando ante
su caso lo precipitard mds profundamente en su desesperacion. El mis-
mo hecho de que el sembrador del Evangelio sembraba su semilla entre
espinas y rocas, indica que tenia alguna esperanza de obtener una cose-
cha aun alli. Estas almas desdichadas y sin la gracia de Dios estin, en

_realidad, mas ansiosas por recibirlo de 1o que se pueda sospechar, y los

. R e
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chscxpulos que actuan suponiendo el éxito hacen mds progresos en llevar-

‘‘‘‘‘‘ SN

los a Dios que los demas. “Exdsten, sin embargo, algunas almas perversas
Je voluntad malvada, a quienes se refirié nuestro Sefior cuando dijo:
*No den las cosas sagradas a los perros, ni arrojen sus petlas a los cer-
dos, no sea que las pisoteen y después se vuelvan conera ustedes para des-
trozarlos” (Mt 7, 6). Los perversos, no obstante, se reconocen ficilmen-
te, ¥ son escasos en comparacion con el resto que busca, escudrifia, in-
daga y trata de asirse a cualquier indicio que pueda hallar. Las personas
. espiritualmente ciegas no’son felices, y lo saben. Desean ver, ya que los

corazones, inquietos por el iempo y la sensualidad, anhelan la paz que
les traeria el Espiritu,

'El apéstol se queja demasiado a menudo de que no puede atraer a un

i jpton:
alma a Nuestro Sefior porque €l es “muy ignorante” Para salvar un al-

ma No se necesita el conocimiento, sino el amor a D1os s yal préju'no. El
conocimiento &s neCesario para la instruccion, pero no para la inspira-

cién. La elocuencia no s6lo es innecesaria sino que puede, incluso, llegar _

a ser una desventaja. Como dijo san Pablo: “Y nosotros no hemos reci-
bido el espiritu del mundo sino el Espiritu que viene de Dios, para que

reconozcamos los dones gratuitos que Dios nos ha dado. Nosotros no -

hablamos de estas cosas con palabras aprendidas de la sabiduria huma-
na sino el lenguaje que el Espiritu de Dios nos ha ensefiado, expresan-
do en términos espirituales las realidades del Espirita” (1 Co 2, 12-13).
Atraer un alma a Dios no significa hacer proselitismo, deslumbrarla o
hacerle perder la cabeza. Hay una vasta diferencia entre hacer proselitis-
mo y hacer apostolado, como lo muestra el origen mismo de las palabras.
La primera viene de dos palabras griegas: pros, que significa “hacia” y elyt
hein, que significa “venir”, sugiere un acercamiento desde el exterior. La
palabra apostol viene de la palabra griega apostellein, que significa “en-
viar”, como a un mensajero, y apunta a la verdad de que somos portado-
res de un mensaje y un mandato de Otro. Para convencer a alguien de
que se una al Partido comunista, se debe ser proselitista, se debe traba-
jar sobre la mente del otro desde afuera por medio de la propaganda. Pa-
ra atraer a alguien a Dios, se necesita ser apéstol, se debe permidr que
la Verdad misma trabaje en el interior de la mente que ha sido hecha pa-
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ra recibirla, y estd conformada para ello, como el nido est4 hecho para el
huevo. Al hombre que trata de ganar a otro para un, programa politico
no lo ayuda la gracia de Dios. Pero cuando un apostol trata de atraer a
alguien a Cristo, Dios ilumina la mente de esa persona desde adentro, y
la prepara para recibirlo y comnprender Sus palabras. El proselitista con-
vierte a un partido; el apéstol convierte a una Persona, al Cristo vivien-
te. Quienes tienen la fe y desesperan de traer paz a los otros confian s¢-

-lo_en sus propios esfuerzos, v se ofvida de que es Dios quien presta asis-

L e e R vy prot i e
tencia. En [a Iglesia primitiva, Ia mayoria de los fieles eran reclutados del
paganismo por labriegos, esclavos, nifios y parias. Cuando vemos de qué
manera nuestro Sefior eligio a los hombres mds comunes para ejercer su
apostolado en el mundo, resulta evidente que existen otros factores que
influyen, aparte del intelectual. Si el creyente estd inflamado por_Dios,

_disparard chispas y el Espiritu Santo avivaré su llama.

El tram;é lleva a cabo mejor fuera de la periferia y mas cer-
cano al centro. No necesitamos un activismo como el de Pedro, que de-
ja de lado la tranquila tarea de velar v orar, en favor de blandir espadas
porque nuestros enemigos también lo hacen. Necesitamos dar testimo-

Shuindeinriniy

nio de Cristo por medio de la espiritualizacidn de nuestra vidas. La re-

forma del 'm‘u‘h‘db debe comenzar, élempre, por la re?grhrggﬁd; r}ugs:;ro
propio ego. La mayor parte de la carga de salvar al mundo Teposa sobre
‘aquellos que se ufanan de que su pan es el Pan de vida v su vino el Vi
no de Cristo. Esta tarea gigantesca debe ser llevada a cabo en un alma a
la vez, cada respuesta particular a la gracia es un paso hacia la paz vy la
alegria de todos. Debemos sobrellevar las cargas los unos a los Otros, pa-
ra ensefiar a las naciones, para ver en la fe un producto de exportacion
con el cual alithentar a los hambrieatos. El que salva a un solo pecador
de su vida errdnea, salva su propia alma. “Si alguno de vosotros, herma-
nos mios, se desvia de la verdad y otro lo convierte, sepan que el que ha
ce volver 3 un pecador de su mal camino, salvard su vida de la muerte y
oE_i_éjridré el perdén de numerosos pecados” (St 5, 19-20). :
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19. Compensando
el pasado

n un capitulo anterior, pusimos énfasis en la necesidad de vi.
vir en el ahora. Mostramos de qué manera ¢l momente y sus
oportunidades eran nuestro \inico motivo apropiado de preo-
cupacién. Pero esto daba por sentado que el pasado habia sido corregi-
do, que, por medio de la penitencia llevada a cabo por sus pecados, se
le habia privado de su derecho de atormentar nuestras mentes. Hasta
que esto no se lleve a cabo, el problema de qué hacer con nuestras fe-
chorias es algo serio, ya que no vivimos, al igual que los animales, en el
presente. El pasado Permanece con nosotros en nuestros habitos, en la

conciencia que tenemos del recuerdo de nuestios pecados, en nuestra -
fCtencia ¢ 1a0s T D MRS pe

propension a repedrlos. Nuestras experiencias pasadas estn en nuesira

sangre, nuestro cerebro y hasta en las mismisimas expresiones que usa-

@Ef]ﬂi&o futuro también est con NOSOLTCS, NOS persigue, causin-
donos ansiedad y miedo, temores ¥ preocupaciones, procurdndonos in-
seguridad e incertidumbre. Un caballo o una vaca viven en el presente,
sin remordimientos ni ansiedad; pero un hombre no solo arrastra su pa-

se_xdo con €l, sino que carga también con las preocupaciones acerca de su
futuro eterno.

Debido a que el pasado estd con nosotros en forma de remordimien-
to o culpa, ¥ que el futuro ests presente en nuestra ansiedad, se despren-
de de ello que la dnica fanera en que una persona puede escapar de

cualquiera de estas cargas es a través de 1a Teparacion, que compensa el
mal hecho en el pasado, v por medio de la firme resolucién de evitar ta-
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les pecados en el futuro. D1§poner del pasado es el primer paso que ¢ de-

p1en5an, en forma equwocada que séio‘ duebenan olwdarlo ahora que Va
paso y esta “eliminado”; otros p1en§an HfaTs;rnehte, ‘que una vez que él’
‘hécho incorrecto ha s1do p onado nO €s necesario hacer nada mis.
Empero_ambas acntudes son mcompletas ya que carecen de’ amor. Ni
Bien una alma entra en Contacto con Nuestro ‘Sefior v se da cuenta de la
herida infligida a un Amor ral, su primera re_spuesza huego de haber si-
do perdonado, es probable que sea la de Zacarias: ' Compensare todo.”

Nuestro Sefior, al instituir el sacramento de la confesion, p puss gh clato
que existe una diferencia entre el perdén y la redencion del pasado. Es
por ese motivo que la confesion es seguida de la absolucion, o perdén,
v el motivo por el cual, luego de la absolucion, el confesor dice: “Como
penitencia...” Enseguida dice al penitente qué plegaria decir o que bue-

nas acciones llevar cabo para expiar sus pecados.

Podemos ver la gran sensatez de esto en la medida en que traduzca-
mos la ofensa contra Dios a términos puramente humanos. Supongamos
que tobo un teloj a su duefio. Cuando mi conciencia finalmente me
aguijonea, lo admito y le digo: “;Me perdonards!” Es evidente que lo ha-
ré, pero también dirs: “Devuélvemelo”. Devolver el reloj es la mejor
prueba de arrepentimiento. Incluso los nifios saben que el equilibrio in-
terrumpido por ¢l pecado debe restaurarse. El nifio que rompe un vidrio
jugando a la pelota dird: “Lo pagaré.” El perdon solo no borra la ofensa.
Es como si luego de cada pecado, se le dijera a una persona que clavara
un clavo en un pizarron, v, cada vez que fuera perdonado, sacara un cla-
vo. Al final*descubriria, que el tablero estd lleno de agujeros que no es-
taban alli en un comienzo. En forma similar, no podemos volveg__:g_vli ino-
cencia que Nuestros pecados han destruido. Al volver nuestras espaldas
a Dios pecando contra H, “Pemos quemado los puentes detrds de noso-
tros; ahora debemos volver a construirlos por medio de una paciente la-
bor. Un hombre de negocios que ha contraido grandes deudas se encon-
trara sin crédito; ¥, no podra continuar con sus negocios hasta que haya
cumplido las obligaciones contraidas. Debemos pagar por nuestros vie-
jos pecados antes de poder continuar con el negocio de vivir.
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La reparacion es el acto mediante el cual pagamos POT TIIESLTOS peca-
dos. Una vez que eso se lleva a.cabo, el perdén de Dios ests disponible.
Su perdén significa la restauracion-de la relacion de amor, de la misma
manera en que, habiendo ofendido a un. amigo, no nos consideramos
perdonados hasta que el amigo nos restituya su amor. La misericordia de
Dios se halla siempre presente. Su perdon estd siempre listo, pero no se
y}:elve activo hasta que le hayamos. mostradd gue. _realmente o valora-
mos. El padre del hijo prédigo tenia siempre listo el perdén en su cora-
z6m, pero el hijo prodige no podia hacer uso del mismo hasta que su ca-
ricter no cambiara y estuviera dispuesto a solicitar el perdén, v a ofrecer
se a hacer penitencia sirviendo en la casa de su padre. En tanto sigamos
llgadqs al mal, el perdén es imposible; es una ley tan simple como 137G que
dice que vivir en el fondo de una cueva vuelve la luz del sol inaccesible a
nuestros ojos. El perdén no es automitico; para recibirlo debemos ha-
cernos perdonar. La prueba de nuestro arrepentimiento por haber ofen-
dido, la da nuestra favorable disposicién a erradicar el vicio que c.auso ia
ofensa. La persona que tiene un violento rencor contra su ‘préjimo v lo
“confiesa en el sacramento de la confesién no puede ser perdonada a me-
nos que perdone a su enemigo. “Y cuando ustedes se pongan de pie pa-
T2 orar, si tienen algo en contra de alguien, perdénenlo, y el Padre que
estd en el cielo les perdonard también sus faltas” (Mc 11, 25).

I.a humillacién que implica la confesion de los pecados. es un factor

de influencia. para evitar que los repitamos en el fururo. No obstante,
debemos ofrecer algo mas que nuestra humillacion: se requiere asimis-

. Ino una satisfaccion. Si no se la ofrece en esta vida, habra que hacerlo en

Ia préxima. “Cumplir con la penitencia”; “ofrecer una satisfaccion” por
los pecados, seria una compensacién inadecuada e irrisoria por el dano
hecho, 81 no fuera. que Cristo ‘mismo ofrece una satisfaccién a través de
nuestras m31gmf1cantes penitencias, otorgandolés un valor que estan le-
jos de tener. Si sélo tenemos en cuenta nuestra parte en la satisfaccidn
ofrecida por nuestros pecados, deberiamos esperar que las penitencias
fueran muy arduas, como lo eran en la Iglesia primitva; si ponemos el
acento en la contribucién divina que las vuelve eficaces, entonces pode-
mos comprender la razén por la que son tan leves hoy en dia. Empero

en ningun caso es posible fijar una escala de pago realista, ya que la sa-
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tisfaccién viene de Nuestro Sefior. “El levo sobre la cruz nuestros peca-
: o, a fin de que, muertos al pecado, vivamos

dos, cargandolos en su cuerpo, \ B o

para la justicia. Gracias a sus llagas, ustedes fueron cura ,

Junto con la enmienda cristiana del pasado esci' su r§§01991§n gpargfi
futuro. Esta debe ser algo mds que un deseo de evitar el mal, debe :e;lla
la voluntad de cumplir con el deseo. Existe una vasta dlfere;ngla en.rrar
veleidad, o el mero deseo de mejorar, y la volicién o ‘vo;lunta : e msjo arg:
Pilatos deseaba salvar a Nuestro Sefior, pero _?g_gr}lawl_a_ Vo's'ma . tfr :
hacerlo. El remordimiento por el pasado implica un' desega e exlrlle o el
mismo pecado, pero en la vaga esperanza .de que esto 1pue iei, frado
a cabo sin abandonar nadg; el arrepentimiento no da lugar a; “si radi}; .
ro”, sino que pone manos a la obra en la desagxadable Fa::acu: ;:; O dicar
el _mal. No podemos ser como la mjer aug'onmgnte q}l;uee;me ndq e
preguntd si renunciaba al demonio, dijo: “{No deseo hac .
gos innecesariamente!” ‘ ' ao N

Saber que en el pasado hemos cometido varias vecels un peic? o
nos exime del firme proposito de no volver a cometet o1 en e rzordi;
siempre que esté acompanado de una fuerte confianza end a ml:;e; ; orcia
de Dios, que no_habrs-de-tolerar.que nos veamos tentados m

AT A e ] i

nuestras fuerzas. Quienes no han acudido jamz_’is.a la confesmri 0 17(11:;13:;
tado enmendar sus vidas, no deben ser demasiado (%uros con. ‘as_a 2
que lo intentan; las personas que ceden ante c‘ua.lqmer tentac:ion noe
nen idea de lo dificil que es para nosotros re51st}r a los peca:l ?s ciiu 1};:;
hemos cometido antes. Si alguien desea saber cusn malo es,b egclan t:n% )
intente ser bueno. La corriente de un rio no se pone a prue ad ola bon,-
sino luchangdo contra ella. La gente mala no‘sabe Tmada aizrcz rrtieente o
dad, va que se encuentra siempre flotando rio abajo con (»:-d e del
mal. No deberian ser altaneros con aquellosf nafac_lqres venél 0 ! cI}\d -
nes nuestro Sefior perdona “setenta veces siete” ni con su ufr;fes Mis
tico, que abarca con su misericordia a todos. los pecadc‘);es a qu; Cual.qm&
mente les importa y que lo intentan. Mds ?}m’ se considera ?iu R que
ra que se niegue a evitar la proxima gca\_su.)ﬁxl_c_ie_ grave gta_cﬁ :a o
ha caido repetidas veces se halla faltd de'Ta resolucion de evirarlo y s
“niega 12 absolucién en el sacramento.
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Los pecados sin arrepentimiento ¥ sin perdén son las causas mas co-
munes de miedo y ansiedad. Muchos neurdticos, que no profesan nin-

guna religién, no se dan cuenta de que sus problemas se deben 2 una

culpa escondida. Negar la existencia de nuestros pecados pasados es al-

go tan serio para un'-;l?ﬁé?c“)ﬁaﬁ_ negacién dé un cincer existente lo es
_:éara el cuerpo. Una conciencia intranquila estd siempre ansiosa por-el
futuro, igual que un malversador que estd robdndole a un banco vive en
el temor de ser descubierto. La mera negacién del concepro de pecado
no alivia nuéstra culpa. La conciencia del hombre no se deja sobornar
tan ficilmente, ni evadir con enganios mediante una superficial negativa
de la ley moral que est grabada en todas nuestras naruralezas. E] Gnico
escape verdadero de la ansiedad de la culpa consiste en recuperar la
unién con la rectitud divina a través de g penitencia. Su perdén borra
el pasado, y las preocupaciones por los arreglos de cuentas futuras desa-
parecen. Las Sagradas Escrituras nos dan este $ano consejo psiquistrico:
al contrario, el amor perfecto
elimina el temor” (1 Jn. 4, 18). En el caso de Maria Magdalena, la pleni-
tud del amor de Dios borré su pecado, su rriiedo, € incluso el castigo de-
bido. “Por eso te digo que sus pecados, sus numerosos pecados, le han
sido perdonados porque ha demostrado mucho amor” (Lc 7, 47).

El arrepentimiento del pecado es inseparable del amor. El odio que
sintamos por el pecado dari cuenta de la profundidad de nuestro amor.
Dios no seria bueno a menos que odiara el mal, y ninguno de nosotros
puede alegar que valoriza el Amor divino, a menos que evite todo agque-
llo que heriria ese amor. Para amar al projimo debemeos, antes, conocer-
lo. En el caso de Dios 1o contraris as verdadero, para conocerlo debe-
é—lds, en prifer Tugar; dmarlo, Cuando amamos, deseamos evitar todo lo
que pueda dafiar a ese amor,

Puesto que el amor busca siempre estar con
el amado; el amor busca complacer al que ama; el amor esw dispuesto a
sufrit por el que ama; el amor odia lo que hiere al amado; el amor no
siente, riinca, que ha hécho lo suficiente por la’ pérsona amada. Las le-
yes de tod6 arsor se aplican aqui también, vy Nuestro Sefior en sus ense-
hanzas nos mostrd las distintas maneras en que podiamos expresar nues-
tro amor por El. Debemos, por ejemplo, devolver bien por mal. “Pero Vo
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les digo que no hagan frente al que les hace mal: al contra:t:io, si algug;a
te da una bofetada en la mejilla derecha, presénta}e tam’t.nen Ia otx‘*a. 1
que quiere hacerte un juicio para quitarte la tinica, déjale también e
manto” (Mt 5, 39-40). Desea, asimismo, que superemos nuestro_egms—
mo siendo caritativos con €l préjimo. “Si te exige que lo acompafes un
kildmetro, camina dos con eli’_ (Mt 3, 41). Debemos amar a nuestros ene-
m1gos “Pero yo les digo: Amen a sus enemigos, Tueguen por SL;S) p‘(;rse-
guidores, asi serdn hijos del Padre que estd en el cielo” (Mt 5, 44). Y to-
do esto debe ser hecho con alegria. “Cuando ustedes ayunen, no pongan
cara triste, como hacen los hipécritas, que desfiguran su .ro.stro para gue
se note que ayunarn. Les aseguro que con eso, ya han recibido su recorn-
pensa. Tii, en cambio, cuando ayunes, _p?}“ﬁ‘li[[ﬂlilﬁft_{- cabeza v lﬁf’am turgs
tro, para ¢ dﬁé‘tﬁ'ﬁﬁﬁbﬁ?}'g@ conocido por kfi Pit?]?ies, smg por tu Pa-
dre que esté en lo secreto; v tu Padre, que ve en 16 sécreto, t—e recomp§n~
sard” (Mt 6, 16-18). - -
El esfuerzo puesto en aplicar estas leyes del amor nos lleva, finalm;n—
te, a una clase mas alta de arrepentimiento, en la que algunas almas ha-

i i ' i i or los pecados de~
cen penitencia, no sélo por_ sus propios pecados, sino por los pecac

los demis. Las almas que aman en profundidad se hallan c?nscie.ntes de
su wunidad con el género humano y desean offecer una sausfacc:}én pot
la culpa de los otros tanto como por la propia. §u ‘;[}‘151?3:1: gnmia__yxda cz.n-
siste en hacer posible el perdon a Eg_u_cé_ig;»c}c‘zn}agi_ado_ ciegos para pedir-
rlo‘por si mismos. En el orden moral, esto es compz}rable a los que, es
tando sanos y viendo las heridas que sufren los demas, se f)frecen a ven-
darlas. Si frente a la miseria fisica de los demis, el ar‘nor intenta ;hvxar
su dolor, egtonces, frente al Qecado, se siente aun mas’preocupa 0 por
curar la culpa de los demds. Este es el trabajo que llevd a c.:ab? TUESLTO
Sefior en el Huerto de Getsemani, cuando tomd todas las iniquidades so-
bre su alma, como si El las hubiera cometido, y en su sangre, como st
las hubiera experimentado. Fue el horror de DUeSLros pe.cados 13: cau(sia
de que El rompiera en un sudor de sangre que tfio de rojo las raices de
los olivos del Huerto. ‘
El primer émulo y seguidor de nuestro Seﬁolr' fl:e su Santa Mac?l‘je,
quien no alegd ninguna inmunidad o “noblesse oblige” contra la vocacion
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de sufrir por el pecado. Aunque carecia de culpa personal que necesita-
ra satisfaccién alguna, permitié que las espadas del mal hecho por otros
- hombres y mujeres atravesaran su corazén. Ella también, de una mane-
ra mds limitada que la de Cristo, comparriria la culpa del mundo como
si fuera propia. L:a misma mision superior continua, hoy en diz, en las
6rdenes contemplativas de la Iglesia: los trapenses, carmelitas, clarisas, v
docenas de otras almas dotadas, renuncian al mundo, no porque deseen
salvar sus propias almas sino porque desean salvar el alma de los demds.
Los religiosos enclaustrados son-como un banco de sangre espiritual,
que acumulan a roja energia de la salvacion, para aquellas almas anémi-
cas que pecan y no expian. Es posible que estas almas que oran v ayu-
nan en secreto eviten que el brazo de la ira de Dios caiga sobre esta épo-
ca blasfema y rebelde. Asi como diez hombres justos hubieran salvado a
Sodoma v Gomorra, es posible que unas pocas de estas dispersas victi-
“mas consagradas salven una nacién o al mundo. Sus méritos se despa-
rraman sobre otros que no han hecho ninguna contribucién al bien, co-
mo los beneficios de la electricidad nos alcanzan a todos los que jamis
pusimos un destornillador en una dinamo. La posibilidad de comunicar
los miéritos por medio de la comunién de los santos es una de la verda-
des mas bellas y consoladoras que ensefia la Iglesia. El amor entre sus
miembros no opera sélo en el plano horizontal, entre una persona y
otra, sino que se asemeja 2 un trigngulo; una oracion sacrificial en la tie-
tra se eleva hacia nuestro gran Sacerdote, Cristo en los cielos. El la tran-
substancia con sus méritos v la envia nuevamente a la tierra para que en-
riquezca al alma pecadora que la necesita. Asi como es posible injertar
una parte de nuestra piel en otro lugar del cuerpo para curar una que-
madura, es posible injertar una oracién en el Cuerpo Mistico; de la mis-
ma manera en que es posible transfundir sangre de una persona sana a
otra para curarla de su condicién enfermiza, es posible transfundir un
sacrificio. Débido. a que las almas sacrificiales aman a Dios y anhelan bo-
rrar lo que lo ha ofendido, toman los pecados de las otras persona co-
mo st fueran propios, como obras del mal que ellas estin llamadas a rec-
tificar por medio del sacrificio v la oracion. El justo cree que al conocer
los pecados de otro ests obligado a hacer penitencia por ellos; Dios, sien-
te €l, le ha dado una visién clara de los pecados del otro sélo para que

261



Fulton . Sheen

pueda deshacer el dafio. No reta al pecador por no llevar a cabo el tra-
bajo ¢l mismo. La.tolerancia dice: “El es tan bueno como yo.” La cari-

e ety

dad dice:. “E)_podria ser mucho mejor que va.” Con esto, €l justo quiere

R

decir que si la otra persona conociera el amor de Dios como él lo cono-
ce, este pecador podria amarlo més fervientemente que el justo. El aima

e

verdaderamente cristiana no sélo perdona a los demds sino que toma los

pecados ajenos-eomo si fueran propios. Los mejores hombres y mujeres
nunca se consideran buenos; sienten de manera ¢onstante la “necesidad
de Ta Tisericordia Vi para ss propias fallas en el amor. perfecto. Pa
ra merecerlo, sus corazones se inundan de misericordia y amor por los
demads. La conciencia culpable es cruel y cinica; la conciencia arrepenti-

da es amable y llena de caridad.

La reparacion, como la autodisciplina, depende del amor a Digs. Es
_ip}';:c‘illdgc“i_—r:ﬁa sente.que~deje-de-hacer ciertas cot "””mjeﬁé“s’”ci‘ifeﬂ‘_sﬂgle
dé algo que hacer que sea mds importante para ellos. No se podrd per-
suadir al alcohélico para que deje la bebida que ama, a menos que se le
proporcione otra cosa que amar. Porque el mal no puede ser expulsado,
debe ser desalojado. Cuando finalmense se encuentra el Amor perfecto,
la adhesion hacia otras cosas decrece; cuando un alma responde hasta el
limize de sus capacidades a ese amor, a menudo sigue un anhelo de lle-
var las cargas de los demds como si fueran las propias, para que no se
pierdan la gloria de una intimidad con el amor para €] cual fueron he-

chas.

En una oportunidad, santa Catalina de Siena dijo:

Sefior, como podria sentirme contenta si alguno de aquellos
que has creado a tu imagen y semejanza, igual que yo, pereciera y
fuera sacado de tus manos. No desearia de ningan modo que ni
siquiera uno de mis hermanos, a quienes estoy unida por la natu-
raleza v la gracia, se perdiera. Seria mejor para mi que todos ellos
se salvaran, v que yo -sola (siempre con excepcién de tu caridad)
sufriera los dolores del infierno, a que yo estuviera en el Paraiso
v todos ellos murieran condenados, ya que esto seria para mds
‘grande honor y gloria de tu nombre.

262

Eleva tu corazon
En otro momento su oracién fue la siguiente:

Sefior, dame todos los sufrimientos y enfermedades que exis-
ta]\.cn en’el mundo, para que mi cuerpo los sufra; desfallezco por
Ofrecerte mi cuerpo en sacrificio y cargar con todos los pecados

del mundo, para que Tu seas misericordioso y cambies su vida por
otra.

Aunque este ideal trasciende a la mayoria de nosotros, continta sien-
do bueno para el mundo tener algunas almas dedicadas a los ideales que
la gran mayoria de la gente jamis practicard. Los analfaberos de un pue-
blo sefialardn con orgullo a la tmnica persona que puede leer y escribir; a
través de esa persona, pueden derivar, en forma vicaria, su propia eciu-
cacién. Los justos Henan ese papel en la humanidad; a través de ellos, se
lleva a cabo alguna forma indirectamente de compensacién por los i,:ra-
casos de todos. Asi como los soldados ofrecen sus vidas para que los no |
combatientes puedan preservar su libertad polidca en el tiempo, estos
soldados de Cristo sacrifican sus vidas para que ios otros puedan, ozar
de su libertad espiritual por la eternidad. ¢
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20. El sabueso del cielo

0s dos dramas mds grandiosos de la vida consisten en el alma
lanzada ala busqueda de Dios y Dios que se encuentra en bus-
queda del alma. El primero es, en apariencia, el menos urgen-
te, va que el alma que persigue a Dios puede hacerlo pausadamente, co-
mo Pedro siguid al Salvador, desde lejos Pero cuando Dios persigue aun

ta haberla ganado o hasta que se le haya negado de forma deﬁmnva

Una de las mas bellas descripciones de Dios en pos de un alma es la
que Francis Thompson hace en su poema “El sabueso del cielo.” El sa-
bueso es Dios, rapido en su persecucion, éste no es un nombre nuevo
para EL Sofocles, en una de sus tragedias, habla del “Sabueso alado del
cielo”, v una inscripcion plinica habla del Kelhilim, el Sabueso de la Di-
vinidad. '

En la obra maestra de Thompson se describen ocho situaciones dife-
rentes, cinco hablan de la huida del alma ante. D1os y tres, de la caza deI
alma pS; Dios. “Asi como €l « conejo se mete en su madrwue“f:fpara eva-
dir al cazador, el alma intenta escapar hacia cinco guaridas: la mente in-
consciente, el sexo, la ciencia, ia naturaleza yel humamsmo Elige estos
cinco substitutos de Dios con el fin dé'T preservar el ego o el yo intactos,
para salvarlos del contacto arrollador de la divinidad.

_El esfuerzo para escapar de Dios hacia la psicologia profunda es co-
_mun hoy en dia. El alma moderna se sumerge en las profundidades de
“su mente, de la cual espera extraet un nuevo y refrescante elixir de la vi-
da. Se siente cansada de vivir sélo en el plano horizontal. Tiene la espe-
ranza de que, sumergiéndose en el gran pozo del inconsciente, podri des-

265



Fulron J. Sheen

cubrir algiin nuevo misterio sobre si misma, que “solucionard” su vida y
le traerd paz.

En las épocas de fe, la gente vivia en un universo tridimensional.
Arriba estaba el cielo, abajo el infierno, y la tierra entre los dos era sélo
un. mero vestibulo, una antesala en la que permaneciamos el tiempo su-
ficiente para decir “si” 0 “no” a nuestra salvacion eterna. -

Pero hace aproximadamente dos siglos, la humanidad comenzo a per-
der la fe en Dios v con ello desaparecieron otras grandes verdades. La
moral declind v las personas ya no se vieron a si mismas como habitan-
tes del universo tridimensional. Redujeron la vida a una sola dimensién,
la de la superficie plana de la tierra. Pensaron que, gracias a la ciencia,
seria posible que todos se volvieran dioses y gozaran de su cielo en el
mundo.

Sus suefios no se realizaron, era imposible. Las guerras, las depresio-
nes, los miedos de una futura guerra hicieron que, finalmente, la gente
desesperara de lievar a cabo su suefio sobre la tierra. Pero, entretanto,
habian perdido su esperanza en el Cielo. El resultado fue que se vieron
lanzados, cada vez mas, hacia su interior, hasta que, finalmente, muchos
de ellos quedaron estrechamente encerrados, dentre de sus propias men-
tes. Algunos falsos “cientificos” intentaron, entonces, restaurar el univer-
so tridimensional que habian perdido, pero lo colocaron dentro de la
mente. En lugar del cielo, la tierra y el infierno, ofrecieron cotmo susti-
tutes, la conciencia, lo consciente, v el inconsciente; el superyo, el yoy
el ello. Los profetas de las profundidades cavernosas pensaron que, si
podian cavar, explorar, analizar, sumergirse en los pozos del inconscien-
te, podrian desenterrar nuevos misterios en los que los seres humanos
jamds habian penetrado, v que de este ser subliminal podrian obtener
nuevas energias y poderes que traerian la paz y la salvacién al mundo.

Pero los individuos va habian intentado, anteriormente, encontrar la
salvacién dentro de si mismos, y siemipre habian fracasado. El poeta
Thompson también lo intento, y habla de los temores y la melancolia ha-
lladas en “los caminos laberinticos de mi propia mente.” Dios continua-
ba persiguiéndolo, en medio de rodos los miedos que su mente incons-
ciente arrojaba a su conciencia.

¢
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Escapé de El noche y dia; .

Escapé de El por los arcos de los afios.

Escapé de El por las sendas laberinticas

de mi propia mente; y en medio de las ligrimas
e escondi de El, y en risas contiriuadas

hacia esperanzas promisorias me apresuré;

y herido, me precipité hacia abajo

en penumbras titdnicas de miedos abismales,
lejos de aquellos patentes pies que proseguian,
me seguian.

Mas en lenta caza

¥ COT sereno paso,

velocidad premeditada, urgencia majestuosa,
resuenan, y una Voz resuena

mas inmediara que los pies:

“Todas las cosas te traicionan, a ti 'que me traicionas.”

La busqueda de la paz dentro de uno_mismo esti siempre condenada

-~ al fracaso. Una ciudad desconocida y nuestro propio ego son los dos Tu-

gares mds solitarios del mundo. Cuando una persona se halla a solas con
su pensamiento, falsamente independiente del amor que lo hizo, se en-
cuentra en mala compania. No hay dosis de psicoanslisis capaz de curar
la desazén que esto procura, ya que su base es metafisica, su origen es la
tensién entre lo finito v lo infinito. Es posible que esta clase de mente
intente dejar de lado a la divinidad, pero Thompson muestra a Dios co-
mo el “Gran perturbador” con su mensaje de que todo desemboca en la
desdicha si se deja fuera a la Misericordia.

Sélo el hombre puede ser menos de lo que es su naturaleza. Un mo-
no no puede ser menos que mono; la coliflor no puede ser menos que
coliflor; una naranja no puede ser menos que naranja; pero el hombre
puede ser menos que un hombre como también puede ser m4s que un
hombre. Puede ser menos que un hombre, si acttia en forma animal; pue-
de ser mds que un hombre si se vuelve hijo de Dios. No obstante, aun-
que una persona descienda al nivel de la animalidad, jamas pierde la im-
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pronta divina en su alma, nunca se libera de su anhelo de infiniro.

De esta manera, en el mismo momento en que alguien niega a Dios,
lo afirma, ya que el ateismo no significa nada a menos que se admita a
Dios. El ateo siente la atraccién de la divinidad en el mismo momento
en que se aleja de ella. Una persona sin Dios se parece mucho a un ma-
rinero novel asustado en una escalera de cuerdas, que intenta trepar a la
cofa para el vigia. Suspendido a medio camino entre esta altima, su ac-
tual destino, y la cubierta debajo, sobre la que podria precipitarse, el mie-
do lo paraliza. El hombre moderno, al no estar atn con Dios, y no ha-
ber caido totalmente en el infierno, se halla en esta condicion interme-
dia de ansiedad.

Fl Sabueso del Cielo desearia recordar a todas las almas que el si mis-
mo no ofrece escapatoria. [nstalarse dentro de nuestras mentes equivale
a encarcelarnos. No existe ningin gran misterio dentro de la psique que
no haya sido ya explorado. Los seres humanos han vivido demasiado
tempo con mentes 4giles y pensantes como para que sea posible que
exista, en el siglo veinte aun escondida dentro de nosotros, mds salvacion
que Dios mismo. Cuando un buque se hunde, no nos detenemos a ana-
lizar la quimica del agua que entra por los boquetes. Escarbar como un
rapero.en nuestros errores pasados NO nos permitiza descubm' la /perla

de gran valor, ya que ésta se encuentra mis. alld-de nosotros. Ninguna
mente crea su propia salvacmn, ni otras mentes desatentas pueden resol-
ver nuestra distraccion. La salvacion vendra de romper el circulo de nues-
tro egocentrismo permitiendo que la gracia de Dios se derrame en abun-
dancia. Esto es lo que la Encarnacién volvié posible para nosotros; fue
una divina invasion. La encarnacién de nuestro bendito Sefior dividié al
tdempo en dos. Y asi como El, en Belén, entrd en el tempo para ligarlo
con la eternidad, como Sabueso del Cielo entra ahora en las “sendas la-

berinticas” de nuestra mente, para unirla con su Verdad, Vida y Amor.
La segunda via de escape por medio de la cual las almas tratan de ha-

llar Ja plenitud sin Dios es el SEX0. 81 a Ia palabra sexo se le otorga el sig-
nificado de atraccion erém:a, entonces éste puede ser considerado el fal-
so ideal del ego. Si se usa “amor” en el sentido cldsico, es el ideal correc-

to del yo 0 personahdad Toda época de anarquia rehg1osa es, siempre,
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una época licenciosa, y un periodo de confusién politica; esto es asi por-
que la rebelion contra la ley divina afecta tanto a 1a sociedad como al in-
dividuo. Cuando la gente ha perdido de vista el significado y el proposi-
to de Ia vida, entonces intenta encontrar una compensacion en la inten-
sidad de sus experiencias, ya sean revolucionarias o personales. Se bus-
ca la “excitacién” por si misma. El verdadero aMOT se UnE a UNa persona-

D

lidad umca 'y permanece f ﬁel mtransfenble, pero el | ooce “sexual, tomado

Sbmo un oblgpvo en 51 ‘ lleva a la- Pr tmscu:dad _El ego sélo pue-
de amarse a si mismoy “ama” a otra persona solo en la medida en que él
o Tella sean fuentes de su placer egoista. Los amorios ilicitos son un mé-
todo muy comiin én el intento de escapar de Dios. El estado de enamo-
ramiento es una atraccion que se eleva hacia el Amor mismo, pero el
amor ilegal y erdtico es solo otro esfuerzo por encontrar la propia pleni-

tud, sin abandonar el ego como preocupacion principal; esta destinado
al fracaso.

El poeta describe el escape erdtico; lo ve en términos de un amor ro-
mantico pero ilicito al que presiona. Describe las ventanas de la casa de
campo de su amada, con postigos-en forma de corazon:

Imploré, como un forajido,

junto a una ventana de corazones ¥y vojds cortinas,
enrejadas con caridades entrelazadas;

(borque aunque sabia que era su amor quien me seguia,
sin embargo mucho temia

que teniéndolo a El, todo lo demds perdiera.)

Esta dltima linea de Thompson describe la situacion de muchas per-
sonas que temen que si se abandonan a Dios “empobrecerin” su perso-
nalidad; jcomo si abandonar el arco por el circulo nos hiciera perder el
arco! La creencia de que el amor a Dios es opuesto al amor humano es
una falacia: s6lo Guitnes aman a DIOS por sobre todas las cosas pueden

‘amar, realmente, como esposos, esposas o amigos. El poera habria de

comprender luego que, teniéndolo a El, lo tendria todo. No obstante, en
primer lugar:
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Mas si un pequenio postige se abriera por completo,
el vendaval de su presencia lo bateria con estruendo;
el miedo no sabe huir tanto como el Amor sabe perseguir.

Asi, mientras el ego se aseguraba que habia escapado completamente
de Dios, el espiritu de Dios soplaba para cerrar el postigo. No hay mie-
do humano a Dios lo suficientemente astuto como para escapar a su
amor, ya que El sabe como correr més aprisa que el alma que creo.

La sensuzalidad no es la respuesta a la bisqueda humana de una feli-
cidad duradera, por la simple razon de que somos mds que meramente
animales. Si el hombre fuera simplemente un animal, no le pediria al se-

%0 mas de 10 ‘que éste.puede dar —una alegria infinita y duradera— ni su-
friria de la sactedad que sobreviene al abusar de él. Orros pecados son
menos seductores, ya que no prometen curar nuestra soledad y nuestro
vacio, como parece hacerlo el amor ilicito en sus primeras instancias. El
cuerpo es limitado pero el alma es infinita. La soledad del primero pue-
de ser satisfecha, no asi las aspiraciones de la segunda. Esta despropor-
cién entre el éxtasis duradero que habiamos esperado gozar y el corto v
limitado placer que en realidad se obtiene da lugar a la tristeza v, por ul-
timo, a la desesperacion. El Sabueso del Cielo no le permite al alma en-
contrar una paz duradera en este pecado.

También es posible para algunos volearse a la naturaleza (creada por
Dios), en un esfuerzo por esconderse alli de su persecucion. De la mis-
ma manera en que podemos leer un libro v olvidar al autor, es factible
también ver y hasta volvernos una “autoridad” en el mundo de Dios, of
vidando por completo a su Creador. El poeta describe, ahora, de qué ma-
nera El “extrajo el rayo de los secretos de la naturaleza” v s arrojé en
un torrente de verdades cientificas, surgidas del depésito del mundo na-
tural.

Conoci todos los significados veloces
en el rostro obstinado de los cielos;
supe cémo surgian las nubes
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de la espuma del rugiente mar salvaje;

todo lo que nace o muere

se alzé v cayé con ellas; se volvieron fonado'ras
de mis propios sentimientos, sollozantes o divinos;
Con ellas gocé y me entristect.

Me abatia el anochecer _

cuando ella encendid sus cirios tenues
alrededor de los santos difuntos del dia.

Ref a la vista del alba.

Triunfé y me entristect en todos los climas,

el cielo vy yo lloramos juntos,

las mias, mortales, salaron sus dulces ldgrimas;
contra el rojo latide de su corazén de ocaso
junté el latir del mio,

y comparti mutuo calor.

La clencia, aunque valida y necesaria en cuanto empresa humana, no

_po&f’a’ Satisfacer por completo el hambre del alma. El hombre cientifico

permanece como espectador de la realidad, es su copista y su narrador;
peto el altma solo se sadsface cuando puede hallar la unién con una Per-
sonalidad mds amplia. El lenguaje de la naturaleza no es el lenguaje del
corazén humano; a menos que el silencio de las esferas despierte el co-
razéh a Dios, es un violento perturbador de la mente. La naturaleza es-
g del lado de Dios; cuando Pedro negd a su Sefior, cantd el gallo. La na-
turaleza nunca nos permitird descansar contentos, en sus brazos, cuan-
do intentamos amarla sin amar a su Dios.

En wvano mis ldgrimas humedecian la mejilla gris del cielo.
Porgue jah! no sabemos lo que cada uno dice al otro,

estas cosas y yo; hablo con sonido,

el sonido de ellas es sélo agitacién, hablan con silencios.
La naturaleza, pobre madrastra, no apaga mi sed;

déjala, si algo me adeudara,

soltar aqui el azul velo del cielo, para ast mostrarme
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los pechos de su ternura:
Jamds leche alguna suya bendijo
mi sedienta boca.

Debido a que, aun en medio del conocimiento cieritifico, el ego per-
manece inquieto, descontento con las verdades a medias que ha encon-
trado, el Sabueso del Cielo prosigue con su persecucion.

Mds y mds se acerca la caceria,

con sereno paso,

velocidad premeditada, urgencia majestuosa,

v mds alld de los sonoros pasos

llega una voz, atin mds veloz:

“Mira! Nada te satisface, a ti que no me satisfaces.”

Un medio de escape mucho més comun que el estudio o la investiga-
cién es la naturaleza, o el esfuerzo por huir de Dios cambiando de am-
biente. Para un ego en plena huida, la velocidad también tene su atrac-
dvo. Algunas personas intentan viajar lejos de Dios por medio de un
movimiento intelectual: fantasias, ensiefios, alcoholismo, somniferos,
drogas. Al describir esta huida del Sabueso, esta salvaje retirada de la rea-
lidad, el poeta escribe:

Atravesé &l confin del mundo en mi huida,

importyné las doradas puertas de las estrellas,

golpes sus rejas retumbantes, buscando refugio;

suscité dulces sobresaltos

plateados murmullos en los pdlidos portales de la [una.
Dije al alba: Precipitate; al ocaso: apresiirate;

cuibreme con el temprano flovecer de tu cielo, ocitltame
de este terrible amante;

haz flotar tu vago velo sobre mi, que no me vea.
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Mas la velocidad y el cambio de escena no frenan al Sabueso del Cie-

lo. La mente misma, sin importar las ligeras alas de las que intentamos

dotarla, por medio de tal o cual estimulante, es mas lenta que EL Todas
las cosas de la terra fueron. hechas por Dios, y todas ellas permanecen
como sus fieles “servidoras”, a las que no es posible sobornar para apar-

tarlas de EL:

Tenté a todos su sevvidoves, solo para hallar

mi propia traicién en su lealtad,

en su fidelidad hacia El, su inconstancia hacia mi,

su Draicionera sincevidad ¥ su engafio leal.

A las veloces cosas enjuicié por su velocidad;

me aferré a las crines sibilantes de los vientos.

Mas va fuera que tecorrieran suquemente evanescentes,
las extensas sabanas del firmamento;

o que, llevadas por el trueno

hicieran resonar sus carros 4 través del cielo,

agitados por reldmpagos fugaces alvededor de sus pisadas:
El miedo no sabe huir tanto como el Amor sabe perseguir.
Siempre en demorada caceria,

con sereno pdso,

velocidad premeditada y wrgencia majestuosa,

llegaron las pisadas perseguidoras.

y una Voz por encima de sus golpes:

“No hallas refugio, puesto que & Mi no das refugio.”

Cuando una persona ha perdido las esperanzas de encontrar la feli-
cidad en los placeres de los sentidos, o en la mera acumulacién de he-
chos, puede, todavia, sostener la amable falacia de que, mediante la ac-
cién humadnitaria, es capaz de descubrir la satisfaccion, sin-ia ayudd de

Dios. Tales sofiadores creen que si trabajan en pro de la “fraternidad hu-
‘\n..____.

_mana’ no “necesitan reconocer la_patermdad de Dios. Thompson descri-
Peasta ltirna huida de 1a divinidad, en términos del amor a los nifos:
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Cesé de buscar aquello detrds de lo cual vagaba
a través de hombres o doncellas;

mas ain en los ojos de los nifios

parece que hay algo, algo que responde,

iEllos al menos son para mi, ciertamente para mi!
Muy anhelante hacia ellos me volvi.

Pero aun en este ultimo vy mids perfecto amor humano, el poeta en-
cuentra que los nifios, que vienen de Dios, contintan perteneciéndole a

EL:

Mas en el momento en que sus jovenes
ojos se volvieron repentinamente puros,
con respuestas que en ellos asomaban,
su dngel me los arrebaté de los cabellos.

Francis Thompson describe, ahora, las tres etapas a través de las cua-
les et alma, derrotada en sus otras busquedas, avanza desde el plano del
ego al del yo, del egoismo al amor divino. Las mismas estin marcadas
por un sentido del vacio, un posterior miedo a la cruz y una entrega fi-
nal a su llamado.

EI vacio que mueve al alma a comenzar en serio una honesta buasque-

da de Dios puede ser una soledad fisica, luego dela peréhda de un con-
“yuge o un familiar amado; puede ser un vacio moral, debido a un. pro-
fundo sennmlento de culpay remordimiento por el pasado; o puede ser
un vacio espiritual, en donde hay una vaga insatisfaccién con la medio-
cridad de la propia vida. Pero nada de esto seria suficiente por si solo, ya
que hay también un vacio en el infierno. La soledad y el vacio comien-
zan a ser redentores y creativos sélo cuando la personalidad se siente en-
frentada por otra Personalidad. Un alma no estd lista para la conversion
porque se haya dado cuenta de que rompié un cédigo, una ley, o un man-
damiento, sino mas bien debido a que ve que ha toto su relacion con el
Amor mismo. Saulo sintio este hecho sorprendente cuando, al acercarse
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a Damasco, se abrieron los cielos y nuestro Sefior pregunto: Por qué
me persigues!” Agustin lo sinti6 al escuchar una voz que no estaba solo
en su mente- Toda vez que alguien sospecha que, después de rodo, es po-
sible que exista un Dios personal, sabe que si existe, se le debe buscar y
encontrar, y que todo pecado y culpa debe ser expuesto ante El:

iDesnudo aguardo el certero golpe de tu amor!
Mi amés pieza por pieza has desmembrado,
me has derribade hasta ponerme de redillas;
indefenso me hallo per completo.

Luego, recordando de qué manera derribé Sansén, sobre si mismo,
las columnas del templo, vé su vida como una ruina, vy a su personalidad
enterrada bajo el naufragio de un yo desilusionado:

En lz imprudente robuster de mis jévenes fuerzas,
sacudi los pilares de las horas

y derrumbé mi vida sobre mi; sucie de barro,

me hallo en medio del polve de los arios acumulados,

mi juventud destrozada yace muerta bajo montén,

mis dias crepitando, hechos humo,

han soplado y estallado como particulas en un hay de lux

Todos los antiguos placeres de la vida parecen, ahora, desperdicios en
ruinas. Los suefios se desvanecen. La tierra, que él, como artista, habia
creido poder hacer girar como un dije de su mufieca, ahora se afiade a
Ia carga de su vacio. La poesia no resulta suficiente:

Si, aun el sueiio abandond

al que sofaba, v al laudista, el latid;

aun las fantasias enlazadas, en cuyas cuerdas flovidas
colgué yo el mundo, como un dije de mi mufieca,
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 estdn cediendo; cuerdas demasiado débiles-
para una tierra tan excedida en agobiantes penas.

Por mas que esternos convencidos del vacio de la vida y sospeghembs
que Dios podria llenarlo, todavia hay que sobrepasar un gran obsticulo
en el camino hacia la paz, consistente en la autodisciplina, la mortifica-
cion v la penitencia. “El que quiera venir detras de mi, que renuncie a si
mismo, que cargue con su cruz cada dia y me siga” (Lc 9, 23). Esto sue-
na como una invitacién austera y aterradora: Nuestro Sefior es siempre
‘amenazador para quienes sélo lo ven desde la distancia. En esto, El re-
vierte la usanza del mundo, los placeres de la carne son, a menudo, ma-

El poeta atin retrocede ante Gristo, p porque piensa, falsamente, que El no
le permitird otros amores y otras alegrias narurales:

iAh! jes tw amor en verdad
una hierba, si bien hierba purprirea,
que no tolera que crezcan mds floves gue las propias?

Hace una analogia con la flor legendaria que mata a toda otra plan-
ta cercana. El poeta teme que nuestro Sefior no tolere otro afecto que su
Cruz, y lo describe como haciéndonos pasar por un calvario antes de po-
der compartr su resurreccion. La imagen que usa es la de una madera
que debe ser arrojada al fuego antes de que pueda convertirse en 1a car-
bonilla del attista.

jDibujante infinito!
jAh! jes que debes calcmar la madera antes de que puedas dibujar
con ella?

Piensa en su pasada juventud como pulpa y agua malgastada y teme
su vejez:

Py

Eleva tu corazon

Mi frescura gasté su vacilante luvia en el polvo;

mi corazén es ahora como una fuente rota,

donde las ldgrimas caen vy se estancan, vertidas siempre
desde los huimedos pensamientos que tiritan

sobre las quejumbrosas ramas de mi mente.

Es asi. Mas jcémo serd?

Siendo la pulpa tan amarga jqué sabor tendrd la cdscara?

En el momento en que se siente inclinado a entregarse al Crucifica-
do, vuelve a €|, una vez mis, el miedo a someterse a las rorturas de Ja
cruz:

Adivino vagamente lo que el tiempo envuelve con su niebla;
no obstante, de cuando en cuando suena una trompeta
desde las ocultas almenas de la eternidad;

estas estremecidas nieblas por un momento se disipan, luego

- gradualmente, alrededor de las torres entrevistas, fluyen otra vez.

"Mas no antes de haber visto yo a quien las convocara, envuelto
en brillantes y purprireas ropas, coronado de ciprés;

su nombre conozco y lo que dice su trompera. .
Ya seq el covazén o la vida del hombre lo que produce

tu cosecha jes necesario que tus campos cosechados

sean fertilizades con la muerte putrefacta?

Dios aun lo persigue, y, como en el Apocalipsis, dice: “Su voz es co-
mo el sonido del agua en un torrente profundo.” Al poeta le han falla-
do, en cada momento, las cosas de la tierra, y comienza a comprender
que esto se debe a su rebelién contra Dios y al haber intentado usar los

 beneficios de la tierra sin contar con EL

Ya de esa larga caceria
se aproxima inminente el ruide;
la vox me rodea como un mar rompiente:
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“:Se halla e tierra tan datiada,
quebrantada, fragmento por fragmento?
iMira, las cosas huyen todas de ti, porque ti hwyes de mi!”

Finalmente, en el momento de la entrega, el poeta comprende que el
amor es lo que él desea en forma desesperada, y que por si mismo no es
digno de amor. Dios le asegura, entonces, que nada de su dolor y sacri-
ficio ha sido en vano: El nunca cierra una puerta sino abre una ventana;
crea un vacio, sélo para llenarlo; nunca humilla 2 un ego, como no sea
para elevar una personalidad. Las pruebas y cruces, el duelo vy las triste-
zas de la vida, eran sélo la sombra de su mano, extendida para abrazar-
lo:

iExtrafia, lamentable, firil cosa!

iPor qué deberia alguien apartarte del amor?

Visto que sélo yo hago cosas de la nada (dijo El);
“El amor humano necesita humano mérito:

iCémo es que has merecido

entre todos los terrones de tierra, el mds sucio de todos?
iAy, ignoras que indigno de amor eves!

A quign hallards, ser innoble, que te ame,

salvo a mi, sélo a mi?

Todo lo que te arrebaté, lo tomé,

no para tw mal,

sino para gue lo busques en mis brazos.

Tado aquello que rus errores infantiles

imaginaban perdido, lo he guardado en casa, para ti:
jLevdntate, toma mi mano vy ven!”

Se detienen junto a mi estos pasos:

;Es entonces mi perumbra

la sombra de su mano extendida con amor? *

“tAh, mi mds amado, ciego y débil,

Yo soy Aguel que ti buscabas!

Apartaste al amor de ti, al apartarme a mi.”
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Quienes jamas han experimentado la intima unién con el amor divi-
no niegan, algunas veces, la realidad de la experiencia narrada en el Sa-
bueso del Cielo. Hay algunas cosas que deben ser experimentadas, para
poder ser conocidas: Ja fehcn:lad de'e enarnorarse ‘de pies a cabeza de Dios
es una de eilas. Asi como hay dos ‘maneras de conocer la castidad —vi-
viéndola y estudiando acerca de ella—. hay dos maneras de conocer a
Dios: por medio del estudio y encarnando su verdad en nuestras vidas.

El Cardenal Newman escribié: “No todas las descripciones del amor
a primera vista me haran comprender el delirio, si nunca me vi atacado
por uno; no todos los sermones acerca de la intima satisfaccién de una
conciencia estricta creardn en mi mente la imagen de un acto virtuoso v
sus correspondientes sentimientos, si creci en medio de la mendra, el ro-
bo v la indulgencia para con mis apetitos.” Quienes sélo se interesan en
una musica que imita el tam-tam de la jungla a menudo juzgan que el
amor a la musica cldsica es una pose; la masica que amamos es la que ya_
tenemos en nuestra alma. Hay una expectativa del gusto en todos noso-
tros, un proyecto de lo que habremos de gustar v aprobar cuando lo en-
contremos; la realidad que acogemos es la realidad que corresponde a
nuestro mds intimo desea. Todos llevan en sl un ideal no realizado; el
dia en que descubren su contrapartida en el orden de lo romdntico es el
dia en que se “enamoran”. Pero los aores mds elevados, los que nos lle-

vardn a la perfeccion, deben cultvarse. Muchos de 10§ dgue ahora aman

la musica cldsica, antes consideraban aburridos a Bach y Brahms. La mo-
sica cldsica, como todas las cosas mas valiosas de la vida, debe ganarse v
ser conquistada. El amante de la masica se Ml’_lg, expuesto y obligado, algu-
navez, 3 escuchar buena mtisica; ha hecho el esfuerzo intelectual de com-
prenderla- v, fmalmente acompanando al conocimiento, llegéd el amor,
junto con éste, la simpatia y con la simpatia, el goce. El amor por lo mas
valioso en pintura o en poesia requiere un esfuerzo similar. Pero quienes
nunca leyeron a Virgilio o Sofocles son, en verdad, necios si dicen que
el interés que los académicos tienen en ellos no es real.

Incluso el gusto por Dios.debe ser adqmndo. Cuando leemos el tes-
timonio de un converso que describe 1a transicion del pecado a la gracia
como si emergiera de una prisién a la luz, la declaracion no debe ser de-
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sechada como ilusion o pose. La respuesta honesta de un oyente a esta
observacién deberia ser. que hay, al menos, una probabilidad de que exis-
ta una Realidad que produjo este amor, asi como hay una realidad en la
mujer que afirma ser amada por un marido devoto. El amor no brota a
1a vida sin un objeto, ni los hombres y mujeres se unen para toda la vi-
da, por medio de estrictos votos monisticos, debido a una imaginacién
ociosa. -

Sin embargo, esta tremenda Realidad vesulta dificil de probar. Supon-
gamos que todos en el mundo fueran ciegos excepto tres petsonas. Es-
tas tres verian realmente no solo el sol sino las cosas que hay debajo. Su
afirmacion anica de que poseen aquello llamado “vision” podria volver-
se un problema muy interesante para un grupo de psicologos ciegos, de-
dicados a investigar la existencia de la visién. Tales psicdlogos comenza-
rian, probablemente, con la presuncion de que, puesto que ellos son cie-
gos, todo el resto también lo es. Antes de levar a cabo ninguna prueba,
sus mentes estarian, yva, cerradas. Cuando los tres que ven, estuvieran
que pueden ver el sol y las cosas bajo él, los psicélogos lo llamarian de-
lirio; de inmediato se rastrearia la creencia en urmr-realidad objetiva del
sol hasta la mitologia persa, y seria abandonada alli. Podria surgir un se-

_gundo grupo de psicélogos que sugiriera que la creencia en el sol es bé-

sicamente un complejo, basado en un curioso ¥ morbido deseo de luz.

Los psicologos asumirian siempre que, puesto que ellos andan a tien-
E@;S‘,iér;qut‘g debe estar | t@nbiegwew oscuridad. Esta es, asimismo, la ac-
titud de los que viven en el pecado,mmcha y la agonia, y que deno-
minan supersticion y mito al amor a Dios. Si alguna de las tres personas
que pueden ver, de nuestra historia, fuera tan ridiculizada por quienes
no pueden ver, que, finalmente, se arrancara los ojos, esto corresponde-
da a abandonar nuestra fe debido a la burla dela que el mundo hace ob-
jeto a quien ama a} Salvador y a su Iglesia.

Las Escricuras dicen: “7Qué bueno es el Sefior! ;Gustad y ved!” No

atribuyas la creencia en el Dios verdadero a la emocién o al sentimien-

| e e et s T e T e e - T

0. La experienicia de Dios es 1 1y puede ser intentada. Si fuera una ilu-
sion, no hubiera inspirado el sacrificio, la pureza ‘moral, la humildad y el

PSS syl S L A e
conocimiento sublime que ha inspirado a lo largo de veinte, siglos. “Gus-
tad y ved™.
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-Pero no se puede “gustar a Dios” en tanto el ego ocupe el lugar prin-
cipal en nuestro corazén y rechace todo aquello que no sea él. Muchas
personas van asi por el mundo, burlando todo aquello que amenace a su
egregio orgullo. No han vivido ni amado nunca. Es verdad que se aman
a si mismos, pero no hay ninguna alegria en abrazar el propio yo. Lo que
estas personas llaman “enaimorarse” es sélo una proyeccion de su propio
ego sobre alguien mds; su-goce no es el t de la otra persona, sino su
‘Propio ego, en ese wi. §g ;_cawﬂpgzgamgr,‘ sino para ser amados; Do
estin jamds enamorados de _pt;a:persc_)n'a:"‘si‘r;lgia‘é?ﬂha ;I'OISngamb;;g

. viosa. Y taf pronto como la otra persona cesa de consentir y alabarlos,

la abandonan v contraen matrimonio nuevamente. Quienes nunca han
amado se hallan en el plano del ego y tienen todo por delante para apren-

"der. El yo conoce la realidad del amor humano y abnegado. Pero debe co-
nocer, atn, la sublime realidad de amar a Dios.

El amor a Dios tiene tres caracteristicas.’ La primera consiste en que

_es inagotable. El amor humano puede ser comprendido, explicado, lleva-

do hasta su origen, lo mismo que un arroyo de montaiia puede seguirse
hasta su origen en las rocas. Pero el Amor divino es infinito. Si-comen-
zamos con la corriente —en la santa comunién o en la oracién— pronto
descubriremos que desemboca en un océano de placeres inextinguibles.
Lo que conocemos del amor es solo una gota fugaz de ése océano. El
amor de Dios existia antes del comienzo del mundcmad?,tféndo
después de que lo abandonemos. Nuestro corazén solo puede retener
sus mds infimas particulas, en amores tales como los de Romeo por Ju-
lieta y Dante por su Beatriz. El amor escapa a las palabras de nuestros

m4s grandes poetas, e incluso los escritos de los misticos no pueden cap-
turarlo.

- El amor del Sefior es mayor en su realizacion que en el deseo. Nue-
vamente difiere aqui del amor mundano, mayor er'm%saﬁ:a;;}_{:“i;;pzéihéﬁﬁué
) izacién. Todas las canciones populares nos dicen: “Oué felicss
que seremos!” Por el contrario, el Amor divino carece de todo aspecto
encantador o extitico antes de poseerlo. La cruz nos asusta, el sacrificio
de nuestro egoismo y nuestros pecados nos parece una pequefia muerte;
un amor que no sea sensual nos parece falta de amor. Pero luego de ren-
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dirnos y abandonar el campo para ganar la perla, entonces nos vemos
poseLdos por una alegria inefable que desafia toda descripcion. Este des—
te que nUestros amigos piensan que hemos perdido fa cabeza, sin embar-
go, hemos, en realidad hallado nuestra alma, algo que el crevente no
abandonaria, ahora, por nada en el mundo.

El amor por nuestro Sefior no se_ve afectado por el sufrimiento.
Quien ama a ese amante terrible, encuentra, algunas veces, que el dolor
afiade combustible a la [lama. El dolor vuelve a unir en matrimonio al al-
ma con Dios. Santa Teresa llamaba a rodas las pruebas que se le presen-
taban, “un pequefio obsequio de Dios.” Las personas, en la adversidad,
prueban y encuentran que ¢} Sefior es dulce. La anciana mujer con artri-
tis, con sus miembros torcidos como los olivos en el huerto de Getsema-
ni, vierte el aceite de sus oraciones en cincuenta rosarios por dia; una jo-
ven novia escribe en su diario: “Sefior, manténme cerca de tu reino para
que pueda santificar la carne y volverla el carro que sigue su curso hacia
la corona sobrenatural del espiritu”; los obispos, en la China, que empu-
jan unaTarretilla a través de sus diéeesis, predicando de una ciudad a la
otra, mientras los comunistas queman sus iglesias y escuelas, se alegran
de sufrir por su Serior; el joven esposo con una esposa infiel, consagra-
do y dedicado a la continencia, come diariamente del pan de vida para
que su esposa pueda, un dia, retornar a la casa y a la fe; las mujeres reli-
giosas, en los conventos, ofrecen sus plegarias de agradecimiento a Dios,
cuando se les informa que tdenen una enfermedad mortal, ya que asi pue-
den ofrecer sus vidas, como los soldados en el campo de batalla, en re-
paracion pot el mal del mundo. Los soldados que vuelven de las batallas
de la guerra, entran en la vida religiosa para ganar, ahora, la batalla con-
tra el poder de la oscuridad, por medio de una vida de silencio y peni-
tencia; una joven mujer, heroina de guerra, que socorre soldados y ali-
menta a los enfermos, al contagiarse de ellos, dice: “Todo lo que deseo,
es amar mds e Dies.” Un psiquiatra judio abandona la exitosa practica de
su profesion para entrar en una de las 6rdenes mds estrictas de la iglesia
y rezar por su propio pueblo; una mujer mundana promete hacer ayuno
de carne y pescado por el resto de su vida, para traer nuevamente a los
brazos del Maestro a los catolicos que se han apartado de EL
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1Solo un amor 1hm1tado puede exphcar tal entrega‘ Ya que éstas son

rEf@oxuxo parece agradable a qulenes no han trepado Jarﬂggm;traves del
abandono de su egoismo, lo suficiéntemente alto como para vislumbrar
ol pan panorama; mas una religién divina que contiene la Santa Eucaristia es
mucho mas placentera para quienes han tenido experiencia de ella, de lo
que el mundo lo es para quienes pecan en él. Es posible que alguien que
ama verdaderamente a Dios haya gustado de ambos mundos, ambas vi-
das, si es un converso o un penitente. Pero la persona que ha vivido so-
lamente para la carne, el placer y las ganancias, carece de toda experien-
cia en lo que respecta a los encantos del espiritu. Puesto que no los ha
probado, no puede establecer una comparacion.

Muchos conocen,]&ansmdad de una mala conciencia;. poces conocen

" gusto , de Dios es tan terrible ¢ que mantfiene al culpable &esplerto en la no-

che, jqué alegrias no nos. deparard su complacencia! ;Si estar bajo su ira
€5 und desgfacla tan grande, entonces estar Cublertos POr U amor 51gn1-
fica el éxtasis! San Agustn preguntd lo siguiente:

Y ;qué es lo que amo cuando yo te amo? No la belleza de cuer-
po ni hermdsura de tiempo, ni la blancura de la Iuz, tan amable a
estos ojos terrenos; no dulces melodias de toda clase de cantine
las, no fragancia de flores, de unglientos y de aromas; no mands
ni mieles, no miembros gratos a los amplexos de la carne: nada de
esto amo cuando amo a mi Dios. Y, sin embargo, amo ciertz luz,
y cierta voz, y cierta fragancia, y cierto alimento, y cierto amplexo,
cuando amo a mi Dios, luz, voz, fragancia, alimento y amplexo del
hombre mio interior, donde resplandece a mi alma lo que no se
consurne corniendo, v se adhiere lo que la saciedad no separa. Es-
to es lo que amo cuando amo a mi Dios.!

1 pe Confesiones, Lumen, Buenos Aires, 1996,
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Eleva tu corazén: la busqueda del placer es signo de un vacio que so-
lo lo divino. puede llenar. Todo aquel que no esta enamorado del’ Amor
va deétris’ de paralsos aruﬁcxales mas ;Buscaria tan encarmzadamente el
citlo si no estuviéra “hechit para el7 Dentro del corazén hay un vacio te-
rrible. Cada pecado que comete es un intento de llenar ese vacio. Todos
los amantes sin Dios son amantes desengariados. :

Sélo Dios puede amarse a si mismo, porque es perfecto; el ego no
puede quedar satisfecho améndose, debido a que es imperfecto. Ese es
el motivo por el que los seres humanos se aman unos a otros, para com-
plementar su propia falta de perfeccion, ya que, a menudo, lo que se ama
en los demis es lo que nos falta. Pero en el amor de los seres humanos
encontramos una paradoja que priva'al amor de su perfeccion. Supon-
gamos que amo y soy amado. Si el que ama, lo hace totalmente y con
una perfecta entrega; entonces cesa de existir; yo lo domino, lo poseo, y
lo sojuzgo hasta un extremo tal, que deja de existir como imagen de
Dios; ya.no existe por y en si mismo, sino sélo para mi. En ese caso ya
no tengo a quien amar. Mas si no me ama de manera total, hasta el pun-
to de la entrega, entonces no estd consagrado a'mi, v por lo tanto no sa-
tisface mis deseos, ya que estoy hecho para el amor infinito y no soy ama-
do de manera suficiente.

Asi, en el amar ¥ ser amado por los dems y no por Dios, hay ham-
bre v saciedad. Harmbre, porque ninguna criatura puede amarlo suficien-
te, y saciedad porque ama demasiado. El escape de esta paradoja lo ofre-
ce el amor a Dios. En El no.hay hambre re porque alli poseemos el éxtasis

del amor perfecto. Voluptas cordium. En El no hay saciedad, porque se
necesita una eternidad sin fin para comenzar a indagar en las profundi-

dades del Atnor divino.

Dios es Amor, y el Amor es lo que dese deseamos y nece:smamos. Nuestro.
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