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DEDICATORIA

Cuando los martillos golpean y la hoz siega
cuando los dromos estallan y la batalla arrecia
* soplan vientos de guerra
a la orden del vojo Lucifer ¥ de su inflerno,
jeleva tu corazén!
Dios prometié que el pie de una virgen
aplastaria a estas cobras de la noche

Al
Inmaculade Corazén,

- Madre de la Gracia Divina,
estén escritas estas vacilantes palabras
y dedicado este libro,
en orante esperanza
de que como celestial tentadora
¥ con engafio leal,
ella
nos entregue a su Hijo
como libres cautivos del amor divino
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PRIMERA PARTE

EL PLANO DEL EGO




1. El ego vy el yo

a historia del Dr. Jeckyll y Mr. Hyde es la de todo hombre na-
-cido de mujer, porque dentro de cada uno de nosotros convi-
ven dos naturalezas: el ego vy el yo. El si mismo que parecemos,
y €l que somos. El hombre que los otros conocen, v el hombre descono-
cido para los demas. El ego es lo que creemos ser; el yoes lo que en rea-
lidad somos. El ego es el nifio malcriado que ténemos dentro, egoista,
petulante, bullicioso y malcriado. Es la creacién de nuestros errores en
el vivir. jEl yo es nuestra personalidad, hecha a imagen y semejanza de

Dios!

_Las dos naturalezas no pueden ser vividas en forma simultinea. Si i in-
tentamos hacerlo, sufrunos remordimienzos, ansiedad e 1nsat1sfacc1on in-
terior. Para encontrar la verdadera libertad dentro de nosotros, el ego de-
be rendirse ante el nacimiento de nuestra verdadera personalidad. Pero
su naturaleza aparente resulta una compafiia tan familiar para ciertas
personas que no puede ser dejada de lada con facilidad, ni es de udlidad
alguna decirles que esta naturaleza superficial no riene un lugar legitimo
dentro de ellas. Semejante a una escultura vaciada, el falso ego debe ser
recortado, extraido, v esto es un procese que implica desapego, dolor v
cierta indignidad.

Cuando el ego domina nuestra vidas, culpamos a otros por pequefias
faltas y excusamos nuestras grandes faltas. Vemos la paja en el ojo ajeno
e ignoramos Ta- viga en el nuestro. Hacernos dafio a otros y negamos que
exista culpa en ello; otros nos dafian y decimos que deberian haber sabi-
do lo que hacian. Odiamos a los demds y lo Hamamos “celo”. Lisonjea-
mos a otros pot 1o que pueden hacer por nosotros y llamamos a esto
“amor”; les mentimos y lo Hamamos “racto”. Somos lentos para defen-
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der los derechos de Dios en pubhco v lo llamamos "‘Erp%denua ; hacemos
a un Jado a los demas de modo egoista ¥ 16 lamamos “defender nuestros
derechos”. Juzgamos al préjimoe v decimos que estamos “enfrentando los

hechos”, y nos negamos a abandonar nuestra vida pecadora y Hamarmos

a quien lo hace‘__ escap1sta Abusamos de la comida y lo llamamos “sa-

Tud”; amontonamos mas riqueza de [a necesaria para nuestra estilo de vi-
da vy lo llamamos “seguridad”. Envidiamos la riqueza de los otros v nos
apodamos “defensores de los oprimidos”. Negamos principios inviola-

bles de la ey, nos ponemos ﬁrmes y nos llamamos “liberales”. Comen-

zamos las oraciones con “yvo" y decxmos de nuestro projimo que es abu—
rrldo porque insiste en hablar de si mismo, cuando desearnos hablar de
nosotros. Arruinamos nuestra vida familiar con el d1vorc1o v alegamos
que debemos “vivir nuestras propias vidas”. Creemos ser virtuosos solo

porque hemos encontrado a alguien que es inmoral.

A nuestra holgazaneria e indolencia llamamos “vivir sensatamenre”.
Disfrazamos nuestro rechazo al trabajo ensalzando el socialismo donde

el Estado lo hace todo. Deseamos tanto ser amados que nos olvidamos

ver la afablhdad en otros. Poseemos dinero Y cTeemos, por lo manto, que

tenemos meérito. Criticamos al projimo de manera injusta, con Ja excusa

de que deberian conocer la verdad sobre si mismos. Juzgamos nuestras
virtudes por 1os vicios de los que nos abstenemos. Nos damos aires por
los oropeies que emuelven 1a ¢ caja de nuestra vida v lo llamamos “encan-
to”. Nos negamos a decidirnos por alguna cosa y alardeamos de ser men-
tes amphas. Estas son las teritaciones a las que todos estarmos sujetos
cuando | permitimos que nuestro ego nos gobierne.

b .
Aquellos que glorifican el ego, o su naturaleza aparente, a menudo de-
sarrollan un interés vicaric en resolver problemas que no les conciernen,
como una manera de no abordar su propio problema de egoismo. Uno

. se pregunta si el interés contermnpordneo por el cine de misterio o poli-

cial, y las historias de horror de los diarios, no sers la admision de que
millones de personas sienten la necesidad de resolver importanzes pro-
blemas personales, pero en vez de enfrentar los enigrnas de nuestra per-
sonalidad, que son en verdad dificiles, desplazan el problema vy estudian
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los acontecimientos desconcertantes en los demds. El hombre al que
atormentan los horrores de su propia alma gusta de escuchar horrores
mayores de jos demds, o verlos en la pantalla, para, de ese modo, alvi-
dar por un momento el propio infierno que ileva dentro.

Cuando hablamos acerca de otra gente, a menudo preguntamos:
“;Por qué no ‘Teconoce sus propias faltas?” El motivo es que “él” nunca
ha pract1cado la 1ntrospecc1én, su ego ha obscurecido a su yo; su egois-
mo ha ahogado su personalidad. Por otra parte, los que vemos la falra,
estamos algunas veces —no siempre— revelando la propia, ya que, jcomo
es posible que alguno de nosotros diga “ella es celosa” o “ella es chismo-
sa” 2 Menos que CONOZCAIMOS €N NUestro propio corazén coémo es ser ce-
losa o chismosal Nuestro Sefior nos advirdé: “No juzguen para no ser
juzgados™ (Mt 7, 1). Enjuiciar a nuestro vecino s una revelacion de nues-

- tros propios sentimientcs y, por lo tanto, un juicio sobre nosotros mis-

mos. La sensibilidad v susceptibilidad mismas de algunas personas, la
manera violenta en la que reaccionan a las criticas, nos indican de qué
manera protegen su propio falso ego, el miedo que tienen de atreverse a
rnamfestar su ve dadera personahdad ala luz del dia.

Dado que el ego v el yo, o la personalidad superficial y la real, estdn
relacionados como la vaina a la semilla, se sigue de ello que el yo no se
revela hasta ciue no se aparta al ego. La manzana no se transforma en ar-
bol hasta que la pulpa exterior que la recubre no cae y la semilla queda
libre para crecer.

Muchos escritos tios ensefian, hoy en dia, como engafnar a la gente
mediante los halagos o como ganar sus favores, teniendo una mente am-
plia para con sus vircudes y sus vicios; son, en realidad, apelaciones a
nuestro egotismo. Su resultado es que vuelven al ego mas egoista, a la
vaina mds impenetrable, e impiden, efectivamente, la liberacién del yo o
verdadera personalidad. Usar a los demds como instrumento de nuestras
ambiciones es la anures1s de amarlos y de nuestro desarrollo personal
Aguellos que llevan un constante disfraz sobre su verdadera personali-
dad no solo se descubren ante sus vecinos en momentos de tension co-
mo personalidades completamente diferentes, sinc que no tienen dentro

‘de ellos el minimo de conciencia verdadera necesaria para la vida. Su
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sentido de la propia individualidad esti tan completamente exterioriza-
da, depende de tal manera del aprecio de los demds, que nunca se sien-
ten integrados, no pueden jamds sentirse en paz. Sus emociones estin en
guerra con sus acciones. Dentro de sus pechos pareaera desarrollarse un
confhcto constante entre To que deberian sery lo que son. Sieripre oca-
pados con las apariencias ¥ con sus propias emociones superf1c1a1es, €sas
personas se vuelven incapaces de amar en el verdadero sentido de la pa-
labra. Aman la experiencia del amor, pero no aman a nadie, porque casi
no son personas ellos mismos. Sienten miedo de mirar dentro de ellos

a causa de los secretos que oculta su alma aborrecen el s11enc1o V la a quie-

tud, va que solo los que nenen un alma en paz pueden vivir cons1go mis-
mos. o

La diferencia entre la persona en la que domina el ego o el ‘egoismo
y aquella en que domina el yo o personalidad muestra la diferencia entre
la falsa alegria y la verdadera felicidad, entre tna vida normal ¥ una vida
neurdtica. El egotista puede ser representado de Ja siguiente manera:

\Yo/

El egow-la mascara que mostrard al mundo— es el interés central de
su vida. La valoracién de todos sus deseos, pensamientos vy afectos, esti
en relacién con esto. El yo, o verdadero si mismo, que contiene la Ima-
gen divina, es muy débil en ¢l ¢ influencia sélo una pequefia drea de la
circunferencia de su vida. '

En una persona normal, la situacién se revierte:
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a9

La personahdad (que est enratzada en Dios) ha ocupado el centro de
se nota Pero esto no 51gmf1ca que Ia personalidad individual se e ha per—
d1do, por el contrario, es mas fuerte y mucho mds individual que en el
caso de la persona dominada por el ego. El yo, la verdadera personali-
dad, es lo que los filosofos llaman “subsistente”, es decir, que puede re-
tornar a su propia esencia, coincidir consigo mismo, verse como real-
mente es y conocerse a través de la reflexion. Cada personalidad huma-
na es tan inviolable que sobresale, entre las otras personalidades, como
Unica, incomunicable y absolutamente distinta. Es debido a su propia
pe§§c§hal1dad © yo, que cada persona es un misterio precioso. Un indi-
viduo no puede ser pesado por la opinién publica, no puede ser medldo
por sus cond1c1onam1entos, solo se pertenece a si mismo y ninguna cria-
tura en el mundo puede penetrar su misterio, excepto el Dios que lo
creo ‘La dignidad del yo estd mas atld de nuestros calculos.

Pero ¢l ego estd hecho a la imagen vy semejanza del espiritu del mun-
do en el que habita, de la misma manera en que el yo estd hecho a la ima-
gen y semejanza del Dios eterno. El ego es conformista, se “adapta” a su
tiempo; pero las Escrituras nos advierten: “No te amoldes al mundo”.
Al trascender la mundanidad, el yo ha obtenido la libertad interior. El
ego estd siempre centrado en ¢l; la personalidad, puesto que es esencial-
mente un misterio, estd dispuesta a remontarse mds alld de si misma pa-
ra volver a su fuente. El. L. ego desea que el mundo lo sirva; el yo desea ser-
vir al mundo. El egocentrismo Ileva siempre al auroengafio, puesto que,

por st misma naruraleza, el ego busca ahogar al yo, con su afin por el
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esfuerzo. El ego huye de la verdad, porque sabe que la verdad lo desar-
maria, El yo, 0 personalld' d, busca la verdad, porque sabe que la verdad

sncrmﬁca su f: florec1m1ento Y su perfeccxon. ‘El'ego de los mentirosos estd

smmpre ferozmente valorizado.

En el socialismo, con su énfasis en el hombre masificado, jamds se in-
sistira demasiado en el valor de la personalidad. El alma de una persona
vale mas que todos los estados colectivos, porque los estados estan he-
chos para servir a la personalidad y no al contrario. La personalidad hu-
mana vale mas que el universo material, porque el hombre puede conte-
ner todo el universo en su mente a través del conocimiento. El mismo
Buen Dios comparé el cosmos con un alma y pregunté: “;Qué puede dar
el hombre a cambio de su alma?”

El misterio de la libertad es inseparable del misterio de la personali-
dad. El ego busca siempre interpretar la libertad como permisibilidad,
pero la personalidad, o yo, interpreta la libertad como responsabilidad
bajo la ley. El ego define la libertad como el derecho a hacer lo que gus-
te; el yo, como el derecho a. hacer To.que debe. El. ego, tomando en cuen-
ta sus afectos, dice: “amo lo que deseo”; la personahdad 0 0, d1ce- amo
lo que Dios ¢ desea El ego no admite otra existencia que la de aquellos
Qh]_gtqg qu_e__le proguran placer. La personalidad aprecia los valotes sobre-
naturales, porque sin un mundo superior hacia el cual terider carece de
sentido. El ego toma contacto con otros egos, de la misma manera en
que una bola de billar golpea a otra, al pasar. El yo toma contacto con
otras personalidades de una manera comunitaria y fraternal, porque

cualquier yo al que se aproxima es visto, no como un objeto, sino como -

otra personalidad igualmente sagrada.

El eco no es consciente de otros egos, excepto como ocasion de pla-
cero amb1c1on. El ego es como una mujer histérica que atribuye todo o
que sucede 2 ella misma. Respira el mismo aire que expira, porque nie-
ga cualquier otra realidad que 0o sea él mismo. Se afirma como determi-
nante de la verdad, de la bondad, de la moralidad. Actita como su pro-
pia ley, niega la realidad de todo objeto v afirma solo la existencia de él
mismo como sujeto. :

EE vo, en _cambio, estd consciente de una vocac1on v de una mision.
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La profundidad de una verdadera personalidad se ve conmovida por el

lamado de Dios a hacer buen uso de sus dones creativos, no solo para-

si mismo, sino para su préjimo vy el mundo. “Tedos te pertenecen, tu
perteneces a Cristo y Cristo es Dios.” Por encima de todo, porque el yo
afirma su espiritu en la conciencia de que posee un alma, tiene confian-
za y espera trascender la muerte. Si el hombre fuera s6lo una cosa, mo-
rirfa junto con las cosas; si fuera un animal, morira con los animales; si
fuera Gnicamente un ego, moriria cuando Ja gente dejara de hablar de él.
Pero si es un yo, tiene un alma inmortal y, entonces, la misma muerte
no puede arrebatar su personalidad.

Algunos egoistas se defienden como tigres ante la posibilidad de
abandonar sus epos, pero una vez que se convencen de que hay una iden-
tidad propia, una verdadera personalidad, m4s alld del ego, entonces ven
el cambio no como una pérdida sino como una ganancia. Nuestro Divi-
no Sefior nos dijo que st deseamos salvar nuestra vida, debemos perder-

la. Al decir esto estaba afirmando, asimismo, la verdad psicolégica de

que si perdemos el ego, hallaremos al yo.

Los propios seguidores de nuestro Sefior trataron de disuadirlo de sa-
crificar su vida desinteresada como guia profética de la manera en que
cada uno de nosotros debe abandonar su vida egoista. No sabemos qué
dijeron los griegos a Nuestro Sefior cuando fueron a verlo, pero pode-
mos pensar que lo urgieron para que viajara a Atenas, con el argumen-
to de que Sdcrates habia sido el tnico hombre justo sacrificado alli, v
que, desde entonces, los atenienses se lamentaban por ello. Dijeron que
1o recibirian cﬁlidamente, pero que si Ei perrnanecia en su prOpio pais,

Te que 51empre debe dé’ 'h-ber una muerte para que emst:a una resurrec-
cion. La vaina debe morir para que la semilla pueda germinar. Juan el
Baun_sta, cuando vio a nuestro Sefior, dijo que ¢l debia decrecer pero
(;Eif_tg__c_lgbia Crecer. .
Asimismo, en muestras vidas, lo que es menos bueno debe dejar su
lugar a lo mejor de nosotros. El ego debe decrecer v el yo crecer. Mas la
personalidad no puede crecer sin estar en comunién con otras persona-
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lidades, lo que implica el amor al projimo. Cada projimo, por mds odio-
SO que sea, se vuelve amable para una personalidad completamente de-
sarrollada, en cuanto ¢l también es una criatura de Dios. De esta mane-
ra, la personalidad florece al obedecer 1a doble ley de amar a Dios y al
projimo. Cuando. una persona ha vencido a su ego, encuentra que su

personalidad o verdadera identidad es mds vasta de lo que habia pensa-

do, que es una ventana abierta que mira hacia Dios, hacia su proymo v
hacia la totalidad del valioso cosmos.

Pero hay un T divino, que es mds adecuado como centro’de la vida
que el ego o el yo, vy es Dios, revelado en su divina Naturaleza. Cuando
el ego muere, nace el ego y cuando éste se entrega libremente a Dios, re-
velado en Jesucristo, la vida encuentra su nuevo centro en El. -San Pablo
expresa su experiencia de la siguiente manera: “Yo vivo; ahora no soy yo
sino Cristo quien vive en mi” De la misma manera en que ¢l ego se

'transformé enel yo a traves del desapego de s su egoismo, asi ¢l yo se di:
l_vm_lza al participar de la, dlvma Naturaleza a través de un vinculo de in-

terés y amor. ‘Ambos, desapego y apego son obra del yo, quien én prime.

ra instancia aplasta al egoismo y'luego, mediante un acto de oblacion de

su personalidad, se coloca bajo las drdenes de ta mente Cnsuca,

El ego, ahora, ha desaparecndo, v hasta la personahdad s ha vuelto
periférica.

&

Cuando alguien ha establecido la otbita de suvida alrededor de Cris-
to,’ sus_pensamientos, los.deseos que 10 mﬂaman la motivacién d to-
das sus acciones se hallan centrados en nuestro diving Senor. El'yo ain
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permanece, pero, como lo sugiere el Padrenuestro, es secundario: “Ha-
gase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo”. Esta entrega es la ci-
ma de Ia actividad del yo, que, a través de una libre entrega de su volun-
tad, queda satisfecho. Porque la unica cosa gue nos es tan propia que
Dios jamds nos desposeené_dé ella es nuestra hbertad La capacidad de
pecar es el signo negativo y temporal de nuestra libertad, v el infierno es
el signo negativo y eterno. Y, como la voluntad es siempre libre, es el su-
premo don que podemos ofrecer a Dios. Esta sujecién del centro de
nuestras vidas a Cristo es el camino de la felicidad suprema. Nuestra fe-
licidad varia de acuerdo con el centro alrededor del cual gira. En caso de
ser el ego, y frustraciones; en caso de ser el yo, hay una medida de feli-
cidad natural atn incompleta. Si ¢l centro es lo divino, surge la dicha de
ser uno con el Amor, la Verdad y la Vida infinita.

Estd en nosotros la eleccion del centro: debemos ser sarélites que sir-
ven a un centro, perc podemos elegir nuestro sol. No podemos perma-
necer aislados de todos los centros; todas las personas entregan su liber-
tad. Algunas la entregan a la opinién pubhca o se vuelven esclavas de
sus propias pasiones. Otras entregan su libertad a un dictador o al Esta-
do, pero algunas entregan su liberrad a Dios. Es sélo en esta dltima en-

~ trega que nos volvemos verdaderamente libres, porque sélo entonces nos

unimos a Aquel cuya voluntad es nuestro contento. Cuando servimos a
la opinion publica, a los dictadores, a la sensualidad o a la bebida, estos
jamds intentan liberarnos; mas nuestra libre voluntad es la principal
preocupacion de Dios: “Por eso, si el Hijo los libera, ustedes serdn real-
mente libres” (n 8, 36). '

Cuando el ego es fuerte; el yo es débil. Cuando el yo es fuerte, Dios

aun puede ser débil en nuestro interior, en la medida en que nos negue-

mos a permitir que obre lo divino. Pero cuando abandonamos por amor
algo que el Amor dio, entonces Dios se hace fuerte en nuestra persona-
lidad. “Yo.lo puedo todo en aquel que me conforta” (Fip 4, 13). $i una
person:ahdad pudiera, voluntanamente volverse débil para reposar com-
pléci_rﬁénte en Dios, pidiéndole que opere a través de élla como un ins-
trﬁinento, entonces, por una curiosa paradoja, el yo se haria fuerte con

el poder de Dios.

19




Fulton J. Sheen

La persona cuyo centro es el ego, nunca ama a Dios, porque ella es
su propxb dios. La persona centrada alrededor del yo ama a Dios de una
manera limitada; lo reconoce como el Poder que ha hecho el mundo, co-
mo la Sabiduria que lo planes, y como el Amor o la divina Ley dela gra-
vedad que atrae a todas las cosas hacia si. Pero quien ha elegido a Cris-
to COmo su centro, iguala la voluntad del si mismo con la voluntad de
Dios, v solo encuentra felicidad en amar a Dios y a todas las criaturas,
incluso a sus enemigos, en El.

b
— et rmcta,

s
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2. El egocéntrico
y el escapista

scapista es aquel que denomina “escapismo” a la religién para

ng enmendar su vida como ésta lo exige. Su dicho favorito es:

“Mi conciencia estd eﬁ péz D16 que ests hablando, en rea-

lidad, es de una conc1enc1a enganosa y_hecha a medida por &l mismo.
Una verdadera conciencia no es ‘Fechura nuestra; de otra manera la in-
duciriamos a testimoniar siempre 2 nuestro favor, como los psiquiatras
declaran algunas veces en la corte a favor de quien Jos contrata. La con-
ciencia no puede venirnos de las reglas de la sociedad, si no jamds nos
reprobaria cuando la sociedad no lo hace, ni nos consolaria cuando la so-

ciedad nos condena. Mas una conciencia sana se mantiene firme aunque

‘nos disgusten sus hallazgos, v sin importarle si los que nos rodean se

oponen a ellos 0 no. De la misma manera en que no se puede saber qué
teclas tocar en el piano a2 menos que se tenga una partitura, asi la exis-
tencia misma de la conciencia implica que exdste, afuera de nosotros, un
divino Hacedor de leyes que legisla —un divino Director que presencia

nuestra correspondencia con la ley— v un divino juez quien emite sen-

tencias. Sentimos todo el tiemapo que hay un testigo invisible que nos
confronta, cuya reprobacién nos hace sonrojar de verglienza, y cuyo apre-
¢io nos Tegocija, y este testigo es Dios. La palabra “conciencia” significa
saber con; ;saber con quién sino con Dios? Porque la conciencia es el im-
pacto de la Verdad y Bondad “divinas en nuestro ser interior. Pero hay
_dos clases de conciencia: la que Dios nos ha dado y también aquella que
TDOSOLTOS, hemgs construido para nosotros mismos. Si nos guiamos por
la primera, reconocemos que se Dios no solo ha 1mp1antado €N NOoSOLros el
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deseo de viajar a la Ciudad Celestial, sino que El nos ha dado el mapa

de como llegar alli. Si seguimos a la conciencia hecha.por nosotro po

demos 1 negar que haya un destino en fa v:da podemos arrojar el mapa,

ve conmaerar ‘que-cualquiera de nuestros estados de dnimo es correcto.

Los propletanos det tales conciencias son los que se vanacrlonan de tener

“una conciencia en paz -

" La paz es una hermosa palabra, pero tiene también un sen’ado falso
y otro verdadero. La verdadera paz es un don de Dios; la falsa paz es de
nuestra propia hechura. La verdadera paz florece en la creciente amistad
con Dios; la falsa paz se desarrolla en medxo del olvida de Dios v de la
exaltacwn del si mismo. La paz verdadera se ahonda con el sufr1m1ehto-
los reveses de la vida hacen pedazos a la falsa paz. La verdadera paz no
tiene deseos; la falsa, es inquieta y codiciosa. La verdadera paz tiene ba-
ja opinién de su yo; la falsa paz vive en el miedo de que la encuentren
inferior. l.a verdadera paz confia firmemente en Dios a pesar de sus pe-
cados pasados; 1a falsa paz evita pensar en Dios, porque no_azgéa poner
fin a sus pecados actuales.

Divas tenia una falsz;éaz, Lizaro una verdadera. Las virgeries impru-
dentes dormian porque estaban en paz, pero era una falsa paz. El hom-
bre necio que guardaba su talento, estaba en paz, pero la suya era tan so-
lo paz de la mente. El hombre que edificaba su casa en la arena estaba

en paz, hasta que llego la tormenta. En la falsa paz, la conciencia &5@

muertz; el 0jo del alma, ciego; el oido del alma, sordo; los dedos del al-
ma, paralizados. La falsa paz es compatiera de la falsa conaenaa que he-
mos forjado con nuestras fechorias.

Hayutres pasos en la construccién de una falsa conciencia:

- Embotar Iz conciencia.
« Arurdir la conciencia.

+ Matar la conciencia.

Tomamos aqui el robar como ejemplo, aunque cualquier otro pecado.

serviria para tal fin. Ante la primera tentacién de robar, la voz interior

3]
3]

—mos a la ultima etapa: matar Ta concienci
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de Ia conciencia nos recuerda el séptimo mandamiento: “No robaras”. El
ego contesta: “Esta lapicera fuente no tiene mucho valor, y, por otra par-
te, ¢l duefio no se dard cuenta de que le falta, ya que tiene por le menos
otra docena. Ademss, sélo robaré por esta unica vez.” Este es el embota-
miento de la conciencia. Luego sigue la etapa de aturdirla. La voz de la
conciencia habla, nuevamente: “No deberias hacer esto. Dl]ISte que no lo
harias mds. Robar s¢ volverd un habito si lo haces a menudo.” El ego con-
testa:. “Supongo que estoy hecho de esta manera. ;Como ; puedo evitarlo?
Ademais, escuché decir a un profesor que no somos libres, sino que esta-
mos determinados por nuestra manera de ser. Puesto que estoy inclina-
do al robe, es probable que haya heredado esta tendencia de mi abuelo.
Asimismo, es posible que tenga un complejo de inferioridad debido a
que mis padres reaccionarios, que vivieron antes de la educacion progre-
sista, reprimieron mi ego. Por lo tanto, resulta perfectamente narural
que compense esta situacion extendiendo mi ego por medio de la adqui-
sicion de pertenencias.”

A continuacion de esta racionalizacién y de un robo posterior, llega-
a La voz de la conciencia ya no
habla en voz alta, 5010 murmura débilmente: “Robar sigue siendo alﬂo
malo.” El ego responde: éQLnen dec1de lo que estd mal v lo que estd
bien, fuera de mi mismo! La conciencia es solo un vestigio de los mie-
dos infantiles. ;Por qué habria de decirme alguien qué estd bien y qué es-
ti mal? ;Cémo sé yo que Dios existe! La conciencia es un residuo de los
totem y tabtes Soc1ales Sé de tribus primitivas que no consideran que
robar sea malo. De todos modos, uno debe vivir su propia vida. Robar
sélo es malo si uno se deja atrapar.”

. Al final de esta racionalizacion, la “conciencia estd endurecida y mar-
c_gdg a fuego” (1 Tm 4, 2) y nace asi la falsa conciencia. Pocas son las per-
sonas que pueden prever, a través del primer acto de autcindulgencia, al
ladrén endurecido. Las pequenias infracciones de la juventud se convier-
ten asi en las grandes rebeliones de la madurez. Porque jqué crimen re-
sultaria, a la larga, 1mperdonab1e, si uno hace de su propia conciencia el
patrén comun? Si cada persona es su propio juez, jquién resultaria con-
denado? Si el “derecho” del ego se identifica con su codicia, entonces,
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jqué injusticia no aceptara! A menudo, cuando las almas dicen que su
conciencia estd en paz, es sélo porque han identificado la conciencia con
los intereses y la libido del ego. En vez de que sus deseos sigan los dicta-

dos de la conciencia, la conciencia, ahora, sigue a sus deseos.

Sin embargo, la conciencia de una persona asf jestd realmente en paz’
No. Si la falsa conciencia estuviera en paz, no alardearfa tanto de su
“paz”. Los que estin sanos no van por alli golpesndose el pecho y excla-
mando “estoy sano”; son los enfermos lo que hablan sobre su salud. La
conciencia correcta ho se vanagloria de su correccién, porque su juez es
Dios v no ella misma. Como dijo san Pablo: “Es verdad que mi concien-
cia nada me reprocha, pero no por eso estoy justificado: mi juez es el Se-
fior” {1 Co 4, 4). Ademds, son las personas de falsa conciencia las que
tratan mds esforzadamente dg ) ésgapar;g_b;gggéigpcia."_En_amggncie__r_xﬁi_g
clara deberia ser un motivo de gozo. ;Como explicar, enconces, 1a huida
de la conciencia a través del alcoholismo, las drogas, la excitacion? ;C6-
mo explicar esta huida, que arroja al yo al divén psicoanalitico, en alqui-
ler para aquellos que desean escuchar la negacién de su culpa’

Los seres humanos no pueden encontrar una verdadera paz confec-
cionando una conciencia laxa para sus pecados. Se preocupan, igualmen-
te, porque no pueden separar sus acciones de un futuro incierto en el
que tendrin que dar cuentas de su administracion. Incluso la falsa con-
ciencia, que 'ha tenido éxito en obtener todo lo que creia que deseaba,
permanece intranquila en medio de sus estropicios.

Mas ;qué forma de tezo ha de valerme!
No ha de ser “Perdonad mi atroz delito”;
las consecuencias todas de mi crimen
pues gozando me encuentro todavia

del cetro, del poder y de mi esposa...
;Perdén no cabe y retener la prendal

En la impura corriente de este mundo
puede del crimen la dorada mano
apartar a la ley; y aun muchas veces
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la infame presa a la justicia compra.
No asi en el cielo; nada alli se oculta;
alli forzosa es la consecuencia,

y en su intimo ser nuestros pecados
alli a las claras ostentarse deben.

Hamlet, Acto tercero, escena 111

El suicidio se vuelve, a veces, el Gltimo recurso de quienes presumen
de tener una buena conciencia. El desorden de una naturaleza vuelta del
revés —donde el cuerpo subyuga al alma- ya no se puede soportar. Es
un hecho psicolégico reconocido, que la sensacién de que algo no anda
bien interiormente hace que la persona se golpee el pecho cada vez que
actia mal. Los creyentes lo hacen tres veces cuando recitan las palabras
del Confiteor, “Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.” Parece que
desedramos golpear y someter a algo malo dentro de nosotros. Los ver-
dugos, en el Calvario, abandonaron el monte golpedandose el pecho, co-
mo si de esta manera pudieran expulsar su crimen. Cuando una profun-
da desesperacion se aduefia de un alma pecadora sin salida —ya sea por-
que niega a Dios o porque se niega a recurrir & su misericordia— enton-
ces, el deseo de castigarse a si mismo puede hacer que se quite la vida,

" tal como Judas lo hizo. El juez todavia no se habia hecho presente, pero

el juicio ya habia tenido lugar. La hermosa y compleja combinacion de
cuerpo v alma se hallaba en tal desorden, que la conciencia, ahora, lo
condenaba a desunirse.

El sentido de culpa nunca desaparece por completo en una persona.
In conciencia permanece, aun cuando deliberadamiente se trate de es-
trangularla o ignorarla. El ego puede recurrir a muchos subterfugios me-
nos radicales que ¢l suicidio, en un vano esfuerzo por evadir sus adver-
tencias. Podemos mencionar a tres de entre ellos: (1) fa hiperactividad,
(2) Ja violencia, y (3) un falso sentido de la justicia social. ~

Algunas almas que tratan de escapar de los reproches de la concien-

cia por mgciig_c_iig_nf_ excesiva actividad pueden llegar a una nerviosidad
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extrema y a un neurdtico exceso de traba]o. La gente feliz traba]a a veces

en forma muy dura, para curnplir con sus obligaciones. Pero otros usan
el traba]o como  droga para.mantener sus pensamientos alejados_de su__
_propia concxencxa de su miseria interior. Cuando el trabajo se hace para
“el propio placer o para proveer a las necesidades econémicas, es algo nor-
mal. Pero cuando significa un escape compulsivo de la culpa interior, de-
fa de ser un trabajo y se convierte en adiccién. Un trabajo normal saca a
la persona fuera de’si mismo, exterioriza su yo, lo une con la realidad, y
compensa sus pecados. Pero una actividad anormal es una de las mane-

Tas que Usa un ego temeroso, en el esfuerzo por perderse a si mismo.

Cada periodo de la vida tiene su propia y favorita forma de sahr de

la voz interior de Dios hacia la excitacién del mundo extenor. En 1a ju-
ventud la atraccion reside en la inquietud que provocan las pas1ones in-
controlables. En Ta madurez, puede ser la absorcién en los T negocios, 2
cucion - a‘h—gananmas, de poder, de prestigio, de publicidad; todas co-
sas con las que construimos graneros cada vez mds grandes. La persona
sin Dios, que hace del sexo o del erotismo el objetivo de su juventud, a
menudo sublima esta urgencia, mds tarde en su vida, en la loca persecu-
cion del éxito econdmico. Es posible que, en muchas almas, el éxito co-
mo objetivo sea meramente un sustituto, en la edad madura, de la con-

cupiscencia. Ambos son una manera de escapar al peso de la elecciény

la responsabilidad. Esta impaciencia, asociada a una actividad an exce-
siva, no significa que un hombre o mujer ambiciosos deseen realmente
fama o mas dinero {(ya que no se detienen una vez adquirido esto), sino
que desean tener un “tratamiento” externo que compense su falta de paz
interior. Tales personas miden la grandeza por Io que poseen en el mer-
cado de valores, o por las notas en los diarios, mas que por lo que son.

Uno se pregunta si la violencia y la agresividad de nuestro tiempo no
se deben en parte a los actos de muchas de las asi llamadas “conciencias
en paz”, que tratan de compensar su desorden interior sometiendo a los
demas de manera represiva a su voluntad egoista. La culpa interior vie-
ne siempre acompariada de un fuerte sentimiento de 1nfer1ondad frente
a la bondad; por lo tanto, se trata de compensar estoc medianté un vio-
lento esfuerzo para hacer que el préjimo se sienta inferior. Los conflic-
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tos de clase, los altercados, los escindalos, el odic y la persecucion, son
sintomas exteriores de conciencias que interiormente estin incomodas.

La tercera fuga de la voz de Dios es un falso interés en la justicia so-
cial. Fxdste una verdadera y también una falsa pasién por los necesitados,
ios pobres, los que no tienen casa. Es verdadera cuando el individuo es
un hombre justo v es falsa cuando el individuo es injusto. La pasién por
]a justicia social no es incompatible con la injusticia individual y una ma-
la conciencia. David le robs su mujer a Urias y lo puso a éste al frente
de su ejéreito ena “batalla para que resultara muerto. David lo justifico
diciendo: “Alguien debe morir en la guerra.” Pero cuando Nawn, el pro-
feta, le habls a David dé un hombre pobre a quien un hombre rico le
habia robado su tnica oveja, deseando agasajar a un invitado, David,
con un agudo sentido de la justicia politica, habld en favor del despoja-
do y dijo con virtuosa ira: “Debe morir.” Natdn, a sabiendas de que Da-
vid hab1a viclado las leyes de la Justma individual, dijo: Tu eres ese

nacer, tanto a la justicia individual como a la justicia social. Compuso los

siete Salmos Penitenciales, en los que clamaba con la agonia de un alma
que estaba comenzado a encontrar la paz: “Ten misericordia de mi, oh
Sefior, ten misericordia de mi, oh Senor.”

Una conciencia inquieta y con remordimientos, que no ha matado
aun ta voz de Dios —ni ha cedido a esos charlaranes que niegan la reali-
dad del pecado— siempre, al igual que David, tiene dentro un signo de
vida. Hay esperanza para cualquiera, sin tener en ¢uenta cudn malvado
pueda ser, siempre que todavia odie su mal. Lo peor que hay en e el mun-
do no es el pecado, sino la negacién de éste que hace la falsa conciencia.
Porque tal actitud hace que el perdén sea imposible. El ‘pecado imperdo-
nable es la negacidn del pecado “Pero hasta 118gar a esa etapa desdichada
—a pesm fracaso de los falsos comienzos, de los breves respiros de
tiempo entre las recaidas— en tanto exista un verdadero remordimiento,
la voz de Dios atn se oye, y ninguno de estos casos es irremediable. Es
pos1ble que esta alma esté muerta al amor divino, pero en sus moznen-
tos de agitacién no estd, muerta para el temor diving, y eso puede provo-
car su vuelea a la vida consciente.
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Aun si la conciencia de una _persona estd muerta, sus vicios viven. Ja-
mis debemos pensar que aquellos que niegan a Dios v a la ley moral es-
tin fuera del alcance de la justicia divina. Una_persona puede negar el
pecado, PETo DUNCA eSCAPA A SUS efecﬁps. Puede negar la ley de gravedad
muy tristes y tragtcos efe_:ctos de esa negacién. Lo mismo sucede con Ia
ley moral. Un esposo y padre que no sélo negaba la moralidad, sino que
tenia ataques de risa toda vez que alguien mencionaba lo'Divino y hacia
lo posible por pervertir las almas y alejarlas de toda religién y moralidad,
experimentd en €l mismo el castigo inconsciente de esa negacion. Este
hombre desarrollé unos celos terribles de su esposa, que siempre habia
sido fiel y paciente. Obviamente, sus celos eran la proyeccion de un sen-
timniento de violacién de la justicia. Aunque negaba cualquier norma de
justicia para si, sin embargo, insistia en aplicarla para su esposa. Este des-
precio “ateo” por la infidelidad era su reconocimiento inconsciente de la
ley moral, pero en vez de adecuarse a esta norma, cubria su culpabilidad
acusando a la madre de sus hijos de infringirla.

Una analogia doméstica pondrd en claro la cuestion: si la tapa del tu-
bo dentifrico estd puesta cuando se lo apriera, la pasta hard un agujero
por el lugar mds frigil del tubo. De la misma manera, cada vez que no
se admite una violacién de la ley moral, la mente humana se encuentra
bajo presion. La culpa reprimida irrumpe y crea una psicosis o una neu-
rosis en el punto mds débil. El desafio a la moralidad_se manifiesta, al-
gunas veces, COmO pesimismo; entonces lalpersona se vuelve una conti-
nua precursora ql_@____gsastres y catistrofes y sélo aguarda el fracaso de to-
da empresa que intenta. Este pesimismo abrumador se debe a Ia concien-
cia de su pgopia derrota, de la cual el infierno es sélo una expresion eter-
na. Si alguno de los que lo rodean es feliz, ¢l o ella se siente incémodo
y trata de arruinar esta felicidad por medio de la calumnia, el ndlculo y
los celos. Estas almas estan ya condenadas en su medula va medlda que
u odio por Dios se extiende hacia la circunferencia, su infierno interior
comienza a rézar las vidas de los otros. Se dice a menudo que las perso-
nas tienen su propio infierno aqui y ahora; lo tienen, pero no completa-
mente. Ambos, Cielo e Inﬁemo com1enzan | para nosotros en esta nerra.

Eleva tu corazén

El cinismo es otro escape para la culpa no admitida. La diferencia en-
tre ¢l pesimista y el cinico reside en que el pesimista lleva la batalla per-
dida contra la vida en su propia alma, mientras que el cinico intenta li-
brar la batalla en el alma de otro. El dinico provecta su. propio fraga;s_cl_ in-
terior en los otros; porque se siente desn'racmdo trata de volverlos desgra-
ciados ndlcuhzando la base de su paz interior. Su aletma se basa en des-

prestigiar a los dernas porque ya se ha desprestlgnado a si mismo. Estas

Shakespeare nos ha mostrado dos efectos pombles de la cquab1l1dad.
la neurosis y la psicosis, en Macbeth y en lady Macbeth, respectivamen-
te. Macbeth sufre una fantasia de terror como resultado de haber asesi-
nado al rey de Escocia mientras dormia, para asumir su trono. Incluso
antes del asesinato, sus alucinaciones producen una daga de la que cae
sangre:

(Es una daga lo que veo, _

con el cabo dirigido hacia mi mano?

iAh, deja que te empufie!

No te puedo asir, y sin embargo te veo.

;Eres mas sensible a la vista que al tacto!

;O solo existes para mi mente, ilusoria fantasia
engendrada por mi cerebro afiebrado?

A continuacion del asesinato, tiene m4s alucinaciones vy escucha ecos
de voces extrafias en todo el castillo. Macbeth imagina haber visto el fan-
tasma de Banquo, al que ha matado. Este constante cavilar acerca de su
culpa no admitida produce finalmente un estado de dnimo en el que na-
da le parece real. Desde el punto de vista de las Escrituras, sufre de un

endurec1m1ento del corazén”. Finalmente, cuando se anuncia que su es-

posa ha muerto, Macbeth se revela como un completo escéptico y agnos-

tico y, como muchos de los modernos pesimistas, resume la vida en el
solo titilar de una “breve vela”. De esta manera, Shakespeare ha revela-
do de que manera la actn:ud atea prowene de un acro cuipable.
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Cuando Macbeth se entera de que su esposa se ha suicidado, no tie-
ne nada qué decir excepto predicar su credo pesimista, que preﬁgura la
“nada” de Sartre:

Tarde o ternprano tenia que morir: ;
siempre hubiera llegado la hora de oir esa palabra. :
Mafiana y mafiana v mafiana... 5
Los dias se arrastran con paso menudo :
hasta que ¢l dempo sefialado pronuncia la silaba postrera.
Cada ayer ha alumbrado el camino de los tontos

hacia la muerte, que en polvo nos transforma.

iExtingase, extingase tu luz, breve candela!

Sombra ambulante es esta vida,

miserc actor que en el escenario se afana y pavonea un momento
y al cabo, para siempre, calla su voz.

Relato de un idiota, lleno de ruide y furia,

que nada significa.

Si Macbeth manifiesta una psicosis, lady Macbeth es un'caso tipico
de neurosis compulsiva. Este es el peculiar estado en el cualiel pecador,
habiendo reprimido su culpa, se siente compelido a llevar a cabo cierto
ritual como substituto para reparar el orden moral violade. Lo normal
para una conciencia seria confesar la culpa y lievar a cabo la’ _reparacion
necesaria. En el orden espimtual v sobrenatural el medto correctp_para
ahv1arse hubiera_sido la _confesién, ia absoiucmn, el castwo- Pero lady
Macbeth trata de calmar su conciencia negando el hecho de « que hay un
Juez quz6 alguna vez nos pedird cuentas. Esta negacion consciente, sin em-
bargo, no la salva de admicir de otra manera su necesidad de limpiarse.
Substituye la limpieza moral apropiada, a través de la confesion v la ab-
solucion, por una limpieza fisica en la que se lava en forma constante las
manos. Era su alma la que necesitaba ser lavada, no su cuerpo. (Pilatos
hizo algo parecido cuando, después de condenar a nuestro Sefior a la
cruz, pidié agua v enjuagd sus manos culpables.)

Lady Macberh imagina que ve manchas de sangre en sus manos v gri-
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ta, de tanto en tanto, de manera inconsolable: “Fuera, condenada man-
cha... El infierno yace sumido en tinieblas... Hay olor a sangre atn. Las

esencias todas de Arabia no bastarian para perfumar mis manos. Ah...
Ah...”

El médico en la obra, que ve esta manifestacion anormal de culpa, es
un psiquiatra extremadamente bueno, porque supo que la base de su
neurosis compulsiva era moral y no orginica. Sin embargo, mantenia la
esperanza religiosa de que ella pudiese recibir la misericordia de Dios an-
tes de morir: “Esta enfermedad excede a las virtudes de mi atte. iPero os
puedo decir que he conocido personas que caminaban en suefios, ¥ mu-
rieron santamente en la cama.”

Se murmuran cosas tremendas.

Lo que se hace en contra de la naruraleza

engendra pesares en contra de la naturaleza. Almas enfermas
confian a la sorda almohada sus secretos.

Mas que la ayuda de un médico necesita la de Dios,
iperdénanos a todos, Sefior!

Hay reuchas lady Macbeth modernas, que sufren por otros pecados
que no 'son el asesinato. En ninguna parte se ve una fuga tan febril y co-
barde como en almas parecidas 2 ella, que buscan la locura antes que en-
frentarse consigo mismas v con lo que verdaderamente son. Construyen
mil y una cruces que crucifican mds que el crucifijo. Al mismo tiempo
que llaman a las personas religiosas “cobardes”, saben en sus corazones
que ellas son las verdaderamente cobardes, temerosas de abandonar el
mal en sus propias vidas.

Tal vez, para lo que llamamos preocupacion, ansiedad, miedo, la sus-.
utucx}j:ﬁ_'sea, en el fondo, el remordimiento. Este remordimiento puede
ser el punto de pamda para recobrar la verdadera paz. Como un hueso
roto nos duele porque no estd donde deberia estar, asi también Ia con-
ciencia duele cuando no estd donde deberia estar: en una correcta rela-
cion con Dios. En vez de escapar de este infierno interior, deberiamos

acercarnos. Para alejarnos del yo, primero debemos entrar en &l. El re-
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mordimiento es el negativo de la presencia de Dios en el alma, asi como
la gracia es_su presencia positiva. El remordimiento es algo mcompleto,
porque es una insatisfaccién propia, divorciada de Dios; mas_puede tor-
narse arrepenum1ento Y iuego esperanza en el momento en que ¢ el alma

Yo no te habna mquletado. Al no estar relacmnada con D1os el vacio v

Ta soledad de la conciencia culpable engendran la desesperacién. Pero

una vez que entra en telacién con Dios, la miseria del remordimiento se
transforma en arrepentimiento del pecado. Tan pronto como el alma se
vuelve hacia el Salvador y Redentor, el peso de la culpa desaparece, de la
misma manera en que un paciente olvida su pena ante la alegria de ver
al médico que puede curarlo.

Al considerar nuestras virtudes, podemos engafiarnos y confundir la
frugalidad con la templanza y la avaricia con el desapego, pero el remor-

dimiento nunca nos engafna. De la misma manera en que la represion de

la culpa engendra nuestra infelicidad interior, €l alivio a través de la con-
fesion crea nuestra dicha interior. Una antiguo autor alemin escribio:
“La angustia de Nuestro Sefior sélo puede liberarte, si antes tu corazon
se vuelve su propio Getsemani.”

Aun aquellos que viven en una falsa paz, fundada en falsas mdximas
(“Todos 1o hacen”; “El informe Kinsey! muestra que no podemos™; “Ne-
cesitamos una nueva ética adecuada a nuestros hibitos™) saben que hay
cosas que se avergonzarian de hacer si sus socios pudieran conocerlas.
Sin embargo, si todo lo que hace una conciencia en falsa paz, es bueno,

(PO qué no permitir gue todos 1o vean? Si no hay nada malo establec1—

do entonces no deberia haber mngun sentimiento de verglienza.

Las falsas conciencias pueden, algunas veces, dejar de engaiarse si te- -

cuerdan que un dia seremos juzgados por Dios y que su juicio no estard

‘basado en el veredicto de nuestra conciencia sino en la conciencia-que -

Dios nos dio, la conciencia de nuestra juventud, antes de que el pecado

1 Informe Kinsex: se llamo asi a las conelusiones de una célebre encuesta de la década del cincuen-
ta, sobre el “comportamiente sexual de los norteamericanos”, que influyd mucho en la cultura de
este pais, y sobre todo en la “revolucitn sexual” de la década siguiente.
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la pervirtera; en el juicio de la conciencia tal como era antes de que la
descarridgramos con una falsa educacion, de la conciencia que considera-
ba un error los pecados que ahora justificamos; de la conciencia antes de
que se volviera “armnplia” v otorgara igual valor al mal que al bien. Esta
conciencia, el dia del juicio, arrancari de nuestro inconsciente toda su
horrible y leprosa masa de pecados.

Igual que el hombre de negocios que al final del dia hace Ja lista de
los débitos v los créditos en su libro de caja, asi también, al final de nues-
tra vida, los comprobantes de nuestra conciencia seran arrancados para
la cuenta final. Nuestro juicio no vendrd tanto de Dios como de noso-
tros mismos. Nuestra conciencia hablard v dirs:” lYo soy la conc1enc1a
que D1os.te dio! Contémplate en este espejo. Lo que la gravedad es a Jas -
estrellas y los instintos al animal, eso era yo para 4, una ley puesta para
ayudarte en tu camino. A menudo te adverd, grité, murmuré, te mantu-
ve despierto por la noche, te volvi temeroso de despertar por la mafiana.
Te hostigué en medio de tus placeres, no te di descanso en tus, pecados,
te llené de un sentimiento de hartazgo y saciedad, v té vacié de paz inte-
rior. Para escapar de mi intentaste encontrar la paz en un segundo o ter-
cer matrimonio, 0 en un cuarto o quinto trago. Tu psiquiatra te analizo,
pero jamds te sintetizd; te dividieron, pero nunca te armaron nuevamen-
te. Dijiste que tu conciencia estaba en paz, pero era la falsa paz de la que
hablaba el Salvador, la paz mortal del palacio del diablo con toda su ar-
madura. Intentaste no preocuparte cuando deberias haberlo hecho; de-
bertas haber desconfiado de ti mismo en los momentos en que mas se-
guro estabas de ser impecable. Pero yo, tu conciencia, nunca me cansa-
ba, no te permita escapar de mi, no te abandonaba a pesar de que
huias. Con el remordimiento, con el reproche v el desasosiego; a través
de’la vergenza, la inquietud, la amargura, el miedo v la ansiedad, te
mantuve intrangquilo.”

e R

No es necesario que esta conciencia aguarde el momento del j juicio de
DlOS para despertar. Puede despertarse ahora, puede comenzar a preo-

cuparse y empezar a vivir. Mas para que una.conciencia _pueda "olverse
verdadera debe, pnmero, delar de > remer a Dios.
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3. Por qué el ego
teme mejorar

+ ué nos hace sentir miedo de Dios? St El es Amor, ;no

L : deberiamos abrazarlo? Si El es Vida jacaso no deberia-

mos ser uno con EIZ $i El es la Verdad, jno deberiamos

seguirlo? En reoria, es asi, pero en la practca no sucede de este modo.

Los hay que dicen que este Dios no es un Dios de amor sino de ira.

Otros temen darle a este Dios un dedo, no sea que El les tome de la ma-

ne. La bondad vy la verdad pueden actuar como reproche para nuestros

seritimientos, y volvernos temerosos de Dios. Todos los eoocéntricos

SOD, en SUS COTazones, gente asustada. Sienten miedo de Dios, v tienen
horror de la verdad.

MIEDO AL BIEN. Todos hemos experimentado este miedo en el or-
den fisico. No tememos al b1en, sino a su precio: el sufrimiento. Senti-
mos pavor de que nos saquen un diente o ante una operacién, porque
los buenocs efectos que deseamos séio aparecerdn una vez que haya pasa-
do el momento del sufrimiento. La ventaja que significa liberarse de fu-
turos dolores no alivia el miedo de que nuestros sufr1m1entos actuales
se acrecienten. Socrates observaba que “la gente siente miedo del tajo v
la cauterizacién necesarios para la cura.” De la misma manera, tememos -
el bien espiritual porque requerird un penoso desarraigo del, mal. El mal
puede estar tan profundamente arraigado en una i)grs{)né —en las fibras
de sus miisculos, las células de su sangre, las hendiduras de su cerebro—
que ésta se rebele ante el mero pensamiento de que el Bien perfecto se
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lo arranque. Asi como algunos se acostumbran a vivir en la suciedad,
otros se acostumbran al pecado. De la misma manera en que algunos te-
men limpiar sus ca_sas,wc;:'ros temen a la_confesion.

Este temor de Dios esta presente en muchos niveles de la vida espiri-.
tual. Alli adonde hay algo que abandonar, aunque sea directamente pe-
caminoso, como el orgullo, la lujuria, la avaricia o algo solo levemente
egoista, el alma se amilana ante 1a idea de hacer estos sacrificios morales
y éticos que requiere la religion. Tememos a Dios porque El es el Bien y
el Bien no tolera imperfeccién alguna en nosotros. Si Dios tuviera una
mente amplia frente al hecho de que estrangulemos a nuestro projimo,
o fuem%fzﬁlte con el divorcio v secundasﬁrceras nupcias, m
nadie temeria a ese abuelo viejo y senil. Pero el alma se : atemoriza ante
un Dios qmenganado. Le teme, no porque El ng_s_@-
no, sino porque es demasiado bueno, porque es e_L]il_gE’ mismo. El alma
no siénte temor de no ser amada sino de ser amada por la Perfeccién. El
miedo a perder un dios menor nos aparta de amar al Dios perfecto: “El
temor de que si lo amo, deba abandonarlo todo.” Asi como el que ama
desea que su amor sea perfecto en sus modales, su lenguaje y apariencia,
asi el divino Amante desea que nuestras almas sean perfectas como per-
fecto es el Padre Celestial, y esta expectativa nos asusta.

Dios nos ama demasiado como para permitir que nos hallemos c6-

modos en nuestros pecados. Porque el violinista desea ‘obtener lo mejor
de su 1 violin, tensa Tas cuerdas con disciplina penitencial, hasta gque pue-
dan emitir 14 nota perfecta. Si el violin estuviera dotado de conciencia,
probablemente protestaria por el sacrificio que tuvo que hacer al prepa-
rarse para la perfeccion a la que estaba destinado. Nosotros SOmOS Co-

mo el violin.

Si Nuestro Sefior fuera liberal con nuestros pecados vy los tomara de
manera hgera, jamnds hublera sido condenado ala cruz. Tuvo por To me-
S A e
nos cuatro oportumdades para dejarnos tal como estabamos: -podria ha-
ber cortejado a los fariseos, ¢ halagado a los seguidores de Herodes; hu-
biera podido negar su divina autoridad frente a Pilatos o podria haber
hablado con el malvado Herodes. Finalmente, hubiera podido bajar de

la cruz en vez de sufrir la condena de muerte a causa del pecado. No es

36

Eleva tu corazén

de extrafiar que, frente a ese Bien persistente y resuelto, los espectado-
res, ante la cruz, dijeran: “Baja, y te creeremos.” Deseaban una cruz sin
Crucificado; un Maestro mas no un Salvador; un pulpito mas no un
confesionario; una comunidn, pero sin sacrificio.

Nuestras racionalizaciones justifican, siempre, la huida egoista ante e}
Bien. Como dijo san Agustn: “iQuiero ser casto, Sefior, pero _un poco

- mas tarde. Ahora no!” El precio del bien To asustaba. Y cuando Nuestro

Divino sefior leC) a santa Catalina de Siena que su Bondad enmendaba
y purificaba las almas, ella contesto: “Con razén no tienes amigos.” Un ri-
co gobernante vino un dia hasta nuestro Sefior y le pregunté: “;Maestro,

* td que eres tan bueno, qué debo hacer para ganar la vida eterna?” Espe-

raba una palmada por respuesta, una formula menos exigente para viviz,
como ia que le hubiera dado un simple hombre. Nuestro Sefior contes-
té: “;Por qué me llamas bueno? Nadie.es bueno, solo Dios.” En otras pa-
labras “Mi Bondad es Bondad divina. Tu propia bondad debers prove-
nir también de esa misma fuente.” Cuando Nuestro Sefior le dijo que de-
bia vender todo lo que tenia y seguirlo, el Evangelio sefiala: “Al oir estas
palabras, el hombres se entristecio, porque era muy rico”(Lc 18, 23). El
B1en requiere que seamos perfectos, v 1 nada 2 menos satisfard jamds a Dlos. _

sufr1m1ento mas de 10 que ¢ deseamos la cura que nos proporciona.

MIEDO A LA VERDAD. Las personas temen a Dios porque esla
Verdad divina, y este mitedo 155" condena a_pasar_su v1da en la m medlocn-

dad, 12 indiferencia vla mcredullda.d, San Pablo toco este tema en las

Epistolas a los Galatas: ,LY ahora me he convertido en enemigo de uste-
des por decirles la verdad?” (Ga 4, 16)..Hay una diferencia entre nuestra
huida de Dios como Bien y de El como Verdad. Tememos al Bien pero
no podemos odiarlo por completo, porque incluso si rechazamos el Bien

-perfecto, amamos el bien imperfecto. El miedo surge porque sospecha-

mos que el Bien de Dios, mds grande que el nuestro, nos robars los bie-
nes menores que amamos. La Verdad no obstante, no es temida wnto

como odiada, porque dafia y repugna al yo. Incapaz de soportar lo que

se llama * Ta horrible verdad” sobre si mismo, el hombre concibe un odio

"

37




Fulton J. Sheen

contra la verdad misma, contra la verdaders explicacién del universo.
Aunque lo disfrace con un educado barniz de agnosticismo, o con la de-
sesperacion que sigue siempre a la arrogancia, o con un cinismo violen-
to y un odio por la vida entera, ese hombre esti huyendo de la verdad
por miedo a lo que ésta pueda solicitarle. :

Se puede odiar a la verdad por cualquiera de estas tres razones. En

primer lugar, por nuestro orgullo intelectual, que se niega a admitr que
una vez tomada una posicién, ¢ésta puede ser falsa. Este es el orgullo de
aquellos egocéntricos que se enojan cuando se 165 contradice porque se
les prueba que estin en lo falso. Estin tan atados a su propio punto de
vista que no pueden escuchar el de otros, ¥ se niegan tan siquiera a in-
dagar en la religion, no sea que ésta les demuestre la falsedad de sus pro-
pias ideas. Con el tempo, esto conduce al prejuicio y la mojigateria, que
ciegan la mente a la Verdad a través del odio.

Se puede, asimismo, odiar la verdad porque su acepracion significaria

abandonar nuestra conducta perniciosa. “{No nos importa conocer tus.
cam?ﬂogirq b 21, 14). Muchas personas que dicen ser felices, vy que sin
;frﬁ;gb identifican la felicidad con los placeres carnales o los:deseos
egoistas, ven en el portador de la verdad una amenaza a su asi llamada
felicidad vy, por lo tanto, lo odian. Asi como el alecoholico odiara la ver-

dad de que el alcohol ha destruido su salud y por lo tanto debe abando- -

narlo, asi puede uno odiar la verdad que hay en Cristo y st Iglesia, por-

imbo de holgaza-

que requiéfe una manera de vivir contraria al actual r
neria y pecado. . '

Podemos odiar Ja verdad, también, cuando ésta implica que otra Men-
te conoce la verdad de nuestros pecados ¥ no se deja convencer por el
falso rostrd*piadoso con que engafiamos al mundo. Esto explica por qué
tantas personas odian la doctrina del Juicio final o se niegan a creer en
el Infierno. La verdad de que Dios conoce lo que son les resulta tan re-
Rugnante que sus mentes pueden llegar a conétriiji_f'fumﬂzﬁap_{;
chosa que cuadre a sus vidas caprichosas. Las buenas. personas no nie-

gan la Verdad del Infierno, pero el mal lo hace, frecuentemente, para
tranquilizar las conciencias intranquilas.

En cada una de estas instancias, se odia a la Verdad porque el:egois-
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ta desea ser su propia ley y escapar asi a la responsabilidad, o porque de-
sea que nadie més sepa la verdad acerca de ¢l El castigo para esta acti-
tud es grande y terrible. Cuanto mas se ocultan las almas de la Verdad,
mds se oculta la Verdad de ellas. Cuanto mds temen al Bien, menos

atractvo les resulta.

Nadie admitiria jamds, con estas palabras, que teme al Bien u odia la
Verdad, ya que estas cosas son admirables en si mismas para todos noso-
tros. Pero la mente recurre a la racionalizacién para justificar su rechazo
de la verdad. Todas la personas no religiosas o antirreligiosas son escla-
vistas. Al tener miedo de indagar, de buscar la Verdad o perseguir la vir-

tud, racionalizan su escatimo a través de lifi‘ridif‘erél_i__é‘ig__o la burla, el ri-
"diculo o la persecucion. La forma mds popular de disimular el odio a la
Verdad y el miedo al Bien es la indiferencia, que la “inteligencia” (o aque-
llos educados miés alld de su inteligencia) llama agnosticismo y que niega
la existencia de la Verdad. Por medio de una cultivada indiferencia hacia
la distincién entre verdad y error, esperan volverse inmunes a cualquier
responsabilidad por la vida que llevan. Pero el estudiado rechazo a distin-
guir entre lo correcto v lo incorrecto no es, en realidad, indiferencia, o
neutralidad, sino que es una aceptacion del mal. Pilatos, el primer prag-
mdtico, dijo, burldndose: “;Qué es la Verdad?”, v después la crucifico.
Burlarse y ridiculizar la religion es otra de las maneras por medio de
las cuales el miedo al bien y el odio a la verdad dentro de NUEStTOS cora-
zones se proyectan al Bien y a la Verdad que existen fuera de ellos. En
las oficinas y fibricas suelen ridiculizar y reirse del hombre virtuoso o re-
ligioso. Al rebajar la bondad de otros, el burlador espera justificar su
propia falta de bondad. Pero quien hace burla del Bien divino o de la
Verdad se ha desarraigado ya de su propia alma. La posteridad de Hero
des atn pervive y, cuando se la confronta con una Verdad acusadora, cal-
ma su conciencia vistiendo a Cristo como un bufén. El mal no puede
-soportar la vista del Bien, porque lo enjuicia ¥ es un reproche a la mal-
dad que no se arrepiente; por eso, siempre se trata de abusar de ¢l y de
envilecerlo. Busquen la religion_que es..perseguj_cigmpgr_el espiritu_del
mundo, y encontrarén la religién que es divina. Si Nuestro Sefior no hu-
E}Tgé‘gido el perfecto Bien, no lo habrian  crucificado. o
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El tercer escape de la Verdad es el ateismo, que es tan violento en su
odio que destruiria a ambas, la Verdad y el Bien, si pudiera. Hasta el si-
glo presente sélo se negaban uno o dos aspectos de- la Verdad en forma
simultines; ahora, la oposicion a la Verdad es total. La advertencia del
Sefior se ha cumplido: “Ilegard la hora en que los mismos que les den
muerte pensaran que tributan culto a Dios” {Jn 16, 2). Estar'en pecado
y temerlo puede ser el camino.al Bien; pero estar en pecado, temer al
Bien y odiar la Verdad, es demoniaco. Si hay alguien que sabe por qué
los hombres odian a la Verdad, es san Agustin, quien luché contra la
Verdad divina en su juventud, y la odi¢ a lo largo de tantos afios. Y su
respuesta es: :

“(Los hombres) dmanla cuando brilla, 4dianla cuando los reprende;-
y porque no quieren ser engafiados y gustan de engafar, amanla cuando
. se descubre a si y odianla cuando los descubre a ellos. Pero ella les dara
su merecido, descubriéndolos contra su voluntad; ellos, que no qu1eren
ser descubiertos por ella, sin que a su vez ésta se les manifieste.

Asi, asi, aun asi el alma humana, aun asl ciega v ldnguida, torpe e in-
decente; quiere estar oculta, no obstante que no quiera que se le oculte

nada.”? : -

Uno se pregunta si existe en toda la literatura una evidencia mas cla
ra de como temen los hombres al Bien y odian a la Verdad que en la his-
toria de Juan el Bautista, Nuestro Divino Sefior alabo la bondad de Juan,
diciendo: “Les aseguro que no ha nacido ningin hombre mds grande
que Juan” {Lc 7, 28) Un dia, este buen hombre fue invitado a predicar
en la core de Herodes, ante una audiencia de ricos, muchos de ellos di-
vorciados, muchos de ellos vueltos a casar. El sermon fue breve. Sefialan-
do al ey con un dedo, el Bautista trond esta verdad: “Es contra la ley
que convivas con la esposa de tu hermano”. Un minuto después, Juan

- estaba encadenado. Meses mas tarde, Herodes, borracho con el vino ¥

la danza sensual de Salomé, prometié acceder a cualquier pedido que su
hermosa hijastra le hiciera. Bien entrenada por su madre, Salomé dijo:

2De Confesiones, Buenos Aires, Lumen, .1996, p. 176.
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“Dame la cabeza de Juan el Bautista.” El mal siempre matard al bien,
cuando éste se ha vuelto reproche; ta virtud es una carrera peligrosa.

Sabiendo que algunas personas temen a Dios porque El es la Verdad
y el Bien, resulta clara ahora la razén por la cual hay quienes dicen que
Dios es el Dios de la [ra. Lo dicen a causa de la vida que llevan. No hay
ira alguna en Dios; lo que 3 NOSOLTos NOS pareceiraes solo la proyeccion
de nuestra propia cu culpa interior en nuestro Dios. “Cuando un nifio es
descubierto robando dulce, las primeras palabras para su madre son
“\/amos, mamita, no te enojes!” No hay ira alguna en la madre, pero el
nifio se la atribuye, porque sabe que merece un castigo. De la misma ma-
nera, Dios le parece al pecador un Dios enojado. Llevar una vida contra-
ria a la Voluntad divina y al proposito de nuestra existencia nos creard
un sentimiento de que algo se nos opone v nos frustra, algo que en rea-
lidad sucede, pero solo a causa de nuestros propios designios malvades.
La sensacion de “ira” es un anticipo del infierno. Asi como la gracia es

Ta semilla de Ia 0lor1a asi el pecado es la semilla del infierno. Es la pro-

yeccién de este sentimiento de merecida perdicién lo que hace que el cri-
minal en el juzgado odie al juez, v que el pecador odie a Dios. Porque to-
dos conocen al Dios de la Ira o al Dios de la Misericordia.-

La manera de camb:ar nuestra idea de Dios es_cambiar nuestra con-

4 Manera ae ¢
ducta. Una vez que se busca el Bien v la Verdad en vez de huir de ellos,
ol alma puede soportar acusarse a si misma, sin sentir ya la necesidad de
proyectar su autocondena en otros o en Dios. En el instante en que al-

guien abandona el acte de pecar, su ﬁlosoﬁa del universo y la ps;coloma

de su aima experlmentan un camb camk 10. DLOS que moImentos antes parecm

SN RN

56 ha»produmdo en
Dios, sino en el alma. Como Jice san Pablo: “Antes usredes eran tinie-
blas, pero ahora son luz en el Sefior. Vivan como hijos de la luz. Ahora
bien, €l fruto de la luz es la bondad, la justicia y la verdad. Sepan discer-
nir lo que agrada al Senor” (Ef 5, 8-11).

Moisés v Cain, ambos, escondieron su rostro de Dios. Moisés escon-
di¢ el suyo porque no podia soportar la contemplacion de tanto Bien;
Cain escondié el suyo porque no podia soportar que el Bien divino lo
contemplara. El pecador no soporta que los ojos de Dios estén sobre €l,
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porque no desea saber cuan malvado es. Pero Dics no puede cambiar su
naturaleza para compensar nuestra perversidad; es el yo quien debe cam-
biar su conducta.

Si el egocéntrico entendiera verdaderamente la psicologia de la men-
te humana, nunca se le escucharia decir que Dios es ira, porque esa de-
claracién hace publico su cardcter pecaminosc. De la misma manera en
que un vaso de color marron hace que el agua se vea de ese color, el
Amor que nos aguarda, al pasar por nuestras vidas pecaminosas, puede
parecer ira o enojo. Un cambio en nuestra conducta suprime todo el
malsano miedo de Dios.

Debemos buscar la verdad a cualquier costo, pero las verdades aisia-
das, separadas, no sirven. La verdad es como la vida, debe ser tomada
en su totalidad o desec;hada. La verdad de la religion debe ser reconodi-
da en su totalidad; por porque, de lo contrario, no hay religién. Investigar I: la
religion no significa golpear a la puerta de la verdad con la esperanza 1 de

_que nadie responda, ni esperar que se nos dé. Ja justa. ‘medida que nos
‘permita seguit VIviEndo Hiestras vidas, sin ser molestados. Debemos
acoger la verdad aungue nos reproche y moleste, Tncluso siaparece en el
lugar en que no la espersbamos. “La piedra que los constructores dese-
charon en piedra angular se ha convertido”. La verdad implica el com-
promiso; requiere cosas de nosotros, nos impone obligaciones. Debemos
buscarla sin inclinaciones egoistas, porque no es nuestra hechura, y su
autoridad es mds grande que nuestras preferencias. La busqueda de la

verdad significa estudio, enstulado No podemos rehuir
‘nuestra obligacion de buscar la verdad, diciendo: “No pensaré en Dios
ni en la religién”, porque esta declaracion es ya una decision y un recha-
20. Negarse a pensar sobre la vida equivale a votar por la muerte. Tal ac-
titud es particularmente peligrosa, ya que es posible que Ia oportunidad
para encontrar ¢l Camino no permanezca siempre a nuestro alcance, y
una huida de la Verdad de este tipo puede tener efectos mentales desas-
trosos. Nada resulta m4s dafiino para el ser humano que la resistencia a
la gracia.

Los egocéntricos huyen de la verdad en varias direcciones. La confu-
sion y el alboroto son un refugio favorito. Todo pecador ama lo' que es
1000 pecador ama o gue
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ruidoso, porque lo distrae de su persona real. El infierno estd lleno de
ruido y es probable que esté lleno de 1 reiojes que subrayan que ¢l tempo
nunca pasa. El silencio es provechoso porque el ruido fuerza al egoista a
reflexionar, a mudar su terror del Bien que teme enfrentar, en terror de
su propia condicién. Cambia su miedo de la Verdad en miede de la ver-
dad de su propia disolucion. El silencio nos aisla de las multitudes que
aman aunar sus miserias. Una civilizacion infeliz es siempre sociable. La
quietud nos arranca de fa aprobacmn equwocada de m_y de las ﬁ_-:on;

signas T racmnahstas dela muchedumbre. ‘Nada es tan bueno para el alma
como un renro espiritual donde, enla tranthdad de las oraciones v la

contemgla cion, el z alma se vuelve recepnva al nuevo ¢ dlscermrmento vlas

nuevas energias que Vlenen chrectamente de D1os. Se abren ventanas v
Jhuevas, g

entra una nueva luz; un “fuerte viento de resoluctc’)n sopla a través del al-
ma, vy limpia el polvo que hace tanto tiempo la cubria. En el silencio, des-
pertamos de nuestro suefio. Todas las almas son sonambulas, con sus
ojos cerrados a la vida noble que deberian vivir. Asi como el sondmbulo
nio despierta ante cualquier ruido, pero responderd, a menudo, a su pro-
pio nombre cuando lo llaman, asi el alma en silencio oye la vocacion di-
vina y despierta, por que el Pastor llama a sus ovejas por su nombre.

Puesto que el alma teme al Bien a causa de su inmoderada adhesion
al bien temporal creado, se deduce que la paz vendra sélo si la persona
se aparta de lo que es malo. Hay una coherencia en el mal que solo pue-.
de romperse por medio del esfuerzo. il pecado y la voluntad se sueldan
m;ﬁ;—que el alma dird: * De]ame sola, tendi mi cama v me acosté
en ella.” La ruptura entre el egocéntrico y sus placeres concupiscentes es
mads dolorosa que el blstun del cirujand, y més afortunada en la poste-
r10r felicidad que otorga. Pero todos sentimos aversién por la ) transfor-
niacujnﬂque se debe llevar a cabo en:lg‘g_g_a,lqes Una pizca, aqui y allg, de
autodisciplina puede hacer que nuestros nervios chisporroteen y nos vol-
vamos vanidosos; sin embargo, no enriquece nuestra personalidad. No
hay habito del pecado que no pueda ser roto por la gracia de Dios. Los
modelos. de habitos sélo condiciona ‘lur}tad no. Ta det determman. En
cuslguier momento y bajo el impulso de Dios, la voluntad puede recha-
zar los viejos habitos v decir: “Aceptaré la Verdad sin importar las conse-
cuencias.”
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Cuando se vence el egoismo y se integra la personalidad, todo el -co-
nocimiento se pone en correlacion piramidal, donde una ciencia es vis-
ta como subordinada a otra ciencia; los productos quimicos estin subor-
dinados a las plantas, las plantas a los animales, el universo al hombre y
el hombre a Dios. La paz es la tranquilidad del orden, del verdadero or-
den. Resulta fécil comprender como tantas mentes de este siglo se lanza-
ron en tropel al autoritarismo nazi, fascista o comunista, en su desespe-
racion por un principio ordenador. Careciendo de un verdadero panora-
ma de la realidad, pero reconociendo la necesidad de algin principio con-
ductor, fuera de sus frustradas, confundidas y desconcertadas mentes, se
arrojaron al falso orden de una dictadura.

Someterse a un sistema significa destruir la libertad. No podemos po-
ner tranquilamente nuestra confianza en ningan sistema concebido por
el hombre o en ningin ser humano. Necesitamos la verdad de Dios, pe-
ro la necesitamos lo suficientemente cerca de nosotros como para poder
tocarla y amarla. Sélo una vez en 1 historia se hizo carne la Verdad, en
aquel que dijo: “Yo soy la Verdad” (Jn 14, 6). Lo ideal v lo personal se

-hicieron idénticos aqui. La verdad cesé de ser un@ teoria o un cédigo v
comenz6 a ser una Persona que podiamos aprender a amar. Y esa misma
Verdad divina pasé a su Cuerpo Mistico, donde todavia hoy estd a nues-
tre alcance: “El que los escucha a ustedes, me escucha 2 mi; el que los

rechaza a ustedes, me rechaza a mi; v el que me rechaza, rechaza a aguel
que me envio” (Lc 10, 16).

El sometimiento a su verdad es, asi, un escape del autoritarismo, aje-
no siempre a los mejores intereses espirituales del individuo. La ident-
ficacién con,la Verdad divina atrae la libertad. Sélo quien conoce la ver-
dad acerca de un avién es libre para volarlo. Lo mismo sucede con la
vida: solo podria volverme libre si conozco la verdad de quién soy; la ver-
dad acerca de la’ Tazén por 1a que mi cuerpo y mi alma estin_en conflic-

to; s 1a Verdad sobre <6mo se pueden - reconc1har- a verdad sobre. comm

noc1m1ento lean para sobreponerme a mis errores.

El Bien no debe ser temide, porque el Bien es el Amor perfecto. Lo
unico que el pecador puede perder son las cadenas del egoismo, que lo
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irritan y torturan. Es verdad que el Amor cuesta: a la mujer que encon-
tré a nuestro Sefior en la fuente le costé sus cinco maridos v un aman-
te pasajero. Pero cuando los dejo, abandond también su angustia v, en el
éxtasis nuevo del espiritu, llamé a nuestre Sefior: “Salvador del mundo”.

Aquellos que ahora odian la Verdad y temen el Bien no estin lejos
del Reino de Dios. Estin luchando contra él y saben, sin embargo, que
la suya es una baralla perdida. Cuanto mas violentamente odian los hom-
bre la verdad, mds piensan en ella. Cuanto mas temen el Bien que les re-
quiere perfeccion, més saben que eso es lo que realmente estin buscan-
do. Como Nuestro Sefior dijo a Pablo: “Es inutil dar coces contra el agui-
jon” (Heh 9, 6). El aguijon era un clavo al final de un venablo, con el
que se aguijoneaba al burro cuando retrocedia y se negaba a adelantar.
Nosotros, como Pablo, retrocedemos cuando Dios nos aguijonea hacia
ese destino mds glorioso que nos espera.

No importa cémo haya sido nuestro pasado, ni cudntas caidas y re-

'caldas hayamos ténido, Cuando una ove}a cae en un pozo de barro, tra-
ta de sahr y bala para que la rescaten; cuando c;g un cerdo, de escansa y
_permanece alli. Necesitamos el valor dela. aveja. Todos los seres huma-
nos estamos hechos de barro, porque ;jquién de nosotros est limpio an-
te los ojos de Dios? Pero si damos un paso adelante para salirnos de ese

lodazal, El avanzard hacia nosotros como un Fueao vivo para limpiarnos.

Todo ser humano siente dentro de si esta terrible paradoja de no_de-
seara Dms y desearlo al mismé Herdpo. Muchss lo evitan ﬁ&-_que no es-
t interesado en el tener, sino que es un puro Ser. D1os no posee. nada
de la manera en que nosotros poseémos un libro, una casa o un barco.
En el Sinai se definid como Aquel cuya naturaleza es existir: Yo soy el que
507, Su naturaleza es ser, sin sucesidn, sin devenir, sin futuro. Porque no

posee nada, El puede darse solo a si mismo, v su caridad es infinita. La

mayoria de nosotros estd satisfecha con lo que somos, [pero no asi con Jo

que tenemos! Por tal razon evadimos 2 Dios, sab1enaq3_e El-quiere enri- -

quecer nuestro ser en vez de nuestro  poseer, desea elevar nuestra natu-
—— e i o e " e

raleza, en vez de sumerglrla y perderla en menudencias, Nos ha convoca-
"o a la vocacion mis alta, la de ser sus hijos, a compartir su naturaleza,

¥ a relacionarnos con El como los sarmientos con la vid. Pocos de noso-

4
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tros desearnos completamente esa elevacion; nuestro mezquino deseo es
el tener mds, en vez de compartir la gloria de ser mds. Deseamos las po-
bres sombras, no la luz; las chispas, no el sol; el arco v no el dirculo. En

la medida en ) que crece nuestro deseo por el mundo y las cosas, Dios nos
atrae menos y. menoé. Nos replegamos, con los pufios ‘Cgr}‘;aos alrede-
dor de nuestros ‘pocos centavos v de esta manera perdemos la fortuna
que El insiste en que aceptemos. Por eso el primer paso para acercarse a
Dios es ran dificil. Nos .apegamos a nuestros juguetes 1nfant11es y perde-

mos la perla de gran valor.

Pero esta paradoja tiene otro costado. Ademsas de temer a Dios, tam-
bién lo deseamos. Mezclado con nuestra falta de confianza en El, hay
también un anhelo de El. Huimos v, a la vez, esperamos no poder esca-
par. Huir de Dios nos da miedo, pero asimismo existe un anhelo de ser
capturados por El. Hay una avidez de Dios que nunca se sacia. |

Porque aunque el alma se harta rapidamente de los placeres de los
sentidos, no puede saciarse jamas del espiricu. Una luz demasiado bri-
llante puede cegar los ojos, pero una idea que es universal no puede nun-
ca dafiar la menee-La pasion por Dics crece en relacién directa y en pro-
porcion a nuestra indmidad con El Esa es la razén por 1a cual la pwrl_nm—
pal agonia deTas almas relmosas es sennr cudn alejadas estin de EI ' No
es su estomago sino su espiriru el que muere de hambre; ellas desean po-
seer el Infinito pero sus mentes son demasiado pequedas. Ahuecin sus
manes pero no pueden contener Suocéano. Amar a Dios v no poder ser
uno con El, es la mds grande tragedia humana. Dios siempre se cruarda
algo de manera de hacerse desear mas.

La vida resulta dificil para la mayoria de nosotros, porgue no hemos

leido Tas intenciones de Dios, escritas en su universo. El nos ha dado el
poder de tener, y nos promete la felicidad por el uso correcto de las cria-
turas. El quiere que cada cosa sea usada como un sacramento, un canal,
un mojon que nos lleve hacia El, como un recordatorio de.cudnto debe-
mos amarto. Se propuso que cada uno de nuestros amores humangs fue-
ra un sabor a.nttagado del Amor infinito, v si el corazon humano nos
hace vibrar, con mayor razon nos inflamara el Corazén divino. Dios, a
través de sus criaturas, nos entrega pequefias particulas de su bondad

con el fin de que podamos desear la Totalidad.
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Pero algunos de nosotros sélo deseamos las muestras y retazos, ¥ no
la vestimenta entera de la Divinidad. Rechazamos la divina realidad y vi-
vimos sélo de su reflejo en el estanque. Dios “decepciona” 2 aquellos que
piensan poder encontrar la felicidad fuera d' EL._Aungue envia indirec-
tas sobre la felicidad a traves de las criaturas, satisface esa felicidad sblo
en EL EL Y cualquiera que viva solamente para el n raundo, v [6 wielve un fin
en vez de un medio, termina en ¢} cinismo y la desesperacion. Porque las
criaturas no pueden dar lo que prometen a menos que se las use como
andamios de las mansiones celestiales. El que usa este mundo como es-
calon del préximo no puede ser decepcionado. Asi como Cristo alimen-
t6 a la multitud para llevarla a la comprension. de la eucaristda, asi El nos
da el amor a la carne, como antesala del amor al espiritu; el amor a la
ciencia, como antecimara del amor a la teologia, y el amor por las cosas
bellas para que amemos la Belleza en EL

De esta manera, la libertad puede conducirnos a Dios o apartarnos
de EL Las personas pueden elegir las criaturas en contra del Creador, o
pueden hacerlo para el Creador. Mas, aunque somos libres de rebelarnos
contra el orden divine, no somos libres de es;éapar a Ios _efectos de esta
rebeh_é_)n- fasudlo aburr1m1ento, frustradon, melancoha Y desesgeracmn.
Sin emga:rgo Dios no nos abandona ni siquiera aqui, nos trae de vuelta
a si, porque es posible volver a ¥l a través de una serie de disgustos. En
nuestro vacio, es a El a quien realmente buscamos para que nos liene.
Podemos negar el agua, pero no podremos jamds negar la sed. Podemos

negar a Dios, pero 4aun en nuestro rechazo To buscarnos.

De la misma manera en que Dios nos encana *'al hacer que &l mun-
do lo seriale a El en vez de a nosotros, desde una perspectiva diferente,
Dics nos engafia porque, al principio, parece prohibitivo; no obstante,
una vez que lo aceptamos, se vuelve una verdadera pasién. Nada hay que
asuste tanto al alma como la vision de la cruz. Ver a un Rey coronado
de espinas y vestido con la ptrpura de su propia Sangre, nos hace temer
que nos traiga solamente mortificaciones, muerte y sacrificio. Pero es és-
te un engafio santo. Una vez que lo aceptamos, vemos que hemos sido
verdaderamente engafiados. Era solo la piel de la frura la que parecia
amarga; su pulpa cautiva al alma. Pareciera que_El nos trae cautiverio,
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pero en realidad, nos trae libertad. Su Ley pareceria ser la de la Crucifi-
Xién, pero ésta es s6lo el preludio de la resurreccion.

Si vivimos alejados de Dios, tememos aceptar sus dones, como los ni-
fios son Tenuentes a aceptar regalos de extrafios. Mas cuando existe
unién en el espirity, los regalos se aceptan v no hay sentimiento algunc
de vergienza o miedo. A primera vista, Dios parece arrebatarnos nues-
tra felicidad pero, en el momento de rendirnos, descubrimos que El nos
ha engariado. Lo Ginico que nos ha arrebarado es la escorr.a, con el fin de
darnos el oro de su eternidad. -

e

4. Cuando el ego
se entrega

ialegosele permite hacer lo que quiere, sin una disciplina mo-
ral que lo eleve al esta radio del'yo, Ia per: personahdad se degrada a
lo largo de srete etapas. . Estas representan la rebelion del ego
contra su propia expansién hacia un yo mds amplio, una persona orien-
tada hacia Dios. Ningun alma necesita pasar por estas siete etapas des-
cendentes; en todo momento pueden ser controladas por la resistencia
humana, en cooperacion con la energia que Dios nos proporciona. Las
siete etapas de la intensificacién del egocentrismo son: tentacién, placer
_consentimiento, acto, costumbre necesuiad y muerte. T '

La primera etapa és la pfopuesm o tentacién de hac:er lo que estd mal.

Sila propuesta es de cometer un pecado ¢ que mvolucra el sexo, tal como
L pecac 2, LAl tom

adulterio o formcacmn pued egar a la mente a ‘através de To que : se ve,

se escucha se toca, se Lmagma o se recuerda. Puesto que todo ser huma-

fo tiene el 1mpulso otorgado por la d1vm1dad de propagar la especie hu-

‘mana, la tentacion de este mal cuenta va con una predileccidn: emocio-

nal+sobre la cual obrar. La pasion sexual en s misma no es incorrecta;
su ejercicio denitro del debido orden de Dios no solo es correcta v bue
na, sino que puede ser un medio para la gracia. Debido a que el impul—
s0 es tan fuerte, responde con rdpida intensidad a cualquier propuesta

que penetra la mente, si se le permite permanecer alh. Toda tentacion
_loda tentac

particular, al 1gual que el fruto prohibido, es una perspectiva siempre en-

._ cantadora, ya que mngun pecado se muestra jamds bajo el aspecro del

mal Deseamos el mal a causa de los buenos elementos, reales o imagi-
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narios, que lo acompafian. Pero nuestras mentes estdn asimismo cons-
cientes del hecho de que este o aquel acto nos enredarén en el pecado

consennmxento de la. voluntad ‘Si nos rendzmos, probablemente excusa-
remos nuestrc éomportamiento alegando que es el resultado de nudstro
“temperamento”, o le daremos un nombre que no conlleva ningin re-
proche v la llamaremos “necesidad humana”. Tendemos a reclamar et
crédito total por nuestras virtudes, mientras que culpamos por nuestras
faltas al medio ambiente o a alguna provocacién mds alld de lo soporta-
ble. Sin embargo, en nuestros momentos mds honestos, sabemos que és-
ta es una vision superficial sobre nosotros, y que no somos todo lo que
nos gustaria ser. Entonces nos preguntamos: “;Por qué no-soy mejor”

El “yo” al que esta pregunta se tefiere es nuestro verdadero si mismo,
la personalidad completamente humana y verdadero capitin de nugstra
alma, bajo Dios. Demasiado a menudo, sin embargo, no es el yo el que
se halla al mando. Se ha retirado, abandonando el timén que debiacon-
crolar y permitiendo, de esa manera, que el ego, ciego y necio, lo reem-
place.

Quienes no comprenden la psicologia de la naturaleza humana supo-
nen, a menudo, que llevamos a cabo los actos incorrectos porque ‘es el
mal mismo el que nos tenta. Esto no es cierto. Si viéramos al pecado

“tal como s, nadie pecaria jamas. Podemos recorrer el caxﬁlogm de las re-
behones del Eombre y cf scubnr que todas las propuestas del mal vienen

envueltas en el ropaje de la v1rr_ud Las ¢aTicias por medxo de Ias cuales

los Iu]unoscs se sedj_cgwos 2 ottos 56 disfrazan de amor. La curiosi-
:dad pasa por deseo de conocimiento; la pereza se denomina a si misma
amot 2 la tranquxhdad y al descanso. El derroche se presenta como ge-
'Hé;:_oﬂgfdad la envidia coMmo deseo de sobresalir; la crueldad
como amor a la justicia, y el orgullo como elevacién del espiricu. El des-
censo del primer escalén llega al engafiarnos a nosotros mismos y acep~
Aol S

tar una etiqueta mentn’osa que hace que el mal nos parezca bueno.

La segunda etapa en la psicologia del egoismo es la excitacidn de las
pasiones. Esto nos procura un sentimiento de placer, de bienestar o agra-
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do. La tentacion del mal toma entonces velocidad, ya que ¢l impacto de
la propuesta 56 expenmenta en el propio cuerpo. En esta etapa, halla-
mos un perfecto ejemplo dé [a interdependencia - psicosomadtica: la psique
es la mente, y el soma es el cuerpo. Estos tltimos estan tan unidos co-
mo sujeto y predicado en una oracién. Ni bien acogemos la propuesta
del mal en nuestras mentes, sobreviene una respuesta “fisica, una exacer-
bacxon o revuelo de las pasxones. Si Se trata del pecado de [a carne, este

despertar de las’ pasiones tiene reacciones orgdnicas muy marcadas, que

UL

intensifican su fascinacién. Mientras la tentacion era puramente mental
o tenia mucho atractivo, pero en esta etapa, cuando se despiertan las
emociones, comienza la batalla que san Pablo describe como “la carne lu-
juriosa contra el espiritu”. Resulta muy importante, sin embargo, recor-
dar que en esta etapa, al igual que en la anterior, no hay implicito nin-
gin pecado. No podemos censurar una reaccién fisica inconfesable o el
despertar de pasiones en respuesta a un esumulo que no hemos busca—
ral. pecamos sélo si existe consentimiento de la voluntad. San Benito,
una. vez, fue tentade por la impureza tant intensamente que corrié hacia
los matorrales para clavarse las espinas y sobreponerse asi, a la propues-
ta del mal, a través del dolor. Incluso si la tentacién ha llegado a esta fa-
se, no hay pecado en ella, ya que falta el consentimiento. Pero Iz etapa
en la que el cuerpo comienza a sentir el encanto de la fascinacion es la

~antesala inmediata de la tercera etapa, donde la pregunta crucial a la que

habrd de contestar es la siguiente: “;Que hard la voluntad, consentir o

La tercera etapa de la degradacion hacia el pecado es el consentimien-
toyla voluntad tiene siempre, en si misma y con la ayuda de Dios, el ] po-
der de rechazar el mal que le atrae, v transformar, asi, la experiencia en

'a experiencla

mérito. Pero puesto que aqui lo tnico que nos concierne es la ps1cologla
Nonsioiotrcs ;

del egocentrismo, damos por sentado que la voluntad consiente. Una
tentacion de impureza, en este punto, es como una chispa que cae desde
la chimenea a la alfombra. Si uno deseara salvar la casa, la extinguiria de
inmediaro. Pero si uno creyera cabalmente en la “autoexpresién”, v estu-
viera acostumbrado a creer que estd ma) resistirse a cualquier impulso,
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entonces haria lo necesario para avivar la chispa. Comenzaria a encender
papeles con ella, y arrojaria trastos de madera y cortinas a las llamas v,
finalmente, llegaria 2 poner la casa en peligro. Esta reunién de material
inflamable para extender la tentacién es un acto de la voluntad y repre-
senta, hasta cierto punto, el consentimiento para un pecado que se ha-
lla adn en situacién de ser aceptado ¢ rechazado.

Quienes se sienten inclinados a llevar una vida moraly a hacer lo > que
conduce ala fehmdad espmtual se sienten a menudo inquietos en , este
,punto sobre s1 han 0 no con§§ngdo. Es una sana regla general decir que,
si a pesar de la violencia de la tentacién v la intensidad de la sensacion
lujuriosa, existe disgusto, desencanto y vergiienza ante esta tentacion, en-
tonces no hay consentimiento. Sin embargo, algunas veces, el rechazo al
pecado no es claro, en cuyo caso el consentimiento es imperfecto. Este
es el caso cuando no se rechaza la tentacion tan pronto como se la per-
cibe como un mal o cuando momentaneamente se duda, ‘o cuando se la
resiste a med1as. i

En el caso del egocéntrico, damos por sentado que el consentimien-
to es entero y completo. Esto sucede cuando la voluntad se deja llevar vo-
luntariamente a probar el mal, a pesar de las protestas de la conciencia,
que reconoce su'verdadera naturaleza. Una vez que la voluntad le da el
imprimdrur y elige el mal, entonces el acto de la voluntad pasa - a la si-
guiente etapa de la accién. T

El mal pasa ahora de la voluntad al hecho, del deseo 2 su ejecucion,
dela apetenma a la transaccién, de fa pasién a su empleo. En el caso de
los pecados de impureza, el consentimiento lleva a cabo sus malos de-
Se0s en alguna forma de lujuria. Cuando este pecado se ha cometido una
sola vez o de manera intermitente, la voz de la conciencia todavia es fuer-
te, y el disgusto, el vacio y el tedio que se experimentan luego del hecho
son la voz de la conciencia, que indica al alma que la felicidad no se en-
cuentra en esa direccién. El remordimiento de conciencia se parece al
dolor de muelas; estd alli para recordar a su duefio que las cosas no es-
tin como deberian. Uno de los actos mds misericordiosos de Dios es el
despertar de una conciencia intranquila, asi como uno de los actos mds
destructivos de Ia humanidad es descartar la conciencia como un “com-
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plejo de culpa” o como un residuo de los sufrimientos infantdles. Algu-
nas veces, el epocéntrico siente que su conciencia es una compafiera de
vida incémoda v busca un psicoanalista freudiano, quien disculpard su
incomodidad moral explicandola a través de la negacion de Dios, de su
conciencia y de la ley moral. Sin embargo, si este pecador cae en las ma-
nos de un psiquiatra m4s cientifico, éste le dird que se reintegre al orden
mortal ya que asi recobrara la paz. Pero si el egocéntrico estd, basicamen-
te, en rebelién contra Dios, a menudo desarrolla un odio anormal y mo-
jigato contra cualquier consejero o institucién que le recuerde el orden

los actos. pecammosos, de mwagg;l que la rebelion se vuelve habitual. El
mal es, ahora, una rutina, una suerte de segunda naturaleza, una parte
tan aceptada del modo de vivir del egocéntrico, que puede paralizar casi
por completo las admoniciones del Amor divino en la conciencia. La vo-
luntad se ha vuelto ahora tan debﬂ que, casi a la primera ocasion del es-
umulo dela carne, le perm1te al cuerpo sausfacerse. Dé [a misma mane-
vez que le ofrecen un cigarrillo, asi, el pecador habitual estd tan acostum-
brado a aplastar su conciencia y su voluntad, que se halla casi constante-
mente en busca de satisfacer sus pasiones.

El acto que al principio era una fragil tela de arafia que lo ataba, se
vuelve, al repetirse, tan fuerte como un cable de acero. Cada hébito es
un poder o una debilidad; una persona moral tiene buenos ‘habitos, y
una pecadora, malos hibitos. De la misma manera en que muchos pa-
508 trazan un camino, los caminos hacia el mal fururo se vuelven mis f4-
ciles de seguir para la persona que suma huellas diarias a las trazas del

paso de ayer. - . : e e

A la sexra etapa se liega por la necesidad. Cuando el ecrélatra se sien-
te “obligado” a consentir sus excesos una y otra vez. Puede justificar psi-
cologicamente su debilidad, diciendo que su voluntad es libre; pero va
que la filosoffa de una persona esti en relacién con su vida, seria intere-
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sante llevar una estadistica de las actividades morales de aquellos erudi-
tos que niegan hoy en dia, en libros y conferencias, la libre voluntad.
Son, generalmente, individuos en los que la libertad se ha debilitado de
tal manera, a través de una que otra brecha en su moral, que esta nega-
cion les resulta filosoficamente conveniente. :

Pero atin en. esta sexta etapa no hay todavia una determinacion genui-
na de la voluntad de pecar. El egocéntrico conserva atn un vestigio de li
bertad v, por lo tanto, le queda alguna resistencia. La voluntad, abando-
nada 2 sus propios recursos, no puede librarse de la ciénaga, pero si pue-
de hacerlo en cooperacion con la gracia de Dios, siempre presente. A la
determinacién de hacer el mal, que parece automdtica, puede llamdrsela
mejor endurecimiento del corazon. Resulta. inquietante para el z‘lﬁlmrffé“en
esta situacion, sentir que Dios estd tras ella, pero es mds nocivo para el
alma persuadir a Dios de que abandone la persecucion. Esto es lo que el
pecador trata de hacer. La expresién favorita del egocéntrico, en esta’et:
pa, cada vez que recibe una sugerencia moral o espiritual, es: “/Déjame
sola!”. Si Dios lo toma al pie de la letra, entonces sobreviene lo que se
llama “abandono del réprobo a su deseo” Como dijo san Pablo:

Por eso, dejdndolos abandonados a los deseos de su corazén, Dios los en-
tregd a una impurezd que deshonraba sus propios cuerpos, ya que han susti
tuido la verdad de Dios por la mentira, adorando y sirviendo a las criaturas
en lugar del Creador, que es bendito eternamente. Por eso, Dios los entregé
también a pasiones vergonzosas: sus mujeres cambiaron las velaciones natura-
les por otras contrarias a la naturaleza. Del mismo modo, los hombres, dejan-
do la relacion narural con la mujer, ardieron en deseos los unos por los otros,
teniendo relaciones deshonestas entre ellos y recibiendo en si mismos la retri-
bucion merecida por su extravio. Y como ne se preocuparon por reconocer G
Dios, ¢l los entregé a su mente depravada para que hicieran lo que no se de-
be. Estdn lenos de toda clase de injusticia, iniguidad, ambicién y -maldad;
colmedos de envidia, crimenes, peleas, engafios, depravacién, difamaciones.
Son detractores, enemigos de Dios, insolentes, arrogantes, vanidosos, hdbiles pa-
ra el mal, rebeldes con sus padres, insensatos, desleales, insensibles, despiada-
dos. Y a pesar de que conocen el decveto de Dios, que declara dignos de muer
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te a los que hacen estas cosas, no sélo las practican, sino que también aprue
bcm a los que las hacen (Rm 1, 24-32).

Cuando se entrega al egocéntrico a los deseos de su mente réproba y
se le abandona, ¢l Sefior le concede el deseo de su corazdn: CBPELEI_}(-:_@_XE-
tamente lo que desea v, sin embargo, se detesta por desearlo. El senti-
riento de desesperacisn que expenmenta “el egocéntrico es el comienzo
de su infierno. En tanto sintiera la tensién entre lo que hacia y el senti-
miento de que estaba mal, habia esperanza. Pero cuando esta tensién ce-
sd, parece que Dios, al menos momentineamente, lo ha dejado solo, se-
gin sus deseos. Pero, en realidad, Dios nunca lo abandona hasta el re-
chazo final de la gracia, en el momento de su muerte. En su falsa paz, el
egoista puede presumir enfiticamente de haber dejado atrds los pensa-
mientos sobre Dios, ¢l juicio y la religién, y de gozar, ahora, de su liber-
tad. Con esta decisién, entra en la etapa del mal de la que Nietzsche alar-
deaba: “Mal, sé mi bien”. Aunque sienta frustracién, tedio y desespera-

_Cion, se niega a ver que son el resuitado de haber bebido va, muy pro-

fundamente de la copa del pecado y busca curarse bebLendo lac copa ‘has-
ra sus heces. Puede reconocer su tedio, pero imagina qué una mayor au-
dacia en el mal estimulard su interés en la vida. Con referencia a estos
egocéntricos, nuestro Sefior recordd a los justos que era inttil hablarles
de las cosas divinas: “No tires petlas a los cerdos.”

A lo largo del tiempo, el corazén de estos egoistas se vuelve mds du-
10, v la tierna sensibilidad de sus almas se embota. Las faltas se multipli-
can hasta un punto en que, habiendo cesado de luchar contra el mal, co-
mienza ahora a luchar contra DlOS. Esta es la explicacion del ateismo en

" mundo moderno. Porque el nuevo ateismo no se parece al antiguo

ateismo tedrico, que se enorgullecia de estar compuesto intelecrualmen-
te por algo de ciencia, antropologia y religion comparada. El nuevo ateis-
mo no concierne a la mente sino a la voluntad. Es un-acto de libre e im-
paciente rechazo de la moralidad y sus exigencias. Comienza con la afir-
macion del si mismo v la negacion de la ley moral. El nuevo ateo no “sa-
be que no hay Dios”, como nos dice. Nadie en el mundo puede saber que
Dios no exdiste; el ateo moderno solo desea que no haya Dios. No inten-
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ta, en realidad, negar a Dios; busca destruirlo. Su vida es la negacién de
la accion de Dios. El ateismo actual no es pasivo, como el antiguo, que
permitia a los creyentes coexistir con &l: ahora es politico, militante v ac-
tivo, proselidsta y comunista. El burgués ateo decia: “No creo en dios”;
el nuevo ateo, cuya creencia nacié del endurecimiento de su corazon, di-
ce: “Creo en el anti-Dios”. Pero atn en un caso tan avanzado como el su-
yo, no debemos pensar que el endurecimiento de su corazén es irreme.
diable. Mientras una persona esti en vida, hay esperanza para su alma.
El egoista puede haber llevado 1a vida mas perversa y mala, més volup-
tuosa y atea, sin embargo, si en un momento se vuelve hacia Dios y pk
de su perdon, serd salvado.

Persistir en este endurecimiento del corazén puede condenar al alma.
Pero todo individuo en el mundo tiene algunos sintomas leves de la en-
fermedad. Puede haber pecado contra la caridad o la justicia; aungue no
tuviera la intencion de persistr en ¢l sino de darse un poco mds de tem-
po para gozar de las delicias del pecado, sin embargo, puede haber retar-
dado el castigo. Deseaba ser mejor, pero un poco mis tarde. Estaba, asi,
jugando con Dios; sin etﬁgéﬁrugg Dios tolerd ese apartarse de EL En tan-
to haya una paja humeanre, y en tanto haya una cafia quebrada que dia-
riamente trata de enderezarse, el Buen Sefior proveerd la energia necesa-
ria. Si el ojo del pecador se vuelve hacia Dios, puede nublarse de lagri-
mas, y su cuello deso puede inclinarse en adoracién y plegaria. El cora-
z6n endurecido puede reducir sus defensas conera Dios en cualquier
etapa, tardia o temprana, y El entrard. El ladron que maldecia y blasfe-
maba contra nuestro Sefior en la cruz, fue el mismo ladrén que unos mo-
mentos mas tarde pidio que no lo olvidara; rdpidamente le llego la pro-
mesa del Serfor: “Hoy estaris conmigo en el Paraiso.”

Pero si el egocéntrico persiste en el rechazo del Amor divino hasta Gl-
timo momento, entonces llega a la etapa final, la de la muerte eterna. La
.. muerte bioldgica es la desintegracion de nuestros componentes fisicos, y
la muerte espiritual es la eterna desintegracion de la mente y el alma. El
ego deseaba que lo dejaran solo, y en el infierno estd solo; odia su pro-
pia soledad, v odia su propio ego. Aun en este mundo los egoistas difi-
cilmente disfruten de ese “ser dejados solos” por el que claman. Escapan
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de su egoismo solitario en el alcohol o los somniferos, o se pierden en
las muchedumbres. Si resulta tan dificil vivir con el propio ego en el
tiempo, entonces vivir con él en la eternidad es el infierno. El sufrimien-
to, la infelicidad, la autotortura que siente el egoista es, va, un arder. El
infierno puede describirse como el lugar en donde el ego arde eterna-
mente en su propia soledad. El egoismo es el anti-amor, y el infierno es
el lugar donde no hay amor. Sélo una cosa tienen los egoistas en comin
entre ellos en el infierno: el odio que sienten unos por otros. Este odio
se intensifica alli, porque cada egoista vera en el otro lo que odia en €l
mismo.

El ap6stol Santiago, en una répida revision de las siete etapas del pe-
cado, dice: “Cada uno es tentado por sus malos deseos, que lo atraen y
lo seducen. De ellos nace el lﬁecado, ¥ éste, una vez cometido, engendra
la muerte” (1, 14-15). Asi, el amor de Dios, que estaba hecho para atraer-
nos hacia El, se vuelve, en realidad, la base del eterno descontento del
egocéntrico consigo mismo. La lluvia que nutre a la semilla también pue-
de pudrirla. El sol que da calor y nutre la cosecha en un' cultivo puede
calcinarla en otra. La misma comida-que alimenta a una persona sana
puede enfermarla y ponerla en peligro en otro momento. El conocimien-
to que ilumina una mente puede transformar a otra en monormaniaca.
Cuando el sol brilla sobre la cera, la ablanda; cuando Io hace sobre el ba-
110, lo endurece. El amor acaricia o consume; nos lleva al cielo o (si hui-
mos de él) nos entrega al infierno. El infierno no es una experiencia que
comience en la otra vida; continta alli, pero comienza en la tierra. Los
que desesperan y los que sufren de tedio ya han tenido una primera ex-
periencia del infierno en la etapa final del egoismo entronizado.
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- parard delante de una cortina negra antes que de una blanca. De la mis- )

5. La filosofia

del placer

uesto que el placer es el objetivo supremo de todo vivir egdla-
tra, corresponde que sepamos algo de sus leyes. La furia con la
que las mujeres y hombres modernos buscan el placer es la

prueba més poderosa de que no lo han encontrado, va que st las calles ~

de nuestra ciudad estuvieran atestadas de ambulancias con sirenas, y los
hospitales tuvieran su capacidad colmada, v las enfermeras estuvieran
corriendo enloguecidamente, tendriamos la grave sospecha de que la sa-
lud no ha sido hallada atn. El placer como objetive central de la vida es
un espejismo que nadie alcanza. Pero 0 si es posible gozar de placeres es-
tables v satlsfactonos SLempre que uno conozca sus*leyes R

La primera ley del placer es que, como Ja belleza, estd condicionado
por su contraste. Una mujer de blanco, si tiene algun sentido estético, se

ma manera, para gozar de cada placer, éste debe venir como una suerte
de obsequio, una sorpresa. El tipo de placer que provoca risa es una
muestra. Incidentes que no resultan divertidos en la calle son hilarantes
en la iglesia por el contraste con la serenidad del rivual. Por ejemplo, un
hombre, en la calle, con el sombrero ladeado no provoca risa pero un
obispo con una mitra ladeada si lo hace.

La condicion para divertirse es que uno no esté siempre tratando de

divertirse. No hay diversién alguna en la vida si todo provoca gracia; no

hay ningun placer en los fuegos artificiales, si todos los dias son el 4 de
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julio.3 Muchas personas no obtienen placer alguno porque es lo tnico
que buscan, y, de esa manera, dejan de lado el contraste, que esla la pri-
mera condicion para divertirse. En la liturgia de Ia Iglesia hay un con-
traste constante encre la alegna v el sacrificio, entre la celebracion y el
ayuno. Aun durante los tiempos de Cuaresma y Adviento, donde hay pe-
nitencia y dolor, la Iglesia inserta un domingo de Laetare y otro de Gau-
dete, en el que se nos llama a celebrar. Ella hace esto, primero, para re-
cordar a la gente que la penitencia no es perpetua y, segundo, para im-
pedirles caer en una rutina psicolégica.

La segunda ley del placer es que ningin placer se convierte en nues:
Onvierte en, nues:

tra pose516n permirl@_tgha_sta no haber pasado por un momento de su-

-la pnmera, nadie. disfruta levendo los clésicos latinos hasta no haber so-
brepasado el tedio de la gramdtica y las declinaciones. Nadar es exciran-

te pero solo Iuego del fricdela primera zambullida. Hasta los deleites de
la eterriidad estn sujetos a estas leyes, ya que 2 menos que exista un Vier-
nes Santo en la vida, jamds habra un Domingo de Pascua. A no ser que
haya una corona de espinas, no habrd un halo de luz; y a menos que exis-
ta una cruz, no habra un sepulcro vacio. La misma ley impera en nues-
tros intereses temporales. Lo mismo sucede con el matrimonio; es solo
después de haber sobrevivido a los primeros desa]ustes que las  personas

comienzan a descubru‘ la hermosa alegria de estar juntos.

La tercera ley v del plamente Toda busqueda del placer es,
fundamentalmente, una persecucién del infinito. Los placeres nos
atraen porque esperamos, al gustarlos, obtener un sabor anticipado de
algo que los exceda en intensidad y gozo. Un péjaro, una estrella, un Ii-
bro, deberiah satisfacer el hambre de una persona, pero no es asi. Noen-
contramos satisfaccion en cosa alguna, porque nuestros apetitos estin
hechos para gustarlo todo. Como un gran navio botado, el hombre se
mueve de manera insegura en aguas poco profundas porque estd hecho
para surcar el mar. Pedirle que se satisfaga con algo menos que el infini-

to es anular su naturaleza. Nuestra avidez por el bien es mids grande de

3Diadeln Independencia de los Estados Unidos (N. de la T)..
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lo que la derra puede satisfacer. El amor a la poesia es un grito, un ge-
mido v un llanto; cuando mas sublime y verdadera es, mds profundo es
su lamento. Si bien la dicha de obtener algo que anheldbamos arrebata
nuestra mente por una hora, se revierte por la noche, en la inmensidad
de su deseos atin incumplidos.

Nuestra hambre de infinito jamas se aplaca; aun aquellos que estin
desilusionados por el exceso de placeres guardan en su imaginacion una
esperanza de hallar, en alguna parte, una fuente de satisfaccion mas ver-
dadera de las que han probado. Nuestra bisqueda del amor sin fin no
tiene fin; nadie puede realmente amar algo, a menos que piense que es
et:.efho No todos le ponen nombre 2 este infinito hacia el cual tienden y
“que anhelan, pero el resto de nosotros lo llama Dios.

La persecucion del placer es, asi, una muestra de la naturaleza supe-

rior del hombre, un sintoma de su soledad en este mundo. Desgarrado
entre lo que tiene, que lo colma, y lo lejano trascendente, que lo atrae,
todo ser humano estd en grave peligro de odiarse y desesperar, hasta que
encuentre su verdadero infinito en Dios. Como dijo Pascal: “El conoct-
miento de ons, sin la ‘percepcion del sufrimiento de hombre, ﬂeva al or-

“gullo, y e el ¢ conoc1m1ento del sufrimiento del hombre sin la percepuon de

Dios, causa desesperaaén. El conocimiento de Jesucristo constituye el
camino intermedio, porque en El hallamos tanto a Dios como a nuestro

proplo sufr1m1ento

Hasta tanto la persona no conozca el verdadero Inﬁmto va de mane
ra invariable de lo subJenvo —la afirmacion_de su yo como absoiuto——, al
hedonismo, filosofia de una vida entregada unicamente a los Elaceres de

los sentidos. Cuando’ alguien parte de la base de que sus deseos ego1stéisr
son lo mds importante, que nada mds alld del yo tiene importancia, en-

tonces sucede que la ﬁnica medida por la que sera capaz de juzgar el va-
ta algo, mds verdadero y admirable serd. Hay una fala;;;‘sm embargo,
que acecha détras de 1a presuncion cion del hedonista de que la motivacion
de todos sus actos es el placer, porque si éste fuera el caso, en la actuali-
dad no habria ningin hedonista en movimiento, ya que al lastimarse en
su primera caida, de nifio, hubiera permanecido en el suelo, negandose
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a levantarse. Un bebé con las rodillas despellejadas no se levanta e in-
tenta nuevamente gatear porque busca el placer, sino debido a que el im-
pulso que lo lleva a desarrollar sus capacidades humanas sobrepasa su
deseo de permanecer de espaldas en el suelo. El placer es, en realidad,
un derivado del deber, y evade su persecucién directa. Se asemeja al ru-
bor de las mejillas, como nos lo ha dicho Aristételes; el rubor no es al-
g0 que los hombres intentan desarrollar, sino que es el derivado de un
organismo sano.

La acntud correcta hacia la vida no es la de buscar el placer sino la

de cultivar un sentido del humor “divitio dentro de nuestras.] hrmtacmnes
humanas. ;Y qué es el humot? Se dice que alguien posee sentido del hu-
mor si puede ver la gracia” de algo, v que estd falco de sentido “del hu-
mor si “no puede ver la gracia”. Mas Dios ha hecho el mundo de tal ma-
nera que El es la gracia de todo lo que vemos. Lo material supone una
revelacion de lo espiritual; lo humano, una revelacién de lo Divino, v las
experiencias pasajeras de nuestros dias, una revelacién de la eternidad.
El universo, de acuerdo con el plan original de Dios, fue creado transpa-
rente como un cristal. Una montana no debia ser sélo una montana si-
no un simbolo del poder de Dios. Un copo de nieve no era tnicamente
un copo de nieve, sino un indicio de la pureza de Dios. Todo fue créado
para decir algo acerca de Dios, ya que “el Dios invisible se vuelve mani-
fiesto en las cosas visibles del mundo.” De acuerdo corn este plan, cada
persona debia de ser poeta, humorista, alguien dotado de un sentldo de
los valores infinitos e invisibles que hay en todo.

Esta era la pieza teatral de Dios, en la cual ¢l hombre debia interpre-
tar el papel central de Sefior de la Creacion. Cuando se le dieron las li-
neas al primefhombre para que las recitara, hizo un embrollo con ellas.
Ese resbalon que destruyo el papel del hombre en la Creacién fue el pe-
cado, y el pecado es algo de una seriedad desproporcionada. El pecado
fue el acto por el cual el hombre se negd a tomar a las criaturas por lo
que eran, —escalones para Ilegar a Dios, medios para un fin—- Y comen-
20, gnvez, a tratarlos como fmes en si mismos. ¥ en esto consiste, aun,
el pecado. De la misma manera en que una persona pierde su sentido
del humor cuando no le ve la gracia a una broma, pierde enteramente su
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sentido del humor cuando cesa de ver la gracia del universo, que es la de
que todas las cosas son simbolos, revelaciones y recordatorios de Dios,
quien las hizo. Tomar las cosas en serio, como fines en si mismas, es so-
brevaluarlas, tratarlas con una solemnidad que no ests justificada,

La impresionante seriedad de los siglos paganos se extiende sobre la
humanidad como una mortaja. Todo el genio de las tragedias griegas no
puede ocultar la profunda desesperacion que llenaba los encogidos cora-
zones de quienes no encontraban més sentido al mundo que la fragil be-
lleza del color, Ja linea y la armonia ritmica. La verdad era el sefior noble
que ¢l poeta pagano o el fildsofo habian encontrado para servir, pero la
verdad, una vez vista, aparecia como impersonal vy sin amor.

La triste desesperacion del pagano escuchd, en el silencio de la brisa
de invierno, el grito del Nifio. Los grandes de la tierra no ‘escucharon el
grito, porque estaban ocupados con los intereses del st mismo. Hubo s6-
lo dos clases de personas qué oyeron el grito: los pastores y los sabios.
Los pastores representaban a aquellos que sabian que no sabian nada, y
los hombres sabios, a quienes sabian cuin poco nos ensefia el conoci-
miento. Esas dos clases de peregrinos de corazén simple vieron al Nifio,
v lo vieron con un sentido del humor divino. Vieron a Dios a través de
esa forma humana. Era la Palabra, quien se habia convertido en Ema-
nuel, Dios con nosotros.

Y cuando el Nifio crecié en gracia y sabiduria, fue por las calles v los
mercados, y comenzé a ensefar la nueva doctrina: la doctrina del senti-
do del humor divino. Podria resumirse todo con estas palabras: “Nada
en este mundo debe tomarse seriamente, nada excepto la salvacion del
alma. El mundo y las cosas que estin en él, un dia se plegarin como una
tienda drabe; no se dehe vivir exclusivamente para esta vida.” Para quie-
nes tomaban al mundo seriamente fue una conmocién escuchar al Dios
Hombre tronar: “;De qué le servird al hombre ganar el mundo entero si
pierde su vida? ;Y qué podra dar el hombre a cambio de su vida? Porque
el Hijo del hombre vendrd en la gloria de su Padre, rodeado de sus 4n-
geles y entonces pagara a cada uno de acuerdo con sus obras” (Mt 18,
26-27). Se negaba a tomar a los pescadores por pescadores seriamente;
para El, eran “pescadores de almas.” Un vestido de bodas no era impor-
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tante en si mismo, sino como simbolo de la caridad. El grano de mosta-
za era importante como presagio de la Iglesia; el campo y los lirios eran
muestras de la divina Providencia; las ovejas y las cabras, de los justos y
los malvados. Y los pobres, los pobres eran El mismo.

Los cristianos debian tomar las cosas de una manera ligera, ya que los
verdaderos valores no podian ser encontrados por nadie que sé detuvie-
ra ante 1as cosas, ¢ o tomara seriamente su significado superﬂciaL Enla

donista, que es solemne con respéEto a este mundo comtderﬁndolo co-
mo el Gnico que ter{ﬁra oel cons1derarlo a través de sentido del humor
divino, que permite al hombre “ fver a través” del mundo, el otro que ha-
bra de poseer en el ftitﬁro. El cristiano puede despreocuparse de suvida
¥y prop1edades. Un nifio que sélo tiene una pelota que no podrd reempla-
zar la usard con cautela. La seriedad caracterizara su juego. Pero si se le
dice que algin dia le dardn otra pelota que no se gastard, puede tomar

la primera mds ligeramente y disfrutar de ella sin acapararla.

Solo aquellas personas que creen en una realidad trascendente pue-
den pasar a través de la vida ¢oni un seguro sentido del humor. El'ateo,
el agnostico, el escéptico, el materialista, todos tenen que tomarse en se-
rio, no tienen una posicién ventajosa en ta que se puedan colocar, mirar-
se a si mismos, y ver que cémicos son. No existe nada mds ridiculo que
los pretenciosos y, 2 menos que el autoconocimiento venga a perforarlo,
el absurdo crecerd. Sin embargo, si nuestra autoexaltacion se desinfla sin
reconocer la misericordia de Dios, que puede alzar al pecador, entonces
puede engendrar la desesperacion; se requiere a Dios para la alegria.

Hay s6lo un lugar en las Sagradas Escrituras donde se menciona que
Dios rie: “Ef"que reina en el cielo se sontie; el Sefior se burla de ellos”
(Sal 2, 4) Nos volvemos risibles a través de nuestras incongruencias y
afectaciones. Un nifio de doce afios que se afeita, una nifia de nueve que

se viste como-su madre, provocardn la risa, porque posan-de lo-que no -

son. Asi, cuando un materialista o un ateo se erige en Dios, negando to-
da dependencia de un Creador y repudiando su necesidad de un Salva-
dor que perdone sus faltas y pecados, entonces se vuelve ridiculo y pro-
voca la risa del mismo Dios. Y lo que vuelve doblemente ridiculo al bur-
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lado es su orgullo. Dos personas sobre el hielo pueden caerse, pero si
una de ellas [leva puesto un sombrero de copa, parecerd mas graciosa que
1a otra, que viste modestarnente. La autoexaltacién humillada vla dicrni-

Pero mientras que ons se tie de los ateos, los justos y todos aque-
llos que tenen un sentido del humor divino, se rien de si mismos. Su fe
les ha ensefiado que esta vida es solo la antesala de la proxima y que to-
do en ella es una suerte de sacramento que conduce al alma hacia Dios.
Elios encaran el mundo como un andamiaje por el que las almas ascien-
den hasta el Reino de Dios. Una vez que la tltima alma haya ascendido
por él, el andamiaje se derrumbard y arderd en un fuego fervoroso, no
porque sea inferior, sino porque habrd cumplido con su trabajo de lle-
varnos de vuelta a Dios. Si Dios es lo suficientemente importante para
nosotros, sus huellas son las que vuelven valioso a nuestros ojos al mun-
do visible. Si El elige quitar algo creado en particular, no puede impor-
tarnos demasiado, porque El permanece. Cuando Job perdié rodo lo que
tenfa, mantuvo, sin embgrgo su sentido del humor d1v1no ¥ d'{]o- DIOS
nos da’y hi Dggs ; ta, Ioado sea el 'Senor . San Francisco miraba el
umverso con la misma sabiduria despreocupada al romar a la luna como
su hermana v al sol como su hermano, vy senta, como cosa creada, un
parentesco con el fuego, el viento v el agua,-y cuando al moerir saludaba
a la muerte como a una “hermana bienvenida.” La mayoria de nosorros
nos sentimos muy molestos por los mosquitos, en tanto que santa Rosa
de Lima los eligi¢ como sus mascotas preferidas, animandolos a cantar
mientras rezaba, y' nunca le hicieron mal.

Sena muy p051ble que el ultimo dia, cuando el Buen Sefior venga a

e Pt .

no han tomado o mundo demasrado en serio, sino que han hecho.deca.

4 _alC)r ’ hagna el Clelo. lo. A qmenes no se ban tomado

tido del humor divino, les mostrard su sonrisa.
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6. Como irrumpe
Dios en el ego

pesar del egoismo, de nuestro miedo ai Bien y odio a la Ver-
dad, Dios tiene su propia manera de entrar en un alma,
puesto que hay solo dos clases de personas en el mundo:

quienes hablendo encontrado a D'_‘s v 10 aman yaqﬁel

que lo T'Wbus-

estos individuos en el munde: los precristi
Ia plemtud de Cristo; los poscristianos de nuestra c1v111zaq1 73 occxden~

ran y cuya energia a favor del Anticristo a menudo averglienza a alos cris-

“tianos. “Los mejores carecen de convicciones, mientras que los peores es-

tin llenos de una intensidad apasionada.” Pero todos estos grupos conte-
nen personas que buscan a Dios.

Entre aquellos embarcados actualmente en esta buisqueda hay algo
notable: no llegan a Dios 2 través de la naturaleza sino a través de ellos

_mismos. El hombre moderno no se siente 1mpre51onado tanto por ¢ el ot

lantd X
den del universs fisico que induce 2 nuestras mentes a pensar en una

causa trascendente, como por ¢l desorden v las frustraaones de su alma

El argumento clasico a favor de 1a existencia de Dios v va no atrae a Ja g gen-
te, no porque los argumentos se hayan vuelto irracionales, sino porque
las mentes no estin entrenadas, hoy en dia, para obedecer a las normas
de la logica formal en su busqueda de la verdad. Pero si las almas no

67

§us __esglavos voluxl _rios. En general, existen tres clases de
tianos, que no han oido atn de




Fulton J. Sheen -

quieren buscarlo a través del camino de la razén, Dios tiene otras mane-
ras de atraerlas a si mismo. El puede, aun, hacerles sentir su presencia a
través de la soledad y el vacio.

Los que no han hallado la plenitud del Dios en su revelacién se en-
cuentran frustrados. Los seres humanos estin hechos para conocer a
Dios, amarlo y servitlo, y si no pueden hacerlo, por falta de fe o por al-
ouna otra razon, estin llevando vidas désnaturalizadas. Son como leo-
nes de la selva condenados a vivir en el encierro de una jaula en el zoo-
logico. O como un arbol que se tuerce porque se lo plantd en un suelo

inapropiado para su sano crecimiento. El clima del alma humana es

Dios; no puede florecer en otro ambiente. Las almas que no encuentran
la Vida divina para completar su exlstencm incom mpleta, IMWdaTBSOa

'cepcwnadas e 1ncompletas a preauntarse. “;Vale la pena vivir”.

Esta condicién mental se ve reflejada en la filosoffa que ta humani-
dad comenzé a adoptar al final de la Segunda Guerra Mundial. El pen-
samiento se volvié pesimista, en razon de haber nacido en 12 cawstrofe.
Los estoicos de los tiempos cldsicos hacian frente a las catdstrofes de su
tiempo idealizando a los hombre que apretaban los dientes frente al de-
sastre. De la misma manera, los nuevos estoicos de nuestro tiempo {que
algunas veces son ltamados %MWstmfejme_

rior de la mente moderna con un grito de ‘angustia, una queja en el co-

e e e
razén del ﬁlosoguqm;ece de Dios. El; m1ster1o X la p paradOJa que han
tornado desde siempre al Universo en algo sorprer dente para los huma-

nos, se han mudado, ahora al interior de nuestras mentes, de Imanera

mos al hombre, del umve}'so a 1a mente hum;r:a,_ del bo bre como pro-
lo que vuelve tan d1ﬁc11 la tarea del

mos al hompre :
blema al problema del hombre
.-‘-"‘—-nm—-.“__ il 4 At e it

apologo de D1os Erente a esto, puede intentar que e el hombre moderno
vuelva su mirada mas alld de & mismo, hacia la naturaleza, donde pue-
de apreciar el argumento habitual acerca de la existencia de Dios, o pue-
de comenzar con el hombre tal como es en la actualidad: encerrado en
si mismo, frustrado, desesperado, cinico y ateo.

Eleva tu corazon

Nuestro Sefior parece haber tomado siempre este segundo atajo en
su vida terrenal, hacia las almas de aquellos a los que acercé a si. Parece-
ria que éste es su modo de comenzar con la gente tal cual es; la gracia de
Diocs no requiere que todos nos adecuemos al mismo molde antes de que
El consienta en trabajar con nosotros. Como ejemplo, vemos al Sefior
hablando con la mujer en el pozo, una mujer que venia al mediodia a sa-
car agua, algo que nadie elegiria hacer bajo el ardiente sol de Oriente. Al
parecer, ella venia a esta hora inusual porque, al ser adultera, las otras
mujeres no le permidan que se juntara con ellas en la frescura de la ma-
fiana o de la noche. ;De qué manera obré Dios para convertirla? ;Qué
comin denominador posible habia entre la Inocencia divina y esta mu-
jer con cinco divorcios! Habia una.cosa en comin: aquello que la lleva-
ba al pozo, un comun amér por beber agua fria en el calor. Todas las
personas se igualan en su-sed.

Comenzando con ese hecho cotriente, nuestro Sefior elevd la mente
de la mujer al deseo de otras fuentes de paz y goce, y a través de una se-
rie de brillantes acometidas, la trajo a que primero lo llamara “judic”,
luego “Sefior”, después “Profeta”, a continuacién “Mesias” v, finalmen-
te “Salvador del Mundo.” Hay una cosa cj nuestro Sefior comenzd

con el problema de ella, con 'n Ta sed de e el io de ella, con la
Frustracion de ella, v la necesidad de ella. Cuando ella 'trats de cambiar
el 1r}comodo tera de la regeneracion moral por medio de una pregunta
tedrica respecto al monte en que se deberia rendir culro, nuestro Sefior
respondio: “El Reino de Dios estd dentro de ti." En breves momentos,
la sed de agua de esa mujer sé transformé en sed de hacer CONOCET y amar

¢l nombre de Cristo.

Este método de comenzar con fa gente tal cual es fue usado también
por san Pablo. Al visitar el orgulloso centro intelectual del mundo, Are-
nas, Pablo, como todo buen apologo, miré a su alrededor, tratando de
encontrar algo bueno para unirlo al Bien. No habfa mucho de bueno en
esa ciudad, con su pantesn lleno de dioses de oro vy deidades de plata;
no habia demasiado en el paganismo que atrajera a Pablo, a medida que
paseaba su mirada de una estatua a la otra. Pero, finalmente, descubrio

un comun denominador con su Cristo; era solo una 1nscr1pc1on graba-
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da en la base de un altar, peroc fue suficiente para proporcionarle 1nsp1-
racion para un discurso que comenzd asi:

Atenienses, veo que ustedes son, desde todo punto de vista, los mas re-

ligiosos de todos los hombres. En efecto, mientras me paseaba mirando

los monumentos sagrados que ustedes tienen, encontré entre otras cosds,

una altar con esta inscripcion: “AL DIOS DESCONOCIDO”. Ahora

yo vengo a anunciarles eso que ustedes adoran sin conocer (Hch 17,
22.23).

San Pablo, entonces, comenzé con la gente tal como era. De la mis-

ma manera en que el Salvador habia centrado su Evangelio en la palabra

“sed”, Pablo lo hizo en la palabra “desconocido”. Dio por sentado que

los hombres de Atenas intuian que habia en ellos una capacidad para

adorar no cumplida en sus idolatrias, y predicé sobre el Dies que no es-

% hecho por manos humanas, el Dios que hizo al mundo, el Dios que

envic a su propio‘ Hijo al mundo para salvarlo, el Hijo que trajo a los

hombres la oportunidad de Ja resurreccién de la muerte del pecado y la

corrupcién de la vida.

Con este espiritu, el que ama verdaderamente a Dios puede decir a
la gente de este siglo: “Veo que ustedes son personas religipsas, va que
al pasear por sus calles, encuentro mds de una estatua erigida al Dios
desconocido. Ustedes también estin buscando un Dios que no conocen.
Veo una estatua de Marx, quien promete la hermandad de los hombres
pero no puede lograrla, porque niega la paternidad de cualquier Dios.
Veo una estarua de Freud, quien ofrece la paz mental pero no puede
otorgatla, porgue niega toda creencia en Dios, toda necesidad de reden-
cién del pecado. Esta hermandad de los hombres, esta paz del alma que
ustedes, en la actualidad, ignoran la pueden hallar en la Paternidad de
Dios vy en la Redencién de nuestro Sefiot.” :

Los ateos y egoistas de hoy son almas hambrientas, sedientas, fameli-
cas y frustradas, como siempre lo estin los paganos. A menudo son fa-
naticos llenos de prejuicios v estan hartos del mundo. Pueden estar en-
cerrados en el interior de sus propias mentes, prisioneros de sus miedos
y ansiedades, o puede que estén atn llenos de ilusiones, a causa de su ju-
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ventud, esa etapa de la vida donde todavia los falsos placeres no los han
desilusionado. Mas si en este o en cualquier otro siglo, uno estd cons-
ciente de una carga pesada, —el peso de su propia v fatigada persona—
entonces puede escuchar la divina invitacion: “Vengan a mi todos los
que estin afligidos y agobiados, y yo los aliviare” (Mt 11, 28).

Pero, jcomo puede la persona que anhela la paz estar segura de que
el Dios que os llarna es real? ;Cémo atreverse a creer en Dios! éDe qué

manerd Tescatard su yo pnstonero’

Hay dos brechas en nueseras paredes dos grietas en nuestra armadu-
ra, dos entradas secretas al alma por donde Dios puede entrar, y que for-
man parte de nuestra naturaleza hasta tal 1 punto que no podemos alte-
rarlas. Dios construyé estas puettas al tiempo que nos creaba, como
trampas de nuestra naturaleza. Aun si nuestros intelectos impiden el pa-
so de Dios a través de las falsas obstrucciones a la fe, erigidas por un ta-
zonamiento malsano, El es capaz de penetrar en nosotros a través de las

puertas secretas que no hemos sabido trancar.

La primera de estas puertas es el amor al bien. Cuando vamos tras

cada manjar que nos atrae por su cualidad, el aima persigue, en realidad; ™

la total e infinita Bondad de Dios. Toda basqueda de placer, cualquier
amor por un amigo, toda aprobacién de un buen nifio, toda compara-
cion entre lo bueno y lo mejor, implica algan Bien ulterior a estas bue-
nas cosas, porque ninguna de ellas satisface nuestro corazén por comple-
to. Todo bien menor que damos por bueno anuncia nuestro anhelo de
que sea expresion del Bien y de Dios. Decir que deseamos cosas buenas
pero no el Bien, que es Dios, es como decir que amamos los rayos del
sol pero odiamos al sol, o nos gusta la luz de la luna pero despreciamos
la luna. La substancia del sol no llega a nuestra habitacidn a traves de
sus rayos, pero alguna parte de él si lo hace, de la misma manera, aun-
que en una buena manzana o un buen amigo no haya una parte de Dios,
la participacion-de su Bien estd siempre alli. Nadie puede amar lo bue-
no sin amar, implicitamente, el Bien. Dios se introduce en el alma a tra-
vés de cada uno de sus deseos y gozos.

Incluso el mal que hacemos, Jo hacemes _porque, en cierto aspecto, lo

consideramos bueno para nosotros. Nadxe peca s no es es por el el deseo de
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algo bueno; el pecador est, simplemente, equivocado en su eleccion de
lo bueno, como el estdmago se equivoca en su eleccion de lo bueno si in-
tenta vivir a base de una dieta de jugo de pepinos. Pero nadie podria abra-
zar ni siquiera el nihilismo si no le pareciera bueno. La borrachera pare-
ce buena al alcohdlico, el dinero al avaro, y la sensualidad al libertino.
Todo lo que Dios ha hecho es bueno: el. fuego es bueno, aunque queme
casas, y el agua es buena, aunque ahogue al nadador. El mas perverso de
los ateos puede amar el ateismo sélo porque esa idea le parece buena.

da estd hecha meramente de actos intrinsecamente perversos. El asesino
saboréa la bondad de una buena comida; el ladrén Tesponde a la virtud
del nifio; el rufidn puede alimentar a los pobres por pura generosidad.
Las buenas obras estin mezcladas con las malas.obras. Nadie estd persi-
guiendo, pecando o blasfemando de forma continua; hay veces en que el
pecador estd ocupado en plantar un rosal, en cuidar a un amigo enfer-
mo, o en arreglar el neumdtico del vecino. Hay una considerable reserva
de bondad.natural en todas 1@_15 personas, solo que viven- empecmada-

1 Cmpreiiaes
mente en compariia de su pa sxon_predommante, incluso si st centrada
e“ﬁ_grmal Porque hay en nosotros algo que escapd a [a infeccion, no so-
"mos jamds intrinsecamente malos, ni incurables o imposibles. Los que
ven nuestras buenas accionés nos admiran y los que ven solo las malas
nos tienen en baja estima. Este es’el motivo por el cual pueden haber jui-
cios tan divergentes sobre la misma persona. Aun cuando la voluntad sea
perversa, aun cuando una criacura esté fascinada y cautivada por una tni-

ca adiccién pecammosa que transforma sus dias en una continua huida

de Dios hacia la lujuria o el poder, aun asi, hay algunas pocas acciones

buenas y lobles que contradicen su actitud general. Estos actos aislados
de virtud son como una asa hmpxa en un balde sucio; a través de.ella,
Dios puede alzar el alma hasta su Paz.

La seuunda A puerta por la _g,ue_D.Lo,s,entJ;a_a_un..alma que huye de E de El
es s su redio, su hartazgo, su saciedad, su soledad, melancoliay desespera-
c1c>n. No importa cudn mal hayamos elegido, nuestra posibilidad de elec-
cién no se acaba, la libertad humana sigue siendo libre y su poder de
eleccion jamds se agora. Toda libido, toda pasion, toda ansia del cuerpo
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es finita, carnal, y su desec vehemente, cuando satisfecho, no nos con-
tenta. Pero en la vida del sensual hastiado hay todavia una eleccion. que
no ha sido hecha, una gran cuerda que atin no ha sido tocada. No ha
probado el Infinito. Declaraciones del tenor de: “ya conozeo la vida”, “he
probado todo” nunca son verdaderas, porque la gente que habla de esta
manera no ha explorado la mds grande de las aventuras. La persona adi-
nerada se pregunta: “;QQué me falta para ser feliz?” Tal persona sabe, co-
mo todos los buscadores de sensaciones, que satisfacer cada uno de sus
c_:éprichos deja insatisfechos sus mds hondos apetitos. Hay siempre algo
més que podemos tener, algo que necesitamos en forma desesperada.
Conocemos, pero no conocemos todo; amamos, pero no para siempre.
Comemos y atin sentimos hambre, bebemos v no obstante tenemos sed: |
“Todas las cosas estdn gastadas, mds de lo que se puede expresar. ;No se
sacia el ojo de ver y el oido no se cansa de escuchar?” (Qo 1, 8). A pesar
de nuestros esfuerzos por encontrar la satisfaccién en lo temporal, fraca-
samos. Porque asi como el pez necesita el agua, y el ojo, la luz, asi como
el pajaro necesita el aire y el pasto necesita la tierra, de la misma mane-
ra el alma espiritual necesita un Dios infinito. Al razonar y hacer a un
lado a Dios, para quien fuimos hechos, el alma siente un vacio, un abu-
rrimiento ante lo que posee, un anhelo de lo que no tene. Este tedio es
la presencia negativa de Dios en el alma; asi como la enfermedad es la
presencia negativa de la salud en el cuerpo, y el hambre, la presencia ne-
gativa del alimento en el estémago. El vacio que sentimos apunta 2 la
existencia de algo capaz de llenarlo. Dios entra a través de la puerta del
vacio. Si no lo admitimes de entrada, El intensificarg nuestra insatisfac-
cion y soledad, hasta que finalmente lo acéptemos como lnvitado de
nuestra alma v su eterno Anfitridn.

Estas son las dos entradas secretas por donde Dios se insinta en la
vida del ateo y del egocéntrico que desean mantenerlo fuera. Entra a tra-

_vés de lo bueno que aman y el infinito que extratian, del ansia de bon-

dad del pecador y el vacio ante su falea, de sus buenas obras mezcladas
con una serie de malas obras, de la insatisfacciéon que siente su alma an-
te las imiradas satisfacciones de la vida. Nos da su alegria cada vez que
hacemos algo bueno y nos llena de ansiedad toda vez que obramos mal.
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Cuande hacemos el bien, Dios comienza a obrar en nosotros como don;
cuando nos sentimos aburridos e insatisfechos, comienza a obrar en no-
sotros como anhelo.

Toda saciedad se ve acompafiada por un deseo. Esto explica nuestro
sentimiento de que no sélo perseguimos sinc que sOMOS persegujdos,
que no solo buscamos el Infinito, sino que somos buscados por EL El
Buen Pastor estd siempre a la bisqueda de la oveja perdida. :

Asi, dos son los caminos principales por los que nuestra propia;ex~
. periencia puede llevarnos al Dios que nuestra naturaleza necesita cono-
cer; la felicidad que nos procuran los bienes de este mundo puede Hlevar-
nos hacia su Creador. Y nuestro sufrimiento ante el hecho de que nada
de lo creado nos da la dicha infinita que tratamos de extraerle puede, asi-
mismo llevarnos al verdadero Infinito. Estas experiencias constituyen: los
primeros leves movimientos del alma hacia Dios. Por una parte, existe
una conciencia primitiva del soberano Bien, en sus obras, y por la otra,
hay un anhelo de un Salvador misericordioso que nos libre del pecado y
la ansiedad.

San Francisco de Sales establece una analogia con la perdiz hembra;
estas aves roban a menudo los huevos de otras perdices para incubarlos.
Cuando el pichén, que ha sido incubado bajo el ala protectora de la per-
diz ladrona, escucha por primera vez el grito de su verdadera ma_élre,
abandona de inmediato a la falsa madre y vuela hacia la verdadera. Apa-
rentemente, ¢l pichon de perdiz estd atraido por cierta afinidad en su na-
ruraleza, que le impide estar satisfecho hasta que encuentra a su madre.
Dios coloca esta cierta afinidad en nuestra naturaleza, una nostalgia de
El que nos vuelve insatisfechos con las falsas tentaciones de la carne, el
dinero v el poder, hasta que finalmente respondemos a nuestra necesi-
dad innata de volar a su abrazo amorose. Pero mo nos guia €l msnnto,

como en €l caso de las perdlces.wy la libre determinacién son
-0mo en el caso de 7 la libre determinacion sor

nuestras facultades humanas, de r manera, gue nuestra vuelta a Dios es,

mas, tomemos en cuenta que el primer impetu viene siempre de EL El
ML

nos busca antes de que ni siquiera sofiemos en buscarlo. Dios llega siem-

e e e T e T T e e S
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pre pnmero- golpea antes de que lo invitemos a entrar y nos ama antes
de que nosotros le respondamos. Somos todos receptoreé antes que da-
dores; Ia vida nos ha sido dada nuestra educacién v las gracias que reci-
bimos, también.

El divino Invasor, entonces, no puede ser mantenido fuera de nues-
tras vidas, puesto que su amor estd presente, de manera subrepticia, en
cada alegria y cada sufrimiento. Sin embargo, si bien no podemos impe-
dir su entrada en nuestras almas, podemos impedir que permanezca alli.
Dios, que siempre desea habitar en nuestras almas, puede ser echado
con una sola palabra de despedida. Por esta razon, es importante que
consideremos de qué manera habremos de responder a esa visita de Dios
que no podemos impedir, pero si interrumpir. La primera condicién pa-
TA cooperar con Dios consiste en tener conc1en€1?a_de que es El« qu1en es-
m presente. | Ta volum:ad de conocerlo da Iugar al reconocimiento de su
presc::naa. Si no estamos dLspuestos a conocerlo seremos céﬁféjqueﬁos
que al oler, no perciben fragancia alguna, que saborean sin encontrar
dulzura en nada; tocan y no experimentan el gozo del éxtasis. Al igno-
rante que carece deda-voluntad de aprender le da igual un sabio que un
tonto. Debemos preparar al alma para recibir a Dios antes de que poda-
mos aprehender su presencia. La persona que ama las cosas buenas no
reconocera a Dios a menos que desee el Bien mds atin de lo que desea
las buenas cosas de la creacién. La persona que estd aburrida de la vida,
no reconocerd al divino Médico hasta que desee ser curada, a cualquier
costo.

Santo Tomds nos dice que aquello que comienza como obra de Dios
en nuestras almas se transforma en nuestra cooperacién, si asi lo desea-
mos. O para decu’lo con las palabras de san Bernardo. Hay un momen:

esta enteramente causad por 14 6bra de Dios en el alma ni po'

. determmacuSn sino que surge plenamente de ambas. Obra dwma yres- . .
ponsab1hdad ‘humana van de la _Mano. Una vez que la voluntad comien-
e I

reepot o e et

za a moverse para hacer algo que prev;arnente se necaBa a“’hacer, 6 con-

tra lo cual tenia un prejuicio, o por lo cual . no senta ninguna atraccuﬁn,

ya nunca.vuelve.a la situacién anterior sino que alcanza nuevas alturas.
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Lo que antes era una vaga afinidad por lo bueno puede, ahora, volverse.
pasién por el Infinito. “Pero a todos lo que la recibieron, a Jos que creen
en su Nombre, les dio el poder de llegar a ser hijos de Dios” (Jn 1, 12).

No hay manera de escapar a Dios; existe unicamente la posibilidad
de recibirlo con odio en vez de amor. No podemos mantener a Dios fue-
ra de nuestras vidas. El ateo debe usar €l nombre de Dios cada vez que
explica su descreimiento, como los prohibicionistas, para serlo, se ven
obligados a hablar del licor, y el perseguidor debe respirar el nombre de
su divino Hijo cuando debe explicar:la razon de su odio. Quienes no son
extremistas en su rechazo lo confiesan asimismo en cada deseo insatisfe-
cho, en cada anhelo de amory cada vez que este tiltimo los decepciona.
Fl avaro que desea poseer mis, el estudiante que quiere saber mas, el li-
bertino que desea excitarse mds, estin, de una manera débil, oscura, v a
tientas, extendiendo sus manos hacia Fl, cuando anhelan, a través de las
cosas que valorizan, una plenitud infinita.

No existe una sola alma a cuya puerta Dios no 0_hava ¢ golpeado miles
de veces- Es posible que no se reconozca su Tlamada PUESLO quE tenemos
tan poca ‘familiaridad con El; exteriormente, reconocemos sélo los llama-
dos de nuestros conocidos. Empero, de la misma manera en que ¢ sol

_siempre ilumina, Dios siempre obra en al alma. Su llamado puede tomar
la forma del miedo, la frustracion, €l vacio, la ansiedad, la desesperacion,

"o el pesimismo sobre nuestra imposibilidad de sobreponernos a las difi-
cultades; puede venir rambién como una leve sospecha de que, después

 de todo, podria haber algo de cierto en toda esa chéichara acerca de la Vi-
da Eterna v la Belleza. Su convocatoria puede también tomar la forma de
la saciedad luego del pecado, del disgusto consigo mismo, de un descon-
tento con la vida, de la decepcion, o del sufrimiento.

La enfermedad es algo frecuente en los primeros momentos en que
el alma admite a Dios, ya que en el desorden fisico hay, 2 menudo, una

reorganizacién mental, un escrutinio ‘de la vida, un-inventario de valo- -

res. Por otra parte, la enfermedad nos priva, a la fuerza, de nuestros pla-
ceres pecaminosos, vy el alma entonces descubre qué bien puede estar sin
ellos, cudnto més feliz es realmente. En la quietud del cuarto de enfer-
mo, un paciente llega a la abrumadora sensacion de que la mayor parte
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del tlempo se alimentaba de cosas triviales; de como sus energias han di-
stpado, de como podria haber iluminado su mente de no haber gastado
su tiempo en parloteos en las reuniones sociales (que, probablemente, re-
presentan el grado de conversacion mds bajo de toda la historia de la hu-
manidad). Pero Dios no siempre necesita derribarnos a través de la en-
fermedad para poder penetrar en nuestras almas. Cada tropiezo y retro-
ceso en la vida es un indicio de El, de ‘que no es posible hallar la pleni-
tud en el camino elegido por el egocéntrico. Si en esos momentos el al-

- ma abandonara sus quejas, su ironia, su revuelta, y abriera, en vez, la

puerta a la gracia de Dios, encontraria tal paz y plenitud que solo pue-
den ser un anticipo del Cielo. La gran tragedia de la vida no reside en
que el alma sufra, sino en qué cerca de la felicidad puede llegar a estar
sin encentrarla. Los que rechazan a Dios son como el buscador de mi-
nas que no encuentra el oro que si ha de encontrar su sucesor. Pero la
culpa no es de Dios, es nuestra. La razén principal por la que alejamos
la gracia de Dios de nuestras almas es que no deseamos separarnos de
nuestro egoismo para satisfacer los requisitos morales que impondria,
eventualmente, una unién con Dios.

Actualmente, muchas personas desean a Dios, pero en sus términos,
no en los de Bl Insnscen en que sus > ninardn qué tipo de re-.
ligion es-la verdadera, en vez de. pern:unr gue Dios. Jes. revele su verdad.
De esta maners, su insatisfaccién continiia y crece. Pero Dios nos en-
cuentra dignos de su amor incluso en nuestra rebelién conrra EL. No nos
ama a _raiz-de-que lo merezcamos pot nosotros mismos, sino porque El
en 0 amor sobre nosotros. Ni siquiera espera que lo
amemos; su amor nos perfecmona. Permitirle que lo haga sin resistencia,
sin echarnos atrds por miedo a lo que tendré que abandonar nuestro’

egoismo, es el Unico camino hacia la paz que el mundo no puede darnos
ni quitarnos.




SEGUNDA PARTE

EL PLANO DEL YO
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7. Conocimiento del yo

1 hombre es la unica criatura del universo visible que puede co-

EEE&EE"a si misma. Puede darse vuelta y observar sus propios

pensamientos, como en un espejo. Una piedra, un arbol o un
animal no pueden volver su pensamiento hacia atras para identificarse a
si mismos, ni pueden contemplarse o alejarse vy mirarlos como a un ob-
jeto. Pero el espiritu humano puede entrar’en si mismo; puede no solo
ser sujeto, sino también objeto de un pensamiento. Puede admirarse,
enojarse consigo mismo y hasta desesperar de si. Esta capacidad para la
autorreflexion, de la que los animales carecen, vuelve al hombre supe-
rior al animal, pero asimismo lo hace pasible de desérdenes mentales
cuando el alma no cumple con el alro desting al que estd Hamada, cuan-
do se niega a usar la facultad humana de examinar su _petsona y SUS AC
tos SLn - prejuicios. Renunciar a esta ‘actividad es descender del nivel R
mano al del animal, equivale a reemplazar el yo con el ego, es penetrar
en el reino del trastorno mental.

Todos somos seres conscientes, pero. rnuy pocos. de. nosotros.somos

autoconscientes. Somos conscientes de la existencia de los objetos que
_autoconscientes

nos redean, pero no estamos totalmente conscientes de nosotros mis-
mos. Sabemos de qué manera nos parecemos a los demds seres humanos
y nos ajustamos a sus habiros en el vestir y el pensar, pero rara vez ) vez pen-
samos en nosotros personal y singularmente, en qué nos diferenciamos
de Tos demds v, al estar solos, en T NUESLTa 16 relacxon CQ_QPlOS. Los demnds -

o

conocen nuestras faltas y f fallas Pero NosoLros ppdemos cerrar 1os ojos

e
a ellas. Nos mdlgnamos al oir que 08 acusan, aun ¢ cuando tenemos una

P e o i gt

se nos dice wlQuede ser verdad, Tenemos de-

lante de nuestros olos los defectos de caricter de nuestro préjimo, pero
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a los nuestros los apartamos de nuestra vista y los ponermos en una mo-
chila a nuestras espaldas. Toda persona puede conocerse a si misma, pe-
ro, a menudo, conoce todo menos a si misma y por lo tanto no sabe na-
da. Podemos ver a través de los artificios, las pretensiones, los enganos,
las mdscaras que llevan los demds, pero somos ciegos a las que nos po-
nemos nosotros mismos con el fin de engafiar al mundo, si alguna falta
dominante nos aprisiona.

En los casos extremos, el yo entra en panico y huye de cualquier opot-

turidad de autoconocimiento, para buscar, en forma deliberada, la ‘in-
consciencia, como en el caso del alcoholismo. Hay una enorme diferen-
cia entre el individuo que se embriaga porque ama la bebida y ¢l qué lo
hace por odio o teme tanto a algo que debe huir de eso. El primero es el
beodo; el segundo, el alcoholico. El beodo persigue la excitacion de la
bebida, el alcoholico busca la destruccién de la memoria. Son muy po-
cas las mujeres que se vuelven alcohdlicas porque les gusta el aleohol; se
vuelven alcohdlicas porque hay otra cosa que les disgusta violentamente.
Por ese motivo, en algunos casos, la cura del alcoholismo implica enfren-
tarse con el problema mismo del que uno intenta escapar. Y este proce~
der es imposible sin autoconocimiento.

La huida del yo responsable toma algunas veces la forma de lo que
los teclogos llaman una “conversion a las criatura.” Es ésta una excesiva
exteriorizacién de la personalidad, un esfuerzo en ahogarse y perderse en
acontecimientos y cosas externas. Involucra la pérdida de esa interiori-
dad que resulta esencial para la felicidad; nadie ests seguro en su satis-
faccion, si deriva sus placeres enteramente de las cosas exteriores, por-
que pueden ser arrebatadas o cambiar en cualquier momento. Si t no ne-

cesitamos ni deseamos nada de lo que el mundo exterior puede darnos
P e e e e g e eebeet T

0 arrebararnos, entonces, y solo entonces, [a_capacidad de ser fefiges es-
A 'ba;o nuestro conerol.

Pero nadie puede obtener una libertad o control tales a.menos que se
e

€ONOZca a si mismo antesy queﬁya enfrefitaddsus fracasos como [o que

son. El auroconocimiento es un despellejamiento del falso ego que lleva-

mos, con el fin de descubrir el verdadero yo y alzarnos al segundo o mas

alto nivel de vida. Mas el autoconocimiento no equivale, de ninguna ma-

Eleva tu corazon

nera, al psicoandlisis. En el autoconocimiento se acepta la responsabili-
dad por los estados morales y mentales que hemos creado; en el psicoa-
ndlisis, la persona es una mera espectadora de las cosas que los instintos
y los acontecimientos le han obligado a hacer. En el psicoanilisis, el pa-

clente inspecciona sus propias condiciones mentales como si estudiara

un proceso quimico o los habitos de una colonia de rarones. En el auto-
conocimiento, nos vemos como personas cuyas decisiones y elecciones
nos han llevado al lugar en donde estamos ahora. El psicoandlisis dene
una inttil curiosidad por las andanzas de este misterioso “si mismo” al
que estudia sin ningin sentido de culpa personal por cualquiera de sus
acciones. La presuncion bésica de esta técnica es que cada paciente ha si-
do concebido de manera inmaculada y estd, por lo tanto, libre de cual. -
quier tendencia al mal. El paciente psicoanalitico puede, incluso, enorgu-
llecerse de su estado mental complejo v torturado, v preguntar al médi-
co: “;Alguno vez vio un caso tan grave como el mic?” Mas el autocono-
cimiento obtenido honestamente en endra la hurmldad Segin ”_e}_psmoa-

nahsxs no existe obhcamén mor ,_a de cambiar nuestros hdbitos o
Jaiisis, Ho caste obl

enmendar nuestro modo de obrar. Se acepta ¥ Jusnfu:a tolerantemente la
B S

conducta que se opone a cala voluntad de D1os. El autoconocimiento nos
obliga @ erifrentar el hecho de que alﬂunas de nuestras actitudes y habi-
tos son malos, v, por lo tanto, debemos abandonarlos. El autoconoci-
miento no glorifica nuestros pecados; hace que los enfrentemos, los ad-
mitamos v los deploremos ante Dios.

El autoconocimiento puede llevarnos al verdadero si mismo, al yo hu-
mano, sélo si aceptamos una norma fuera de nosotros, va que, en caso
Mar nuestro propio caracter como la medida de la perfecaén, ja-
s escaparemos del Eﬁﬁgﬁgéﬁéfwaemcys Jecir que nuestros relo-
jes adelantan o atrasan sin tener otro reloj con el cual controlarlos; de’
ja misma manera, no podemos medirnos con nosotros mismos. Debe
haber una medida fuera de nuestras mentes, que sea mds confiable que

cualquier humor nuestro.

Tampoco podemos aceptar el cédige de conducta de nuestro tdempos,
generalmente admirado, como medida exterior de nuestro cotporta-
miento, porque es siempre una expresion de la manera en que la gente
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vive en un lugar y un siglo particulares, y no de la manera en que debe-
ria vivir. B

La manera correcta de j Juzgar algo es por su proposito, v ¢l propdsito-

del hombre es ser feliz, no solamente €n_Su cuerpo, sino en los mis al-—
bre €5 ser it

tos logros de su personahdad Pero el hombre ha 51do hecho de tal ma-
ta, sin muerte, una verdad perfecta, sin mezcla de error, amor extico
sin saciedad, en otras palabras, la suprema felicidad de Dios. Es Dios,
por lo tanto, quien provee la tinica escala y metro del universo con el
cual el hombre puede medir su propias capacidades y fracasos. En el or-
den fisico el sol alumbra la oscuridad, y en el espiritual la oscuridad pre-
valece hasta que buscamos la tnica luz que puede iluminar por comple-
to el propdsito y el destino de nuestra vida, y esa luz es Cristo, la Luz del
mundo.

Cuando comenzamos a usar a Cristo como nuestro metro patrén,
empézamos por vez primera, & Ve nuestrd Vi cémo 14668 Tadedua-
da que s, Un cuadrs mal sliimbrado puede parecer perfecto; una ilumi-
nacion flerte sacard a la luz sus defecros. Al amparo de nuestra propia
sombra, nos cons1derabamMuenos pero en tanto Nos acercamos a la

_Luz de e Dios, 1 revelada e Crlsto su divino Hijo, vemos en qué ¢ medida
e R o DRI

he os fa fallado en ser todo 1os at que s criataras 5 deberian ser, Y, por lo tan-

10, descubnmos el verdadero set secreto ‘de nuestra 1nfehc:1dac1

“"Clando nuestro Senor dl}O. Uno de ustedéis me- tra1c1onara cada
cencia asegurada frente a la Dnnmdad pero Eﬁgndo el yo es su propio
juez, jquién eg un fracasado? La divina Medida es una luz para aquellos
gue desean ver sus flaquezas. Puede asimismo convertirse en el objeto de
un gran odio, cuando uno no desea cambiar su conducta. La Crucifixion
fue la consecuencia inevitable del Sermon de la Montafia. Quien predi-
que la pureza del corazén a una generacion lasciva, y la humildad a una
épota de poder, no serd tolerado. Sélo los mediocres pueden sobrevivir.

Fl autoconocimiento genuino estd siempre en relacion con Dios, co-
mo nos mostté san Agustin en su plegaria:

Eleva tu corazin

Sefior Jesits, haz que me conozca, haz gue te conozca,
v todo lo haga por ti.

Haz que me odic y que te ame,

5 todo lo haga por ti.

Haz que me humille y te ensalce,

y piense sélo en ti.

Haz que mueva para mi y viva para i,

y tome todo lo que suceda como proveniente de ti.
Haz que olvide mi persona y camine detrds de ti,
vy desee siempre seguirte.

Haz que me aparte de mi y vaya hacia ti,

para mevecer gue Tii me defiendas.

Haz que tema por miy que tenga temor de ti,

y me cuente entre tus elegidos.

Haz que desconfie de mi y confie en ti,

y por siempre obedezca por amor a ti.

Haz que me aferre sélo a ti,

Y sead pobre por siempre, por amor a ti.

Cuidame para que pueda amarte,

lldmame para que pueda contemplarte,

¥y te posea por la eternidad.

Ese es el objetivo, v el primer gran paso que nos lleva hacia El reside’

en un auténtico e inmisericorde examen de nuestra persona. El autoco-
M e WL P

nocimiento y Tequiere que descubramos,nuestra falm,p;gdommante, el de

fecto Earugular que tiende.a prevalecer en nOSOLTOs y quigﬁgc;@u_eg}'_a}s
simpatias, nuestras decisiones, deseos y pasiones. 4 falta predominante
no siempre es vista con claridad, porque actia como una quinta colum-
na en nuestras almas. Una persona que por naturaleza es gentil y ama-
ble puede ver su vida espiritual arruinada por una falta oculta de debili-
dad hacia la ética v las cuestiones morales. Otra persona, de naruraleza
valiente, puede tener como falta predominante un mal caricter o ataques

- de violencia que ella denomina “coraje”. La existencia de una falta pre-

dominante no significa que no existan buenas cualidades en nosotros,
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empero nuestras buenas cualidades pueden volverse ineficaces por causa
de este defecto oculto. La manera de descubrir mas rapidamente las fal-

iy - ﬂt-(-'\w)v"r“\"w

tas predo:mnantes es pregunténdose “7En qué cosa pienso més cuanido

R e
E5toy_s0lo? tHaCIa d3nde van mis pensamientos cuando los dejo surgir

_en forma esgontanear iQue cosa me hace sufrir mds cuando no la ten-
go7 ;Lo que me pone més contento 2l poseetls! (Cual es aquella talta de
S £Lagues

e e oy

3 i me acusen? Qué pecado es el que pongo mas
philieterdssia e BB N

i e v

enfasts en negar cuando me acusan ¢ de éli”™"

[P A A At

La falta predommante varia de persona a persona. Puede ser cualqme-
ra de los siete pecados capitales y el correlato de sus flaquezas es algo
que habremos de tratar en el préximo capitulo. Los siete pecados capita-
les son las siete plagas del alma. Odiamos reconocer que cualquiera’ de
ellos nos pertenece, ya que vemos su fealdad. El autoconocimiento no es
facil, porque nuestro amor propio no tolera tal humillacién. Nos duele
tener que arrancar una capa 2 NUeStro engreimiento. Para el caso de que
se nos cruzara de forma repentina el pensamiento “qué desastre que
soy”, el ego estd alerta para alejarlo. Cuando la verdadera personalidad,
el yo, se ve a la Luz de Dics como en verdad es, el ego se desvanece.’

Mas el ego no quiere desvanecerse. Por ese motivo algunas personan
tratan de evitar el penoso proceso del auroconocimiento, alezando que
contribuye a desarrollar un “complejo de inferioridad”. De todas las ton-
terias descollantes en el mundo moderno, ninguna es mayor que este
miedo al complejo de inferioridad; la raiz de este temor es, siempre, el

e T e

orgullg. El orgullo nos dice: “No S0y tan orgulloso o descarado o agresi-
vo como podria serlo si pudiese engafiar a mi conciencia. Sé que no soy
tan culto o bello como mi vecino, y este hecho me lastima, me hace des-
graciado. Es mq;_jor que lo olvide.” Empero, la aceptacion de nuestras im-
perfecciones naturales es algo deseable, no todos podemos ser gigantes.
La verdadera humildad consiste en aceptar nuestros talentos vy nuestra
falta de ellos como 1a voluntad de Dios. Decir como Juan. ¢l Bausista:

“Debo decrecer” es realista. El vio su verdadera inferioridad cuando fue
confrontado p por la divinidad, v, sin_embargo, nuestro Sedor dijo de él
que era el “hombre més grande nacido ¢ de mujer alguna.” -

La verdadera personahdad debe aceptarse tal como es: tal vez no sea
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culta, ni bella, ni encantadora, pero jqué importa? La verdadera perso-
nalidad puede tener su propia sabiduria y su propia belleza si se abando-
na a Dios, ya que “la belleza de la hija del Rey viene de su interior.”

Se objeta, asimismo, que el autoconocimiento trae desesperacion, ya
que revela nuestros verdaderos defectos. Ciertamente esta desesperacion
es factible si nos contemplamos fuera del Dios revelado en Cristo. Fl El psi-
coandlisis materialista nos vuelve necesariamente pemmlstas acerca de Ia

i it P o spanh g S TSt ok T

naturaleza humana. El alma naturalmente evade descubrir uha enferme-
dad ¢ que no puede ser curada. Los ateos tiemblan ante la idea de descen-
der al abismo de sus verdaderas personalidades, porque no hay salida pa-
ra ellos hacia la felicidad. Al carecer de la humildad necesaria para en-
frentar el hecho de que sus verdaderas personalidades son culpables, nie-
gan la misma existencia de la culpa, aunque ver sus pecados seria la con-
dicién esencial de su cura. El autoconocimiento no hace desesperar ja-
mds a quienes reconocen el poder de Dios. ;QQuién teme revelar su en-
fermedad a un médico que puede curarlo? ;Quién teme revelar su culpa
a un Salvador que redime! El autoconocimiento es, para los cristianos,
la excavacion necesaria para los cimientos. Cuanto mas profundos son
los cimientos, mds alrura tendra el edificio; cuanto mds humilde es el al-
ma, mas grande es la exaltacion cuando Dios la toca.

Como escribiera el cardenal Newiman:

iDesean ser notables? Hdganse pequefios. Existe una misteriosa conexion
entre el verdadero perfeccionamiento y el humillarse. Si auxiliamos a los hu-
mildes y despreciados, damos de comer a los hambrientos, cuidamos a los en-
fermos y socorremos a los necesitados, si toleramos a los impertinentes, nos so-
metemos a los insultos, resistimos la ingratitud y devolvemos bien por mal, es-
taremos entonces, como por gracia diving, obteniendo poder sobre el mundo v
elevadddonos entre sus criaturas... Cuanto mds se humillan, mds se parecen a
EL"y cuanto mds parecidos a El, mds grande serd su poder juntd con El....
Cuanto mds discierne un hombre su pecado y se rebaja, cuanto mds parece des-
vanecerse su donaire y todos sus encantos se marchitan, cuando siente disgus-
to consigo mismo y repugnancia porque su idea de si mismo le parece sélo pol-
vo y cenizas, detestable y odiosa, entonces es cuando realmente se eleva hasta

el Reino de Dios.”
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El autoconocimiento posee muchas ventajas para el alma que tiene
conciencia de Dios. El sentimiento de soledad y aislamiento desaparece,

porque ya no se entiende el amor como la satisfaccion del yo, sine como:

una expansién hacia Dios y el projimo. La salud mental comienza a me-
jorar; va no hay necesidad de erigir defensas para proteger un egoismo
indefendible, no existe temor ante la revelacién de la verdadera persona-
lidad, un tipo de miedo que es, a2 menudo, causa de colapsos nerviosos.
El mperﬁcml deja de murmurar “la vida pasa y no has vivido”, pues-

o que ahora, por vez pr mera, se descubre por qué se estd vivo. El auto-

T e T

conocimiento evapora nuestro mthumor. En'el pasado, nuestras reac-

ciones .s emocionales estaban determmadas enteramente por. el mundo ex-

tenor, un_dia luv 11uv1050 un traba]o desagradable, Un v1su:ante ines ’Rgrado

perturban DOT._¢ completo nuestra paz porque no poseemos agg%onuol
Ahora, concentrdndonos en Dios, podemos imponer su atmésfera en el
mundo exterior. Los santos estin contentos en situaciones en que los de-
mads desesperan, se hallan tan emancipados de los accidentes de la vida,
tan arraigados en Dios que, como ¢l océano, permanecen calmos en su
profundidad aunque las olas rujan en la superficie.

El autoconocimiento barre con el tedio. Vivir en el plano del yo su-
perficial equivale a sentirse vacio, va que el alma sabe que posee capaci-
dades mayores de las que desarrolla en la actualidad. A traves del descu-
brimiento del verdadero yo o si mismo, ya no necesitamos recurrir a la
busqueda de satisfacciones superficiales. El tedio venia de la falta de sen-
tido; ahora el sentdo de la vida estd claro. El autoconocimiento nos vuel-
ve, asimismo, mds activos; una falsa visiéon de la vida paraliza la accion.
Empero, cuando encontramos el objetivo de nuestra vida, cesamos de
construir defehsas, nos volvemos menos suscepribles y tenemos al otro
mas en cuenta. Ahora que ya no tene que ocultar su yo vergonzoso an-
te los demds, 12 verdadera personalidad pronto se transforma en apéstol
del amor al préjimo. Tan pronto como advertimos nuestras propias fa-
1las, nos volvemos de inmediato sensibles a las necesidades y pérdidas de
los demuds, y las sentimos como mmmﬁ de excusar-

porlomque_.som__s cesan los esfuerzos por engafiar a los demds con e onel

At e

fm de que piensen que somos mejores de lo que en realidad s SOMOS. De
le que pie Rl
esta suerte, estamos libres para comenzar a vivir una vida consagrada.

Eleva tu corazon

El autoconocimiento desata los nudos de nuestra naturaleza, da espa-
cio al alma para que se ensanche, remueve la presién exterior que nos
afligia y permite la expansién de adentro hacia afuera. Por demasiado
tiempo, el ego habia llenado al alma de odios, celos y envidias, como si
tirara viejos papeles de envolver al sétano, creando, asi, un riesgo de in:
cendic que pone en peligro a la casa desde abajo. Mas nuestros pecados
reprimidos no son como los harapos, papeles vy botellas que arrojamos
en el sétano; son cosas vivientes que se retuercen, se arrastran y salen a
la superficie en las noches de insomnio. Tratamos de olvidarlos, pero es-

tin siemnpre alli. No habrd paz para nosotroes hasta que no los admitamos’

en nuestra conciencia y veamos como un pecado estd ligado a otro, y co-
mo, en ¢l fondo de ellos, se encuentra nuestra obstinacién. Ahora admi-
timos que el yo se habia instalado como un dios, desterrando al Dios ver-
dadero. Si una caja estd llena de arena, no puede ser llenada con sal, v
si el cardceer estaba lleno de ego, no podia llenarse de Dios.

Si pudieras vaciarte por completo de tu vo,

como una caparazon vacia,

entonces El podria hallarte en el fondo del océano

v decir: “Esto no estd muerto.”

Y llenarte en cambio de El,

pero i estds repleto de ti mismo

¥ tienes una actividad tan astuta

que cuando El viene, dice: “Esto ahora se basta a si mismo”
“Mejor abandonarlo;

2§ tan pequedio y estd tan lleno que no hay lugar para Mi.”

T. E. Brown

_mos examendeﬂg:qgmenma, el alma es estz’i 11sta  para la confesion. Aqu1 ret-
e el hato de pecados y defectos, lujuria y egoismo que constituye la su-
ciedad de su vida y o arroja al fuego del Calvario para que sea quema-
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do v purgado. Cualquiera que haya enrrado una tarde de sabado en una
gran iglesia de ciudad, con filas de confesionarios 2 cada lado, ha visto
como los pies sobresalen por debajo; pies grandes v pequenos, de bom-
bre y de mujer. Estos pies, como pequeiios gUSsanes que serpentean, per-
tenecen a personas que han comprendido la diferencia entre el ego'y el
yo, v han llegado, finalmente, a repudiar sus pecados, poseyéndolos, y al
va-ciarse, se han llenado. La unica parte de ellos que se muestra al mun-
do es la mas baja, como simbolo de la ausencia de orgullo que este acto
requiere. Como lo sugiriera Paul Claudel, en vez de presentar su mejor
pie, el penitente muestra el peor. Todo penitente qtighgngumplido st au-
roconocimiento antes de entrar en el confesionatio ha.dicho; “Puedo en-
gafiar 2 los. demés, pero que tonto seré si.me engafio-a-mi-mismo. Y. qué

.. . : - . . »
tonto pecador, si imagine que puedo engafiar a mi ] D}os.

50

rioridad o intranquiliza al ego. El vestitse de manera ridi

8. Las siete plagas
del caricter

4 egolatria —un excesivo amor al yo— es la causa basica de to-
e e P I SV R, USRI E e
dos los pecados.y de toda infelicidad que carezca de causa ta-
28 298 pecados.y 242 1delicidad que 4 Ce causa
cional. Hay asimismo otros efectos del desmedido amor a la
Propia persona, tan numerosos que ningdn psicologo ha establecido una
lista completa de ellos. El miedo, por ejernplo, nos aisla de nuestro pro-
jimo, es un sentimiento de que estamos rodeados por enemigos embarca-
dos en la destruccién de nuestro ego. La demora es la accion del ego que
se niega a enfrentar sus responsabilidades para gozar de su tranquilidad.
Preocuparse por otras personas y “mandonearlas” es el resultado de un

~ ego que trata de mantenerse como centro del cosmos. El tedio proviene

de la‘lucha del egocéntrico para incrementar su prestigio, ya sea mencio-
nando los libros que ha leido ¢ las mujeres que ha corzejado. Maldecir es

una estratagema del ego que se rebela contra el Dios que desa [a su sipe-

cula es el corm-
portamiento de un yo que persigiié salvajemente la atencion. El desafio a
las normas ordinarias de la sociedad es el resultado de un €g0 que se co-
loca por encima del resto de la gente. En las rabietas infantiles, el joven
ego estd llamando la atencién sobre él. El apuro, el atropello el bullicio v
dos teléfonos en cada escritorio son los sacramentos exteriores de un ego
inclinado a impresionar a los demas con su propia superioridad. Contar

historias 2 expensas de otro revela al ego celoso o envidioso.

* Enla raiz de cualquiera de estos desordenes ests el excesivo amor a la
propia persona, ese error en el vivir, que incuba a los siete efectos mayo-

91



Fulton ]. Sheen

res del egoismo. Las siete plagas del cardcter son: el orgullo, la avaricia,
la envidia, la lujuria, la ira, la gula y la pereza. Contra estas siete formas
mayores de la egolatria, estd dirigido el autoconocimiento.

El orgullo es la admiracién desmesurada POT UNO iSO, El ultimo es-
tadio del” orgullo es darse sus propms leyes, ser su proplo juez, su propia
moral su propio b1en El Espiritu Malvado primero prometi6 a Eva: “Se-
s como dicses™. El hombre se hace a si mismo dios por la exaleacion
de su propia voluntad contra la voluntad de Dios. De esta rebelion sur-
ge el desprecio por los derechos del otro, el excesivo amor por el progre
so personal, el deseo de descacarse vla mtolerancm de las opiniones que
difieren de las nuestras.

En el mundo moderno, el orgullo se disfraza bajo los nombres mas
bonitos de éxito ¥ populandad Los psicoanalistas charlatanes_nos_ani-
man a “confiar en nosotros” en vez dé’ébnﬁ%i'n Dios. Se alienta la fal-
sa conﬁanza en la personahdad aunque la verdadera dicha reside en de-
&r a Dios: “Tt solo eres ol Camino, la Verdad y la Vida.” El deseo del
hombre moderno de servir las mejores bebidas, la ambicion de su espo-
sa de ser la mejor vestida, la esperanza del estudiante de segundo afio de
ser el mds estudiadamente desalifiado, son todos sintomas de una vani-
dad egocéntrica que hace temer a sus duefios pasar inadvertidos. La eri-
tica, la difamacion, la calumnia, las palabras como dardos, el asesinato
del caricter son actos del intento egoista de elevar el ego sobre el cadd-
ver de la reputacion del otro. Cada disminucion del ego del otro se trans-
forma en elevacion. del propio. Cuanto més importante se siente el egé-
latra, mas s¢ irrira al no ser ensalzado. Los que lo adulan son llamados
sabios, v los que lo critican son condenados como tontos.

Hoy en dia, toda una civilizacion ha entrado en la conspiracion de
“hacéf’amxgos e influir a la gente” a través del auroengafio diplomdtico.
Todo llamado a mejorar la moral es calificado de “interferencia”. Cada
intimacion a la verdad es denunciada como “intolerancia”; rodo discur-
so sobre una ley superior a nuestros caprichos es silbado por considerdr-
selo “autoritario”. Las excusas estin al alcance de la mano, todos estin

equivocados menos el egolatra. Y sin embargo es una verdad paraddjica

Eleva tu corazén

que todos los egolatras, en realidad, se odian. Sus excesos en la bebida
v la promiscuidad, sus violentas agresiones contra todos los-que se cru-
zan en su obstinacién, su conciencia de una grieta cada vez mds amplia
entre sus suefios v la realizacion de los mismos, son cosas que actitan en
sus conciencias en forma de cinismo y duda, y en su inconsciente, como
miedo, pavor, ansiedad y preocupacion. El false amor de si mismo da na-
cimiento a un odio contra si, una urgencia de sabotear su persona, cas-
tigéndola por no ser perfecta, por no estar a la altura de la visién mania-
ca que tiene el ego de su persona, como endiosada e infalible. Un hom-
bre puedg odiarse de dos maneras: ya sea odlando la vanidad, el engrei-
miento y fa autoalonﬁcamén que hieren su alrna —y ésta es Ta via de la
punﬁcacwn-— u odmndo todo lo que en él mterﬁere con’ su pretension
de ser Dios, y ésta es laviadela autodestruccién, uno de los mids claros
anticipos del infierno que puedan existir sobre la tierra.

Si no se detiene la egolatria, se vuelve la fuente de un exorbitante
amor por los honores v los elogios, que ¢l egocéntrice busca por medio
de su vestimenta, sus joyas, sus antecedentes familiares, la notoriedad, v
ura cuenta de banco. El epolagra instiga el aplauso por medio de la os-
tentacién, el alarde, la exhibicion pomposa, una afectacion estudiada;
justifica la impostura de su vida con el siguiente alarde: “Es la tnica ma-
nera de avanzar en este maundo.”

El orvullo tene siete frutos maléficos: el alarde, o la autoglerificacion
a través de las propias palabras; el amor a la publicidad, que es engrei-
rmento por fo que otras personas dicen de uno; la h:pocresm que es la

pretension de ser To que no.se es; la tesmmdez, que es el rechazo a creer
que 1a opinién de otro es mejor que la propia; el desacuemdo oel recha-
) untad propia; la pelea, toda vez que. otros desaﬁan
los deseos del euo v la desobedtenc:ta, o el rechazo a someter el p‘I‘OplO ego

gﬁu\r‘la ley super1or. Muy a menudo, la gente engreida considera el salirse
con a suya como un logro mds importante que obtener aguello que se
lg rehusa; valeran la vicroria, no el bodn. Por ese motivo pueden recha-
zar un obsequio que no les fue dado en el mismo momento en que ex-
presaban el desec. Prefieren castigar al amigo que no consintié de inme-

diato antes que tener €l objeto que ét le rehusaba. Cuando discuten, no
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desean saber la verdad, sino sélo reivindicar su propia 1rnportanc1a reg-
firmar sus propias opiniones. :

La avaricia es la perversién del derecho natural de todo ser humano
de extender su personahdad poseyendo cosas que asisten a las necesida-
des de su cuerpo’y su aima. Su desorden puede resultar de desear la ri-
queza como un fin y no como un medio, o a través de la manera en que
se obtiene la riqueza, sin tener en cuenta Jos derechos de los demds, o de
la manera que’se usa el diners, para aumentar nuestro c’:apltal stn Timi-
tes, en vez de udlizar el exceso para asistir a las necesidades de otros. La
avaricia lleva ripidamente a otras practicas nocivas, adoptadas paral pre-
servar la riqueza, tales como el fraude, el perjurio, la deshonesndad la
perfidia, v la dureza en el trato con los dems.

La avaricia nunca se llama por su nombre- lleva el rétulo de “fruga-
lidad”, “seguridad”, “grandes negocios”, y “empuje”. (Puesto que cada
pecado se disfraza con evasivas semanticas similares, une debe buscarlos
ba]c; su u nombre moderno. El verdadero v0, 0 si mismo, se descubre tan
pronto como el yo superficial descubre el pecado bajo su vestido moder-
no). Hay dos clases de riqueza: la verdadera y la artificial. La riqueza ver-
dadera es limitada. Un hombre puede comer comodarnente sélo una
cierta canddad de papas, v puede usar una cierta cantidad de tra]es. Pe-
ro la riqueza artificial, en su forma de accxones, bonos 'y créditos, no tie-

ne limites y es, por lo tanto, ‘infinita. Por eso, el amor a la _riqueza abs-

tracta puede volverse un deseo msamable que. destruya por completo el

crecimiento de la verdadera_personahdad

La avaricia es el signo de que no confiamos en Dios sino que sennmos
la necesidad de ser nuestra propia Providencia. “Este es el hombre que no
ptiég—s-uwre?;gw.b en Dios, sino que confié en sus muchas riquezas y se en-
valentoné por su maldad” (Sal 51, 9). A menos que se corrija, la avaricia
lleva a otros serios defectos de cardcter. Causa insensibilidad al sufrtmmn—
to y las necesidades de los demwg desasosmgo enel alma

que se halla continuamente dedicada a la persecucion de “mds™; Tle evaa Ia

violencia contra los otros pmprotecér la riquezay conduce alar mennra
para que el duefio pueda adquirir m4s; al perjurio, para que pueda prote—
ger sus tesoros, y a la tra1c1on, como en el caso de Judas.
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El excesivo amor al lujo v la comodidad es otro signo de la desnude:
de nuestra alma. Cuanto menos caricter tiene una persona, mas necesi-
ta suplirlo con demostraciones externas: pieles, diamantes, joyas, vates,
son los vanos intentos de hacer de un yo herido de pobreza, uno rico. El
tener es confundido con el ser. El egocéntrico imagina que &l vale mis,
s6lo | porque posee algo de valor. Este es el pecado que mds posibilidades
tiene de provocar desprecio cuando lo vemos en otros, y orgullo cuando
lo practicamos nosotros. Es una verdad psicologica que resulta extrema-
damente dificil espiritualizar a la persona ayara que se disfraza de hom-
bre “dedicado a los negocios”. Este vive.bajo la ilusion de que no nece-
sita nada, porque las tnicas neces1dm s que admite son Ias S que e satisfa-
cen al cuerpo. “Entonces Jesus, mirando alrededor, duo a sus discipulos:

lQué dificil serd para los ricos-entrar en el Reino de Dios!” (Mc 10, Z3).

La envidia es la tristeza ante los bienes de otro, como si el bien fuera
una afrenta a la propia superioridad. Asi como los ricos son avaros, los
pobres son, a veces, envidiosos. La persona enyidiosa detest ver al otro
contento. Ve el encanto, la belleza, el conocimiento, la paz, la riqueza de
los demss, como si les hubieran sido arrebatados a ¢él. La envidia lleva a
“las mujeres feas a realizar comentarios malévolos acerca de las mujeres
hermosas, y hace que el estipido calumnie al juicioso. Puesto que-la per-
sona envidiosa no puede elevarse, trata de obtener la igualdad tirando a
los demds hacia abajo. La envidia siempre es esnob, celosa v posesiva.
Los envidiosos castigan con el mote de “presumido” a las personas cor-
teses, [laman a los religiosos: “hipécritas”s los bien educados “ se dan ai-
res”; los cultos son petulantes - La envidia comienza por preguntar

éPor qué no tengo yo todo lo que otros tienen?”, 'y termina diciendo: “Es
porque los demds tienen estas virtudes de las que yo carezco”. La envi-
dia se torna enemistad; esté desprovista de respeto y honor, v, por sobre
todo, no _puede, jamds, decir “gracias” a nadie.

La envuha estd relacionada con el orgullo, que tampoco.puede sopot-
tar a un rival o alguien superior. Asimismo se halla relacionada con los
celos. Los celos consisten en un desbordante amor hacia uno mismo,
mezclado con el miedo de que otros ‘puedan robarnos nuestra compla-
cencia. Envidiamos el bien del otro y tenemos celos del nuestro. Algunos
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egocéntricos que sufren de ambos pecados gemelos se vuelven criticos
agudos de cualquier cosa buena que hagan los demds. No pueden menos
que ver que estd bien, pero se enojan por no haberlo hecho ellos'y por
no haber recibido los honores que les corresponden. Intentan, por lo
tanto, minirmizar su valor, despreciandolo. Los celos son psicologicamen-
te rauy peligrosos, han llevado al suicidio cuando la persona celosa se ha
dado cuenta de que no tiene esperanzas de alcanzar a su competidor.

La envidia comienza su trayectona buscando rebajar la reputacu;‘)n del
otro, va sea en forma secreta, por medio de ¢hismes y habladurias, o de-

nigrandolo abiertamente. Si esto tiene éxito, se cumplen las condiciones

de la envidia cuando se siente alefrna ante la desgracmmdel QT Y se su-
frg_i)géﬁ &xito. Cuando 12 envidia ataca el progreso espiritual o el éxi-
to apostlico de alguien, se transforma en un hecho grave. Gran parte
del periodismo de hoy estd fundado en la envidia. Busca agicar conflic-
tos, promover controversias, contradecir, fomentar antagonismo, reba-
jar. Esto es debido, en parte, al sentimiento general de descontento y
desdicha de la mayoria de las almas. La desgracia ama la compaiia. Los
conflictos interiores de los envidiosos parecen disminuir cuando Ias de-
bilidades de las personas conocidas les son mostradas. Los lectores que
gustan de las columnas de escindalos y chismes tratan, de manera in-
consciente, de arrastrar a los demds hacia abajo, al nivel de su propio
compeortamiento. La persona verdaderamente caritativa es reacia a ‘escu-
char acerca de la malicia, y el santo, cu:ando 1a oye, 1a guarda para siy ha-
ce penitencia por ella.

Una de las maneras mis, efectivas de contrarrestar tos celos y la envi-

diaenn nosotros es rezar, “de forma i -'nmedmta por la persona a Ta que en-

v1d1amos Reﬁnendo nuestro enermgo a Dios v deseandole el bien espi-
rltuahnentqaplasmmos el 1mpulso hac1a la envidia. Una segun

ra_es tratar de emular a _quienes nos nos provocan emrldta La Igiesua nos
muestra.los ejemplos de los santos, no para depnmn'nos, sino para im-

mane-

presmnamos, no para descorazonarnds ante nuestros fracasos, si no pa-

ra alentarnos a hacer un mayor esfuerzo. “Velemos los uncs por los
otros, para estimularnos en el amor y en las buenas.cbras™ {(Hb 10, 24).
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La lujuria es un excesivo amor por los placeres de la carne. Es la pros-
titucion del amor, la extension del amor 2 si mismo hasta un punto don-
de el €80 se proyecta en otra persona y la ama bajo la ilusion que es el
tl el amado. El verdadero amor estd dirigido hacia una persona, la cual
es vista como irremplazable y tinica, pero la lujuria excluye toda conside-
racion personal en favor de una experiencia de los sentidos. El yo , colo-
ca de forma equivocada rétulos modernos sobre la Iujutia pretendiendo
que éste es un pecado necesario para la “salud” o para una “vida plena”
o para “expresar la personalidad”. El fervorose intento de otorgarle una
garantia cientifica a esta conducta es, en si mismo, una indicacién de
cuan grande es la renuencia que normalmente siente la gente a conside-
rar esta ruptura de la ley moral como el pecado que en realidad es. Foy
en dia, los hombres v las mujeres estin aburridos y descontentos; se vuel-
ven entonces hacia la lujuria para compensar su afliccién interior, sdlo
para, al final encontrarse hundidos en una mayor desesperanza. Como
dice san Agustin: “Dios no obliga al hombre a ser puro; deja solos exclu-
s1vamente a quienes merecen ser 01v1dados

La lujuria es una desv1ac1on del centro de Ia personalidad del espiri-
tu a la carne, del yo al ego. En algunas instancias, sus excesos nacen de
una conciencia intranquila y del deseo de escapar de su persona hacia
otras. Algunas veces existe el deseo contrario de hacer del yo algo supre-
mo a través de la subordinacion de otras personas a él. En sus etapas
posteriores, €l libertino encuentra que ni la liberacion de su ser ni la ido-
latria son posibles por un tiempo demasiado prolongado; el alma es lle-
vada de vuelta a su ser v, por lo ranto, a un infierno interior. El efecto
de la lujuria en la voluntad se manifiesta como un odio a Dios y la ne-
gacion de la inmortalidad. Asimismo, los excesos vacian la fuente de la
energia espiritual hasta un grado tal que finalmente uno se vuelve inca-
paz de emitir un juicio sereno en ninglin otro campo.

Lujuria no es igual a sexo, porque el sexo es.puramente biolégico y
una capacidad otorgada por Dios. Tampoco es amor, que encuentra en
el sexo una de sus expresiones legitimas. La lujuria es el aislamiento del
sexo, del verdadero amor. No hay pasion que Heve mas rap1damente ala
esclav1tud que la 1u1ur1a asi como no hay una cuyas perversiones destru-
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yan mis rapidamente ¢l poder del intelecto y de la voluntad. Los excesos
"""" zon de cuatro modos: perv1rtlendo el enrendtmlfmw, de ma-

wg_vuelve mtelectualmente ciego e incapaz de ver la verdad;

clebdltando la prudencia y € sentido de los valores, por lo que se desem—

boca en Ia temendad v1gor1zando el amor propio hasta generar la wreﬂe-

x{on, debthtando Tavoluntad hasta que el poder de decision se plerde y

uno se vuelve victima de la mconstancza del cardcter.

Los efectos sobre la voluntad v la razdn son desastrosos. En aquellos
que se entregan repetidas veces a los excesos, es posible que haya un
odio a Dios v a a religién y una negacion de la inmortalidad. El odio a
lo divino viene porque Dios es visto como un obsticulo para la autogra-
tificacion. Los libertinos niegan a Dios porque su omnisciencia sign significa
que su conducta ha sid6 observada por Aquel que la_ reprobara HaSta
tanto esos individuocs abandonen su animalidad egocéntrica, deben in-
Sistir en ser ateos, ya que solo un ateo es ¢apaz de imaginar que nadle lo
observa. |

La negacién de la inmortalidad es un efecto secundario de la 1_ujuria.,
Puesto que el egolatra vive cada vez mds en la carne, la idea de un juicio
se le vuelve mds y mas desagradable. Para aquietar sus temores, adopta

1a creencia de que nunca habrd un ]u1<:1o. Aceptar la mmortahdad signi-

frenrtar, ya “que, silo h1<:1era_, lq__fqpvzana,a _t_ransformar su mda.entera. fLa
mera mencién de una vida futura puede llevar a esta persona a un fu-
rioso cinismo; que le recuerden la posibilidad del juicio aumenta su an-
gustiosa ansiedad. Todo intento de salvar a una persona asi es visto por
ella como un ataque a su felicidad. :
La creemn; en Dios v en la inmortalidad haria que el ego hbertmo
deseara ser un vo, pero cuando no estd listo para abandonar su vicio, :de~
be negarse a mantener este tipo de pensamiento. Seria bueno que los de-

fensores de la religion, al tratar con egolatras que-estdn. momentinea

mente perdidos en los lodazales de la lyjuria, aprendieran que debe exis-
tir una voluntad de cambio previa a un cambio en la creencia rehglosa.

Una vez que &l libertino abandona el mal, buscara 4 la Verdad porque va.
no necesita temerle.
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La lujuria no tiene relacién con la licita expresién del sexo dentro de
un matrimonio legitimo. El amor matrimonial es la formacién del “no-
sotros”, que es la extincion del egocentrismo. En el amor matrimonial,
el yo busca el crecimiento completo del Tu, de la personalidad opuesta
al yo. No existe momento més sagrado que aquel en que el ego se rinde
a otra personalzdad de manera "c;l Eue la necesidad de poseer desapare—
ce en la alegria de amar a la otra persona Estos amantes DUNCa estin so-

los, porque se necesitan tres y no dos para hace:: el amor, |y ese tercero

es Dios. Un ego ama a otro ego por 1o que éste da, pero el yo ama a otro

yo por lo que es. El amor es la unién de dos pobrezas que dan surgimien-
tO a una gran riqueza.

El divorcio, la infidelidad, la ausencia planeada de hijos, los matrimo-
nios no vélidos, son otras tantas parodias y herejias contra el amor, v
aquello que es enemigo del amor, es enemigo de la vida v Ia felicidad.

La ira es un deseo violento de castigar a otros. Nos referimos aqui no
a la ira licita, como la de nuestro Sefior cuando ech a los mercaderes
del templo, sino al tipo equivocado de ira que se exptesa como mal ge-
nio, cardcter vengativo, berrinches, venganza v pufios cerrados. El disfraz
de la ira ante los ojos del egdlatra es el deseo de “ajustar cuentas” o “no
permitir que se salga con la suya”. En la prensa y en la tribuna, la ira se
llarha a si misma “justa ira”, pero por debajo es, sin embatgo, una ma-
nera de aprovechar la célera, de difamar, de fomentar las ofensas. Laira
es muy comun entre quienes tienen mala conciencia. Los ladrones se
enojardn mucho mds que los hombres honestos, al ser acusados de robo;

las esposas infieles tendrdn un ataque de rabia cuando se las encuentre

en su infidelidad. Las mujeres culpables de celos y de malicia se descar
gan en las empleadas de sus casas. Aquellos que disgustan a estos egola-
tras son violentamente rechazados, y los justos, que a través de su virtud
son-un vivo reproche, se ven calumniados vilmentes -

En la ira hay varios grados: el primero es la suscepnblhdad la exce-
siva sensibilidad e impaciencia al menor desaire. Ya sea que el café esté
frio, o que el diario de la mafiana tarde en llegar, el ego impaciente pro-
testa y regana. El segundo grado es la entrada en célera; la gesticulacion
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violenta, la sangre que hierve, el enrojecimiento, y hasta ¢l arrojar cosas;
todo estd s indicativo de que el ego no tolerard interferencias en la con-
secucion de sus deseos egoistas. El tercer & dltimo grado se alcanza cuan-
do hay violencia fisica dirigida contra otro, cuando el odio busca “ajus-
Tar cuentas’ va sea lastimando 2 otra persona o desesndole la muerte.
Muchos no toman conciencia de cuanra ira diaboélica hay en ellos hasta
que surge el ego. La ira impide el crecimiento de la personalidad y dede-
ne todo progreso espu'1tua1 no sélo porque perturba el equilibrio de 18
mente v el sano juicio, sino porque vuelve ciego a los derechos. de los
otros v altera el espiritu de recogimiento tan necesario para cumplir con
las inspiraciones de la gracia.

La ira estd siempre relacionada con alguna frustracién del ego. Es
particularmente dificil de curar én otros porque esti enraizada en la ego-
latria, aunque ningin egélatra admititd que ésta es la causa. Preferira las-
timar su cuerpo antes que humillar su ego llevando a cabo este humilde
Teconocirmiento,

La gula es el abuso del licito placer que Dios ha asociado al comer
y el bebér, ambos, medios necesarios para la propm{ onservacion. Es
una exagerada indulgencia en los placeres del comer y del beber, ya sea
tomando més de lo necesario, o haciéndolo en la hora incorrecta o de
una manera demasiado ostentosa. La gula se disfraza de “buena vida”
o de “estilo sofisticado” o “modo de vida agradable”. Una generacion
sobrealimentada y con papada, la da por supuesta, y rara vez la consi-

dera pecado.

La malicfi en el excesivo amor por la comida o la bebida viene del he-
cho de que esclaviza el alma al cuerpo y tiende, asi, a debilitar la vida mo-
ral e intelectual del hombre. No hay, hoy en dia, tanto exceso en el co-
mer como en &l beber; el hombre moderno no imita a los paganos roma-
nos quienes, después de haber comido, se metian los dedos en la gargan-
ta para provocar el vomito y poder asi disfrutar una vez mas de los pla-
ceres de la mesa. El exceso hoy es ‘mas factible en 1a bebida, como lo ates-
tigua la alta incidencia del alcoholismo. L:a autoridades médicas atesti-

guan que el exceso de bebida causa el deterioro del intelecto y de Ia per-
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sonalidad. La memoria, el juicio y la concentracion se ven afecrados; el
orgulio personal y el juicio social desaparecen. Entre los efectos morales

estan la desesperacion, el debilitamiento de la voluntad, y la materializa-
ci6én de la vida.

La pereza es la enfermedad de la voluntad, causa de la negligencia en
nuestros deberes. En el campo de lo ﬁsu:o aparece . como ho[crazanena
debxhdad ocio, dilacion, desgano e 1nd1ferenc1a, como enfermedad espi-
ritual, toma las formas de aversion por lo espmtual tibieza en las ora-
ciones y desprecio por la autodisciplina. La pereza es el pecado de aque-
Tlos que sélo miran revistas, pero nunca un libro; que leen sélo novelas,
pero nunca una filosofia de la vida. La pereza se disfraza de tolerancia y
de mente amplia; no tiene la suficiente energia intelectual para descubrir
la Verdad y seguirla. La pereza no ama nada, no odia nada, no espera na-
da, no teme nada y se mantiene viva porque no ve ninguna razén para
morir. Mas que oxidarse se gasta; no le haria un favor a ningun emplea-
dor un minuto después de que suene la sefial de salida. Y cuanto mss
crece en nuestros medios, mds responsabilidades deposita sobre el Esta-
do. La pereza es egocéntrica; es, basicamente un intento de escapar de
las responsabilidades espirituales y sociales, en la esperanza de que al-
guien mds se hard cargo de nosotros. El individuo perezoso es un pars-
sito. Pretende que otros lo alimenten y ganen ¢l pan por él, pide privile-
gios especiales al querer comer un pan que no ha ganado.

Hay varios grados de pereza. Uno es 1a indolencia o descuido en la
gjecucion del trab jo, la realizacion de un traba]o no porque haya un or-
gullo en llevarlo a cabo sino meramente para obtener una paga. Otro es
la dilacion, la infinita postergacion y el ‘aplazamiento de las. tareas Hl;ahshta

el dia siguiente, que nunca llega. Asimismo el descuido, la aversion ha-

e i o e

cia_cualquier forma de estuerzo La pereza | 1nc1de n0 solo sobre la labor
rnentai VI manual _sino tambxen sobre el procreso espiricual.’ Lo vuelve a

uno neghgente en sus obras de pzedad lo incl acortar las oraciones
o desculdarlas _por completo ¥ hasta puede degenerar en un odio contra
las cosas espirituales. La pereza se vuelve rencor cuando lleva al resenti-

miento contra qu1enes abogan POT NUESLro crecmuento esp1r1tua1 se ha-
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ce distraccién cuando incita al corazén y a la mente a volverse de lo es-
piritual hacia lo temporal. Es pusilanimidad cuando evita hacer aquellas
cosas que son moral y espiritualmente dificiles. :

Ia autocritica incide, siempre, en uno u otro de estos siete egoismos
basicos. Resulta dificil de soportar porque el ego es renuente a examinaz-
se. Tendemos a engafiarnos a nosotros mismos a través de la adulacion:
David 1mploré a D1os s que bu buscara en su corazon, sabiendo que si lo ha-
¢ia ¢l mismo, pasaria por alto pecados graves. Pero el autoconocimiento
recompensa, porgue autorrevelacion y revelacion de Dios van ]untas.
Cuanto mas descubre una persona su manera de ser, mds siente la nece-
s1dad de Dios, y mds se manifiesta Dios a_ esta ‘alma. Se vuelve sencdla
de corazén, Ficil de entender. Cuanto menos se conozca a si misma una
persona, mas compleja serd. Una mente en la que jamds ha penetrado el
autcandlisis tiene mil preocupaciones y motivos inconexos. Su compleji-
dad se debe a una falta de penetracién interior v al fracaso para eéncau-
zar todas las cosas en un solo objetivo humano.

EI cardcter Crece a pasos agigantados 1uego de que uno k ha avenguado

_perficial. El conoc1m1ento “de st mismo es, en n verdad, el reverso de las
criticas que recibimos de los que nos rodean. Observar las faltas de nues-
tro préjimo eleva nuestro ego; en la medida en que minimizamos el ego
y enfrentamos nuestras faltas predominantes, el préjimo, que antes nos
parecia odioso, toma un nuevo cariz digno de ser amado. Al perder nues-
tro orgullo y nuestra vanidad, ganamos un munde de amigos.

&
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9. Colocando al ego
en su lugar

uego de haber descubierto el defecto basico de nuestro caric-

ter a través del conocimiento de si mismo, la préxima etapa es

poner en accién este conocimiento a través de la autodiscipli-
na. El conocimiento de si mismo es el diagnéstico. de la enfermedad; la
autod1sc1phn:a es la operacién por medio de la_cual curamos la enferme-
dad. Pero la autod;scxphna no rachca sélo en eliminar ] mal; consiste
también en vigilar todos los caminos hacxa el verdadero serjno sea que
el enemigo irrumpa nuevamente por un caming insospechado. Porque
los pecados, aun cuando sean vistos como tales, retienen todavia su fal-
so encanto. Esta es una de las debilidades psicologicas que hace dificil la
virtud para nosotros, los humanos.

Desde el comienzo de los tiempos, los arrepenudos se han hecho las
siguientes preguntas: “;Como es posible gue ame el vicio y.lo odie al mis-

‘o tiempo? ;Por qué amo la bebida y odio ser un alcohélico?” “tPor ué
amo estar enamorado y odio la fujuria posterior!” La Tespuesta es

del pecado consiste en su contenldo, o la materia de la que estd hecho,
y ésta es siempre buena. Nada hay en el universo visible que sea intrin-
secamente malo. “Dios mir6 al mundo y vie que era bueno”. La bebida,
la carne, el sexo, el oro, el vino, son todas cosas buenas v por lo tanto
deseables. Toda realidad, al haber sido creada por Dios, es hermosa v se
halla penetrada por los divinos reflejos de sus atributos.

El elemento formal del pecado es el abuso malvado ¥ perverso de una
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buena cosa. Es esta distorsion y este exagerado amor de algo o que nos
hace usatlo mal para un fm nocivo; transforma el amor por la carne en
lujuria, el amor a la bebida en embriaguez, y el amor a la riqueza en ava-
ricia. El hombre, a través de-un abuso original de su libertad, estd aho-
ra en un nivel inferior a aquel para el que fuera creado, y tiene, por lo
tanto, una tendencia a pervertir todas las cosas, de la misma mariera en
que una vez se pervirtid y desordend a si mismo.

Los pecadores solo ven el elemento material del pecado v lo encuen-
tran bueno, como es en realidad. Luego, cuando han abusado de su bon-
dad, se vuelven contra Dios porque los efectos de este mal uso les ha
traido afliccién. Qlvidan que Dios no prohibe el uso correcto de las co-

sas, solo su abuso. Los pecadores “sefialan a la gente buena que goza de

estas mismas cosas buenas, sin sus efectos nocivos, y no comprenden

que las usan de acuerdo con la correcta razon y la voluntad de Dios. Lo

que _el pecador ama del pecado es la materia del_pecado, que es buena, y

lo que ocha de @l s 5 infelicidad, el rernord1m1enco, la mel.ancoha Ly la
sensacion de derrota que viene de la perversion o el abuso de To que es
bueno. Ama el pecado en lo concreto, 1o odia en 10 abstracto. Esto ex-
phca la sensacion psicologica de tension y conflicto dentro de todo pe-
cador. El ego desea una cosa; el yo, otra. El ego desea que la realidad se
pliegue a €l y le permita gozar de las cosas en exceso, sin que a esto su-

ceda el remordlmmnto.

De esta contrad1cc10n interna se derivan dos efectos. El primero es
una “ansiedad constante en el alma “del pecador. Ama y odia, desea y des-
precia. Llevado 3 maés his pecados por sus pasiones o malos hibitos, se ha-
lla en una constante ‘agonia de disgusto consigo mismo. Como lo descri-
bid Ov1d1o. “Veo vy apruebo las mejores cosas de la v1da, pero sigo a las
peores.” San Pablo mencioné asimismo esta tension: * El mal que no de-
seo es lo que hago; el bien que deseo no lo hago”. El alma desea en for-

ma vehemente el infinito v, al buscarlo en el lugar incorrecto, se decep-.

ciona cuando obtiene lo limitado. Pedia oro y obtuvo oropeles. Esta pe-
culiar desproporcién entre el placer anticipado del pecado y su actual
realizacion intensifica la ansiedad. Ningun pecado cumple sus promesas.
El bombre trata de escapar de 1a msansfaccmn jnterior a traves de mds y
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de]an hambrlento yno 1o sansfacen "Elmdo del aumento de la ca-
rencia es una insatisfaccion creciente. La publicidad trata de estmular
los deseos de nuestros sentidos, convirtiendo los lujos en necesidades,
pero solo intensifica nuestra miseria interior. El mundo de los negocios
estd dedicado a crear un hambre cuyos bienes nunca lo satisfacen, y asi
aumenta las frustraciones y las mentes quebradas de nuestros tiempos.

El segundo efecto de esta contradwmén de amar ¥ odiar el pecado es

del “mundo” no nos refenmos al tnundo ﬁsxco sino oal esp1r1tu del mun-
do, que otorga primacia a lo material, a la carne, al tiempo. A este espi-
ritu se refirié nuestro Seﬁor, al decir: “No ruego por el mundo" (n 17,

ta tal punto que deterrm sus d eos, “sus ]LliClOS sus puntos de visea ta y
su filosofia. Los contranempos "to desmoronan; solo la prosperidad lo

alegra. Siun deseo de cosas mds santas entra en su corazén, resulta des-

tronado antes de que pueda comenzar su reinado. El mundo estd en su
alma, pero no la llena, va que su alma fue creada para algo mis.

Muy pocas personas se dan cuenta del motivo por el cual no siempre
se afanan por lo m4s alto y lo mejor, y “no pueden comprender” de qué
manera les “ocurrio” este grave deterioro moral. La respuesta es que,
puesto que la naturaleza humana ha perdido su amistad original e intac-
ta con Dios, ha perdido su verdadero centro. La insubordinacion y rebe-
lion de la voluntad contra el Amor Hevé a una insubordinacion del ego
contra el yo, de la personalidad inferior contra la mds alta, al igual que,
cuando en una maquina se rompe la rueda principal, las ruedas més pe-
quefias también cesan de funcionar. Los deseos y apetitos del hombre se
tornaron dispersos, desiguales, cada cual buscando su propia satisfaccion
sin tener en cuenta el bienestar del hombre completo o de la sociedad.
Nuestras pasiones.estin continuamente amenazando con rebelarse .con--

tTa nUestra razén y nuestra ‘voluntad, mas la voium:ad perrnanece en con-

trol | 2 pesar ¢ de 1as pas1ones s Tat razon humane

4 a0n. tiene validez a pesar ¢ de
tnnsecamente COTTuUDto.

R Y

Hay cuatro h_e__x_‘ﬂidgsren la naturaleza humana que hacen del bien algo
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COSLOSO Para NOSOLros. Una de ellas se encuentra en ¢l intelecto y la' ra-

i A

26n, que estd, de alguna manéra, ensombrecido por la Caida y liega a la
ver_gl__%olo despues de un esfuerzo; otra se encuentra en la x?S‘iIiEfn'a"&”
que ahora solo puede persegmr ol bien mayor resistiendo el llamado de
log';n_as inferiores. Las otras dos. heridas son las de 1as | pas1ones- MS
hace tender Hacia Io mds ficil; Ja otra nos xnchna a evitar lo _que es du-
1o, Esto significa que estamos sujetos a Tas tentaciones de hacer lo 1 inco-
rrecto, pero las tentaciones, en si misinas, no son pecaminosas, 4 Menos
que nuestra voluntad acceda a ellas. Una persona no puede evitar la ten-
tacién de la lujuria, como tampoco puede impedir el ruido de su estéma-
go cuando tiene hambre, pero puede negarse a cometer adulterio en el
primer caso, o rechazar la gula en el segundo. La tnica cosa que debe te-
nerse en cuenta es que ninguna cantidad de libido, o pasién, ninguna
_fuerza eterna y ninguna 1nc1tac1én'1rh1te"}1‘0r al pecado, pueden forzar aun
acto_humano L@M& Jamas se nos tienta mis alld de nues-
_tras fuerzas, Toda falla moral es solamente nuestra, POrque NUEStras elec—
ciones son propias.

e i s e

El ego ‘herido identifica falsamente su plenitud con los senndos v
busca su perfeccion en lo que tiene, antes que en la persona que es o po-
dria ser. Para controlar los errores del ego, debemos W—
titudes, y asi restablecer un equilibrio entre el crecimiento espiritual in-
terior y la actividad exterior. El ego debe ser domado; la vieja personah-
dad debe ser purgaday el verdadero vo vo debe ser liberads. Como dijoisan
Pablo a los efesios: “De él aprendieron que es preciso renunciar a la vi-
da que llevaban, despojandose del hombre viejo que se va corrompiendo
dejandose arrastrar por los deseos engafiosos, para renovarse en lo mds
intimo de su Eespiritu y revestirse del hombre nuevo, creado a imagen de
Dios en la justicia y en la verdadera sancidad” {4, 22-24). :

La autodisciplina es necesaria porque tanto el cuerpo como el alma,
la carne y el espirity, el ego v el yo, cada uno tiene sus exigencias. La per-
sonalidad superior no puede salir a la superficie a menos que el ego, o
personalidad inferior, sea domado. Pero la autodisciplina no debe ser en-
tendida en forma erronea, no necesita ¢l desapego puritano de los males
del mundo, en bien de la prosperidad terrenal. Tal actitud ha produci-
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do, en la historia y en la sociedad, dos intereses separados que no se jun-
ran: la Iglesia en domingo, y la fibrica que trabaja seis dias a la semana,
para obtener ganancias. Esta division finalmente desemboco, en el secu-
larismo v la completa eliminacion de lo espiritual.

La autodisciplina tampoco significa estoicismo, o la muerte de nues-
tras pasiones, ya que las pasiones no son incorrectas, es sélo el abuso que
se hace de ellas lo que estd mal. Las pasiones en si y por si mismas no
son morales sino amorales, ni buep_a__s ni maias, la moralidad depende de
1a manera en que son usadas pér el mteiecto vyl Ta voluntad. Nuestro Se-
fior no maté la pasién de la Magdalena, sino que la transformo en apos-
tolado, en una pasion por Dios. No mato las energias del odio en san Pa-

blo, sino que las dirigi¢ hacia nuevos canales de amor y al apostolado.

La autodisciplina jamds significa renunciar a algo, porque renunciar

AR

“es una pérdida. Nuestro Sefior no nos plle que renuncidramos 2 las co-
5. B

sas terrenales, sino que las cambxasemos pOT cosas ‘mejores. Pues jqué

puede dar el hombre a camb1o de su wda’” (Mc 8, 37). Todo intercam-

F%

“bio involucra una decision acerca de cusles son las cosas de las que po-

demos o no prescindir. Podemos prescindir de una moneda, pero no po-
demos prescindir del pan, de manera que intercambiamos el dinero por
el pan. Algunas almas encuentran que pueden arregldrselas sin posesio-
nes, pero no pueden hacerlo sin la alegria de estar libres de preocupacio- -
nes materiales con el fin de poseer solamente a Dios, de manera que in-
tercambian una cosa por la otra. Esto se hace a través del voto de pobre-
za. Otras hallan que pueden vivir sin su propia voluntad, pero no pue-
den vivir sin la unién con la Voluntad de Dios, de manera que las inter-
cambian, a través del voto de obediencia. Las hay que pueden vivir sin
los encantos de la carne, pero no sin el éxtasis del espiritu, y los inter-
cambian. Esta pasién desapasionada, esta tranquilidad interior, deriva
del voto de castidad. Si el ascetismo fuera una renuncia genuina, seria
una.pérdida, una reduccién de nuestras naturalezas, un empequefieci-
miento de nuestras vidas. Pero como es un intercambio, es una realiza-
cién, una liberacion de la verdadera esencia de la petsonalidad, de las fal-
sas ataduras a las que es proclwe el epo. Algunas personas no desean lle-
var a cabo ni el mas minimo cambio; son como el joven rico del Evan-
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gelio, quien “se fue entristecido ‘porque tenia muchas posesiones”. Un
paciente cobarde puede negarse a la operacion que necesita para curarse
de su enfermedad, porque teme ese sufrimiento que es el precio de su
salud. A sabiendas de nuestra falta de coraje para emprender la guerra
contra el ego, Nuestro Sefior afirmé que la paz que El nos daria habria
de ser muy-diferente de la falsa. complacencia que tememos abandonar:

“Les dejo la paz, les doy mi paz, pero no como la da el munde. No se
inquieten ni teman!” (Jn 14, 27).

La aurodisciplina no significa el menosprecio de si_mismo o la des-

truccién de la personalidad, antes ‘bien apunta a la expresion de la indi-
vidualidad en el mas alto sentido de la palabra. Un tren no se “expresa

a si mismo” cuando se niega seguir el camino trazado ‘para él yor un in-
geniero y descarrila hacia su propia d

sl mismo” cuando mantiene Ia presuSn dentfo de determmados limitesy_
51gue los carnles Una persona no se expresa a si misma cuando satisfa-
ce su lujuria como un animal; lo hace cuando ordena sus pasiones de
acuerdo con la razén v las sugerencias del Espiritu Santo.

Una corriente que se divide en muchos canales tiene poca profundi-
dad. Unicamente quien carece de un propdsito de vida se cansa v se abu-
rre. Es el desperdicio de las energias de la vida a través de amores mints-
culos lo que destruye el cardcter. La autodisciplina nos integra al profun.
dizar el canal de nuestra vidas. Como dice santo Tomas de Aguino:

Cugr;_to mas adhiere el corazon del hombre a una sola cosa, mas se ale-
j2 dflqtras - Esta concentracion del alma en una sola cosa a través de la
autodisciplina no solo perfecciona la personalidad, sino que le otorga
una nueva 1mportanc1a y alegria a las demads actividades de la vida, al or-
denarlas en #n pirdmide o jerarquia de valores, segun su verdadera im-
portancia.

La autodisciplina no estd motivada por el odio al mundo, a la socie-
dad o al bien comun-de la humanidad. No es indiferente al mundo, co-
mo solia serlo el ascetismo de los estoicos, ni apunta a la extincion de la
personalidad, como el ascetismo hindu. Su propésito es més bien Ia sal-
vacién del mundo a través de la salvacion de las almas, el mejoramiento
del mundo a través de la regeneracion de los corazones. El ascetismo de
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los estoicos v el ascetismo de los hindues, denen esto en comun: ambos
terminan en la indiferencia. Uno es indiferente al bienestar de la socie-
dad, €l otro al de la personalidad humana. El primero glorifica realmen-
te €l yo, al aislarlo de su préjimo; el segundo mata al yo, en favor de un
gran “inconsciente universal”. Mas la verdadera autodisciplina vuelve ese
divorcio entre Ja personalidad y la sociedad, imposible. Nuestro Sefior di-
jo: “Me santifico en obsequio de ellos”. Inclusive los Trapenses, que aban-
donan el mundo, no entran en una vida-de penitencia para salvarse a si
mismos, sinc para salvar al mundo. El amor desinteresado y abnegado
transmuta el renunciamiento v el servicio al mundo. Un corazon que re-
nuncia a los placeres por amor a Dios, arde en amor por todo lo que Dios
ha creado. En este desapego, el yo, al trabajar hacia las alturas (Dios), se
vuelve mds amorosamente unido al mundo, como el drbol que crece en
altura debe desarrollar para ello raices mds profundas en la tierra.

De este modo, el propdsito de la autodisciplina no es destruir la li-
bertad sino perfeccionarla. Libertad no.es.sinénimo de hacer lo que nos

- plazea, sino lo que debemos. Una persona no se vuelve libre tornandose
Tibertina, sino disminuyendo las huellas del pecado_original. La negacion

de si mismo equivale a desnudar el ego, busca volver libre al yo para se-
guir a Dios. Cuanto mads se sacude el ego las cadenas que lo atan a las
cosas exteriores, mas libre estd para ser como realmente es, para ser su.
yo. Asi como ]a bebida es dueifia del beodo, el santo es duefio de si mis-
mo. Hay en todos nosotros una potencial nobleza e incluso una divini-
dad, como hay una estarua potencial en un blogue de mirmol en bruto.
Pero el mdrmol debe ser sometido antes a la accion disciplinaria de un
cincel en manos de un Artista sabio y amoroso, que desprende grande
trozos de egoismo informe hasta que aparece la nueva y hermosa imagen
del mismo Cristo.

La autodlsmphna _entonces, no es un fin en si mismo, smo un me-

relmon réchazan a algunas de la criaruras de Dios como malvadas v, por
lo general, se vuelven orgullosos. Pero | desapego bien practicado es s¢-
o un medio de apegarse a Dios. Sin amor a El no hay una verdadera au-
. San Pablo nos dice que la f11antrop1a el sacrificio, las limos-
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nas'y hasta el martirio, si se llevan a cabo por cualquier razén que no
sea el amor a Dios, no merecen una recompensa eterna. “Aunque Tepar-
tiera todos mis bienes para alimentar a los pobres y entregara mi cuer-
po a las llamas, si no tengo amor, no me sirve para nada” (1 Co 13, 3).

En el orden de lo romédntico, un joven demuestra $u amor a una jo-
ven renunciando a la amistad con otras mujeres y concentrandose en su
amada. En el orden espiritual, el alma revela su amor a Dios a rravés del
desapego a las criaturas v un Gnico apego por el Creador.

En agudo contraste con esta clase de autodisciplina por amor a D1os,
[a concentracién en el ego, o el autoerotismo, es el comienzo de toda in-
felicidad. La actual tendencia de nuestro tiempo a buscar seguridad sin
esfuerzo y a comer comida que no ha ganado puede resultar muy destruc-
tiva de la personalidad. Todo lo que deje al ego a salvo del esfuerzo dia-
rig, todo lo que le evite la tarea de resistir ala _pereza,_ resulta _peligroso
para el cardcter. Fl ascetismo o autodxsmphna es necesaric para aplastar
el egoismo, y no es tan inhumano como 2 algunos les gustarfa creer. A
medida que ascendemos en la escala jerdrquica de la creacion, vemos una
creciente disposicién al cambio. El elemento quimico conocido como
H,O sélo puede tener tres formas: agua, hielo y vapor. El reino vegetal
tiene una mayor adaptabilidad, una potencialidad més amplia que el or-
den quimico. Y los animales, en razén de su movilidad, manifiestan una
mayor capacidad de adaptacién que cualquier otra cosa en las esferas in-
feriores de ld creacion. Pero es el hombre quien tiene la mayor potencia-
lidad en el universo para transformar cualquier cosa. No sélo puede mo-
verse por el mundo libremente, en el plano horizontal, sino que hasta le
es posible subir del estado del amor propio que esclaviza al nive! de una
personalidad €ontrolada, vy, finalmente, a las alturas de una vida centra-
da en Cristo.

Sin embargo, puesto que existe en el hombre una inclinacién al mal,
un impulso hacia lo inferior; una ley de gravedad carnal, debe caminar

en forma constante, para permanecer donde esti. El hombre deoenera

con solo dejarse estar. La negligencia, la indulgencia a consigo mismo, y el

_pecado, todos ellos de de_s.embocan en Ja pérdida del dominio desi m mismo.

La falta de conciencia de la pérdida interior de la unidad que expenmen—
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ta el egdlatra, su ignorancia del hecho de que sus facultades superiores
estan sujetas a las inferiores, no alteran la verdad. Muchas personas se
enorgullecen de su salud mientas que un oculto e insospechado cincer
mina sus vidas. A sabiendas o no, cada uno de nosotros estd amenazado
por este impulso hacia abajo del yo, y todos los poderes de la mente y
del cuerpo deben cooperar en la resistencia para que el yo, o la persona-
lidad, permanezca intacto.

Esta reorganizacién de nuestra naturaleza requiere un sacrificio pro-
porcional al mal uso precedente de cualquiera de los sentidos del cuer-
po o de los poderes de la mente. Hay en la sociedad moderna una ma-
yor potencialidad para el sacrificic de la que ha existido en muchas déca-
das. Un signo de ello, aunque negativo, es la celeridad con la que la ju-
ventud europea de este siglo se voleo hacia el comunismo, nazismo y fas-
cismo, sistemas todos que requieren un heroico abandono de si mismo,
en favor de la colectividad. Los sistemas totalitarios nos muestran los
grandes sacrificios que el hombre moderno puede hacer hasta por un fal-
so ideal. Estos partidos autoritarios exigen mucho rmds que una discipli-
na del ego: exigen la entrega de la persona a una colectividad de raza, es-
tado o clase. Que millones de jovenes hayan estado dispuestos a some-
ter su cardcter, su voluntad v sus razones a una “causa’ es indicativo de
cémo muchas personas, en la actualidad, acogen cualquier reaccién con-
tra el viejo liberalismo que permitia a cada persona hacer lo que desea-
ra. El instinto de los jovenes europeos estaba en lo correcte, la manera
en que lo satsficieron estaba errada. Bajo las apariencias de materialis-
mo y pragmatismo de los Estados Unidos, se oculta, asimismo, la dispo-
sicién a sacrificarse por algo mds grande v mds alto, que se manifiesta en
el disgusto de los jovenes antes el exceso de bienestar y comodidad de
los que gozan sus mayores, y en la cantidad cada vez mds considerable de
quienes buscan un completo desapego por el mundo y una vida de con-
templacién en un monasterio, como los trapenses.

Esta d13pomb1l1dad latence para el sacrificio que ha’y en el hombre te-
ne profundas raices en nuestro conocimiento natural de Dios. Vemos a
Dios como opuesto a la batahola de “cosas”. En realidad, la razén huma-
na sabe mas acerca de lo gue Dios no es, que de 1o que es. La teclogia
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natural describe a Dios en términos de eternidad, lo que es la negacién
del tiempo; en términos de inmensidad, que resulta una negacion del es-
pacio, y también lo hace eliminando todas las imperfecciones de concep-
tos tan universales como la justicia, la verdad, la belleza y el amor. La re-
velacion sobrenatural ofrece de la Naturaleza divina una vision interior
negando ciertas cosas de este mundo se acerca a_Dios. Existe LLn parale:
lo entre ¢l conocimiento de Dios por la via negativa y nuestromoy -

to o accién hacia _D}E_?Eﬁﬁs de T3 autodisciplina. Fl hombre siente la
paradoja de que, si se acerca a la nada de la que proviene, se acercard al
supremo Principio de la Vida, a 1a Verdad y al Amor que lo han creado.
Dios cred al hombre de la nada. Por consiguiente, en tanto el hombre se
anonada en un acto de humildad, comienza a recobrar y a encontrarse a
si mismo en el Dios que lo cred. En tanto el ego, que es la afirmacion
de su falsa divinidad, se desvanece, el yo, que fuera creado por la divini-
dad, comienza a aparecer v a mostrar su disposicion a ser divinizado a
través de esa participacion en la Naturaleza divina, llamada gracia.

Al esrudiar pintura vemos la obra de los maestros y no la de los afi-
cionados, de la misma manera al estudiar la autodiscipling, los grandes
artistas de la vida espiritual tdenen mds que decirnos que los psicologos.
Uno de estos maestros es san Agusting ¢l temia entrepar su ego, que se
habia desintegrado debido a su amor por la carne. Tal como €l lo dice:

Pero no me sostenia en ¢l goce de mi Dios, sino que, arrebata-
do hacia ti por tu hermosura, era luego apartado de ti por mi pe-
30, ¥ e desplomaba sobre estas cosas con gemido, siendo mi pe-

so la costumbre carnal. Mas conmigo era tu memoria; ni en mo-

do alguno dudaba va de que exista a un ser a quien yo debia ad-
herirme, pero a quien no estaba yo en condicion de adherirme...

Pero no pude fifaren ti mi vista, antes, herida de nuevo mi flaque- - -

za, volvi a las cosas ordinarias, no llevando conmigo sino un re-
cuerdo amoroso... :

4 Op. cit., pp. 118119,
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Luego de haber experimentado una conversién intelectual del mani-
queismo, una conversion moral después de una vida egétatra, y una con-
_version espiritual a Cristo, el converso ve la vida como un batalla entre
los dos amores de la humanidad: el amor al ego y el amot a Dios. O, jun-
to con Agustin, puede ver al mundo dividido en dos ciudades:

Dos amores por lo tanto han dado origen a estas dos ciudades,
el amor a si mismo, que deja de lado a Dios por las cosas de este
mundo; el amor a Dios y el desprecio por uno mismo en favor de
lo santo. El primero busca la gloria de los hombres v el ultimo, de-
sea solo a Dios, como testimonio de la conciencia y de la mayor
gloria. El primero se glorifica a si mismo, el segundo glorifica a
D%os. lJn-o se elzxalta a si mismo en su propia gloria, el otro dice a
Dios: “mi gloria, el que alza mi cabeza.” Uno se vanagloria de los
ambiciosos conquistadores, llevados por la lujuria del poder; en el
otro, todos sirven a su préjimo con caridad... Una de las ciudades
estd asentada en las posesiones mundanas; 12 otra en la esperan-

~7a del cielo; ambas surgen de la puerta comun, de la mortalidad,
que fuera abierta por Adan; y de su progenie condenada, como de
un terrén putrefacto, Dios hizo recipientes de misericordia, y.re-
cipientes de ira; dando dolores merecidos a uno, e inmerecida gra-
cia a los otros, para que los ciudadanos de Dios sobre la terra pue-
- dan aprender esta leccién de aquellos recipientes de ira y no se

confien en su propia eleccién, sino que esperen dirigir su llamada
al nombre de Dios.

Hurgo de San Victor nos da otra metifora para la resistencia del ego
a la gracia de Dios:

La lefia humeda arde despacio bajo el fuego, pero una ‘brisa
fuerte puede avivar las llamas, con negras nubes de humo. Poco a
poco el humo se disipa, al tempo que la humedad seca, v la lla-
ma se esparce libremente a través de toda la pila que crepita... has-

113



Fulton J. Sheen

ta que la lefia se transforma completamente en apariencia del fue-
go... entonces, el crepitar cesa... nada se ve salvo el fuego victorio-
so0, brillando en la profunda paz de un gran silencio... Al princi-
pio, fuego y llama y humo; luego fuego y llamas, sin humo: final-
mente puro fuego, sin llama ni humo. Igual a la lefia hameda son
nuestros corazones de carne... que se los togue con la chispa del
temor de Dios, del Amor divino, y grandes nubes de pasiones
malsanas y deseos rebeldes flotan hacia arriba. Entonces el alma
se fortalece; la llama del amor arde mds vehemente v brillantemen-
te, el humo de las pasiones se extingue gradualmente y el espiritu
purificado se eleva hasta la contemplacion de la Verdad. Por ulti-
mo, la contemplacion triunfante llena el corazén con la Verdad;
hemos alcanzado la mismisima fuente de la Verdad soberana que
nos ha envuelto, v ni las preocupaciones ni la ansiedad atraviesan
ya nuestro corazén, que ha encontrado la paz y el descanso.

Santo Tomds, en su acercamiento profundamente filosdfico nos ense-

Aa la misma leccion al investigar Ja verdadera naturaleza del hombr&™

Una vez eliminados, como nuestros propios objetivos, el amor a la rique-
za v los honores, la permisividad sexual, y otras formas de egoismo, ¢l
afirma que el verdadero fin del yo es la contemplacién de la verdad Pe-
ro esto es imposible de ver sin abandonar nuestros hdbitos y apartarnos
de las distracciones mundanas que impiden su descubrimiento.

Asi, el fin ultimo de los hombres es la contemplacién deéla vet-

dad. Esto es lo tnico distintivo de su naruraleza, y ningn otro ser

corpdreo lo comparte con él. Ni hay otra finalidad mas all4, pues-
to que la contemplacion de la verdad es un fin en si mismo. Alli
el hombre se recne en igualdad con los espiritus superiores, por-
que ésta es la unica actividad comun a Dios y los dngeles... Yaes
te fin estin dirigidas todas las otras actividades humanas. Para
una contemplacién perfecta se necesita la salud corporal ique se
asegura por medio de las invenciones humanas necesarias a la vi-
da. Necesitamos estar libres de la perturbacién de Jas pasiones, un
objetivo al que sellega por medio de las virtudes morales y.la pru-
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dencia. Necesitamos liberarnos de las perturbaciones externas,
una libertad a la que apunta la entera organizacion del gobierno
civil. De manera que, si vemos las cosas de manera correcta, to-
das las ocupaciones humanas aparecen dirigidas a las necesidades
de quienes contemplan a }a verdad.

No podriamos recalcar demasiado que en este parrafo, el gran pensa-
dor, al hablar de la autodisciplina, no considera al cuerpo v a las pasio-
nes mismas como perniciosos; es solo el abuso de estas pastones lo que
&l condena. Las pasiones corporales y los bienes temporales, aunque no
constituyen la totalidad. de la perfeccién humana, son, genuinamente,
parte de eila. Aun en su estado glorificado posterior a la resurreccion, el
cuerpo serd necesario para el bienestar del alma, y la gloria del alma ha-

brd de rebasar la gloria del cuerpo, para que el también pueda obtener
su herencia celestial.
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10. Autodisciplina

si como el exagerado amor a si mismo, o egolatria, es la raiz
de toda la infelicidad, su eliminacion es el comienzo de la di-
cha. Porque el egocentrismo nos aisla de la sociedad, la dis-
ciplina del ego restaura la confraternidad. Para asociarnos con nuestros
hermanos, debemos aceptar las condiciones que impone la am1stad vla
primera es que de_]emos de vivir s solamente para nuestros propios place-

res egoist: s. Nada en el orden natural aumentard mas Seguramente nues-

tra dicha que abandonar la egolatria. Aceptada la necesidad de asceds-
mo, surge el problema de ponerlo en accion.

La autodisciplina puede aplicarse como remedio ante seis posibilida-
des dlferentes de hacer el rnal (1) ocasion de pecado, (2) pasmn domi-

nah}:e, 3) sentldos extenores, 4y senndqs interiores, (5) mtelecto Y (6)
_voluntad ) — bt

Ocasion de pecado significa aquellos lugares, personas y circunstancias
quemen un medio’ favarable al “desarrollo de la egolatna. “Para el
alcoholico puede ser un “Un bar, cierta casa, 0 un compafiero festivo. Para el
erotémano, cierra persona; para el murmurador, un chismoso que tiene
siempre un escindalo para canjear. Asi como un viajero sabio y caurelo-
s0, al mirar hacia adelante evita Ios obstéculo en su camino, la persona

poseen personalidades bien integradas al orden natural, pueden estable-
cer el origen del de la pérdida de Ia paz del alma y de la mente, en_[48 malas
compafifas o en un entorno que 1es robo su herenma. Las Sagradas Es-
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crituras no i “
$ previenen que 39_9‘?1 Que ama el peligro, en ] perecers”
Por pasion domingnte se algin movimiento violent, .

e . ’ . . . .
sid ntiende algtin movimiento violento de nues.

un b}g_pma_"_q“_lgs;_s__e‘_r}ti@;s. Aunque no malo en
0S8 que, si no se le domina, -pued'é ser
S SON Nurmercsas. El amor es el anhelo

tro ape‘tit'o sensual, hacia
si IT{iET.?’,.‘?S, tan fuerte en nosotr
qsz}iifij_ de pecado. Fstas pasicne
o s TR S Posesion o Ia unidn con ello.

0 odio nace del amor,
manera puede poner en peligro,
enfermedad porque amamos I3 s

amamos,
El odio es un amor 4l
¥a que odiamos aquello que de 2lguna
nuestro amor. Por ejemplo: odiamos 1

de deshacernos de aquello que :01;1 i’. velo dio ?Sgﬁﬂw
busqueda de un bien suserie, y nace o st per ey 1 HEEREA 0
Ser una cosa o persona. La s 5.3 DAce ¢e amor por otzo bien, que puede
o rechazar alevin mal -‘r; aversion es la pasion que nos hace apartarncs
S metecat sl al prcxing o orcano, sl 5 by pai d
texa o5 ol o ge ante a posgsm&n actga}l de cuanuié}'BiéEE“E;ii .

ar por un'mal o un desastre actuales, Bl o ¢ i

con su entera voluntad y entero
e Jerusalén v derrame ldgrimas

corazdm, sino que loré por la ciudad d
por la muerte de Lézaro; asimismo leva
ira, echo a los vendedores y los mer,c:ader
do y ansiedad en el Huerto de Getsema

siones se hallaban tan discip[inadas,
nuestra salvacidn.

do + * H .
POT Una santa indignacion e
es fuera del Templo. Sintié mie.
niy, sin embargo, todas estas pa-
que se sirvio de ellas para lograr

La pasién dominante difiere de indivi
aprovecha, a menudo, de este hecho

. i . . 11 I . 1 1 . ].
—_— o e 2 'E“"——w——-——— T “‘-hh*_.__._l
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ferencia v, tagnl?ién, aquella cuya disciplina més rehuimos. Porque empu-
ja al ego a afectos desmesurados, es siempre fuente de mucha inquietud.
Debemeos insistir en el heche de que, de la misma manera en que el
amor por la bebida es correcto, pero no asi la embriaguez, y la imagina-
¢ion es buena, pero no el crimen premeditado, también las pasiones son
buenas porque han sido creadas por Dios. Pero el uso de la pasién es in-
correcto cuando estd dirigido hacia un fin nocivo, o aun hacia un buen
fin pero con demasiada vehemencia. Cuando las emociones estin regu-
ladas por la cotrecta razon, Egg@_rxdrar{_cc_)raje, valor y ahinco. Sin pasion
_es imposible Tlevar a cabo nada valioso, y la pasion bisica es el amor. Fe-
ro si nuestras pasiones nos gobiernan, claman de forma constante para
ser satisfechas v nos vuelven muy infelices, ya que, cuanto mds se las sa-
tisface, mds insatisfechas se vuelven. Cuando las pasiones se regulan y
doman, se las hace servir a la virtud, y son, entonces, como un caballo
con un freno en la boca. El amor a las posesiones puede asi controlarse
por medio de la préctica ocasional de la frugalidad y la generosidad, a
menos que nuestro dinero nos posea en vez de nosotros poseerlo. La pa-
sion por el aplauso puede ser domesticada mediante la préctica de la hu-
mildad v el anonimato, al desear que nuestras buenas obras sean cono-
cidas solo por Dios. La pasion del cuerpo se verd atemperada por la con-
ciencia de su alto destino como Templo de Dios; no sélo tendrd enton-
ces ocasiones de placer y de festejo sino que, al pertenecer a Dios, se arro-
dillard en forma reverencial, unird sus manos en una plegaria e inclina-
rd su cabeza en adoracion.

Puesto que los sentido externos nos ofrecen otra posibilidad de peli-

gro, la persona que busca a Dios controlard sugygj_qg,_gpatt@ndolﬁ"ae las

Eﬂé‘sﬁ"s@?e‘p_@éﬁﬂqg_ﬂp _a_‘lgfftgg_l‘;_aé@‘ﬁfbﬁ"la misma manera en que
aparta sus ojos de una luz demasiado brillante para que no destruya su
vision, asi aparta su ojos del mal, para no encontrarlo demasiado atrac-
tivo. De igual modo que la gente mundana hace oidos sordos a las pala-
bras que lastiman su egolatria, el santo se niega a escuchar cualquier co-
sa que la lisonjee o incite a g é1scﬁ§fén con su_projimo, o ﬁ;rq}igque
“nemistad ¥ sospecha. Bl yo, bien ordenado, se privara 1o solo de algo

_ilegal sino también de cosas que son legitimas, con el fin de permanecer
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en el completo dominio de st. El cigarrillo extra, el segundo coctel, algu-
fas vaces hasta el primero, se evitan para preservar la libertad espiritual
del alma. Si, al final de cada dia, una | persona pud1era mirar hacia atrds
y ver tres géd:en;s privaciones, estana {a ya en su taimno 2 una vida inte-
rior mis feliz. San Pablo dijo. “Por lo tanio Kagan morir en sus miern-
“bros todo lo que es terrenal: la lujuria, la impureza, la pasién desordena-

da, los malos deseos y también la avaricia, que es una forma de idolatria”
(Caol 3, 5). :

Puesto que es a traves de los sentldos que entran las ideas a la men-
te, se desprende de ello que nuestra estado mental es el resu_l_t_g_d_g de

-\_m,_a———w-ﬂ’ ol
‘nuestras propia elecmones €on rg§pecto a lo que pe ifimos que e entre

_en ella. "Toda impresion prepara para una expresion. La base de nuestra
"ideas ha entrado a la mente a través de los sentidos, v la base de nues-
tras acciones ha sido absorbida de igual manera. Nuestro divino Salva-
dor nos recomendd que evitiramos el pecado futuro impidiéndole la en-
trada a nuestra mente a través de los sentidos. “Pero yo les digo: El que

mira a una mujer desedndola, ya cometio ad adulterlo con ella en su. cora-

z6m” (Mt 35, 28): Fdlsremit

e,

Este principio de la autodisciplina no es algo higiénico que previene
solo los efecros fisicos del mal; nuestro Sefior se concentra en la elimi-
nacion del mal en su fuente, antes de que llegue a nuestra mente o nues-
tra voluntad. Si una persona desea concentrarse mientras lee, debe de-
jar fuera los sonidos molestos que lo rodean. Para integrar su personali-
dad, debe haber, también, un deliberado alejamiento de estas sensacio-
nes que ho contribuyen a su bienestar. Sandago, al hablar del dafio que
hace la lez}%gua a través de las detracciones, chismes y mentiras, escribe:

Miren c¢émo una pequena llama basta para incendiar un gran
bosque. También la lengua es un fuego: es un mundo de maldad
puesto en nuestros miembros, que contamina todo el cuerpo, v
encendida por el mismo infierno, hace arder todo el ciclo de la vi:
da humana. Animales salvajes y pdjaros, reptiles v peces de toda
clase, han sido y son dominados por ¢l hombre. Por el contrario,
nadie puede dominar la‘lengua, que es un flagelo siempre activo
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y lleno de veneno mortal. Con ella bendecimos al Sefior, nuestro
Padre, y con ella maldecimos a los hombres, hechos a imagen de
Dios. De la misma boca salen la bendicién y la maldicién. Pero-
no debe ser asi, hermanos. jAcaso brota el agua duice y la amar-
ga de una misma fuente! ;jAcaso, hermanos, una higuera puede
producir aceitunas o higos una vid? Tampoco el mar puede pro-
ducir agua dulce.

También los sentidos internos pueden perturbarngs. La 1rnagmac1<5n ¥

la: memoria necesu:an deshacerse de sus malos  hdbitos. De la ensofacién
que lleva a la pereza, del entretener imagenes que, Hevadas a la accién,
serian pecaminosas o traer a la memoria el mal que nos hiciera el proji-
mo; si Jogramos eliminar todo esto, estaremos preparados para que aso-
me nuestra personalidad. Si no domesticamos nuestros pensamientos,
ellos asfixiardn nuestra verdadera personalidad. Hay algunos que pien-
san que han “vivido” porque probaron la escoria de la vida. Lo contra-
rio es verdadero; los inocentes, que han mantenido la memoria del pasa-
do libre de todo mal v a su imaginacion libre de temores, son quienes,
en realidad, viven. Como escribiera Charles Péguy en su libro Inocencia
y experiencia:

La inocencia es plena y la experiencia, vacia.
La inocencia gana v la experiencia, pierde.

La inocencia es joven v la experiencia, anciana.
La inocencia crece v la experiencia, decrece.

La inocencia nace y la experiencia, muere.

La inccencia sabe y la experiencia, ignora.

Es el nifio el que es pleno y el hombre el que estd vacio,

Vacio como una calabaza vadia y como un tonel vacio.
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Ahora, nifios, vayan al colegio.
Ustedes, hombres, al colegio de la vida.
Vayan v aprendan

como desaprender.

También se debe controlar al ;

siones tomen ﬁlggendf ra de nuestros ,deales. Si carecemos de un objer-
vo en la vida, nuestros ‘pasiones nos. gob1eman. Hasta Tas mas alcas fa-
cultades necesitan disciplina. Un espiritu desapegado no perderd tiempo
en la lectura inconsistente de rontos romances o en juntar informacién

inutil, sino que aspirard a la verdad. Como Platon escribié en el Fedén:

Cuando el alma es arrastrada por el cuerpo hacia lo que nun-
ca se comporta idénticamente, anda entonces errante, rurbada v
mareada como si estuviera ebria, a raiz de haber tomado contac-
to con tales cosas. En cambio, cuando examina sola y por si mis-
ma, parte hacia el lugar de lo puro, siempre existente, inmortal v
que se comporta del mismo modo; entonces, por ser afin a esto,
se queda por siempre a su lado, en la medida en que permanece
sola en si misma y le es permitida. Cesa, pues, de deambular, y se
comporta con respecto a aquellas siempre idénticamente y del
mismo modo, a causa de haber tomado contacto con cosas que asi
se comportan. Y este estado del alma se llama sabiduria.

Al intelecto se lo disciplina por medio de la lectura seria y el profun-
do es%a [a naturaleza humana que nos rodea. Esto supone un es-
_tado de dnimo W fta eI'—E;ﬁfs?no o'y el €l amor al prg};mo. ]::.l/(;;;cy
c1m1ento debe es _51ernpre al servicio. ) del a .amor. Como dijo san Agus-

““El conocimiento debe usarse para erigir v Ia estructura del amor”. La
punﬁcaaon del intelecto no es muy practicada en la actualidad: Nadie
permitiria basura en su mesa, pero muchos permiten que se le sirva a
sus mentes. A menos que la mente vigile de cerca lo que entra en ella,
no pasard mucho antes de que Ja mezcolanza de informacion periodist-

cto, La direccion que.nuestras pas -~
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ca tome forma de absoluto, y se considerard un gran pensador sin haber

leido siquiera a los grandes pensadores de nuestra civilizacion. Las falsas
ideas pronto pasaran a la accién, porque lo que el hombre piensa, esta-
blece una diferencia. Las peliculas, los periddicos, la propaganda y la ra-
dio hacen llover sobre nuestro intelecto ideas confusas vy contradictorias,
que producirin vidas confusas a menos que &l intelecto, a la luz de la fe,
deje fuera a muchas de ellas. Cualquiera que haya vivido sin periddicos
o radio por treinta dias ha experimentado la paz de no tener que leer las
noticias sobre discordias, peleas, guerras, asesinatos y divorcios. Un pe-

_querio ¢ esfuerzo ‘para formar gustos de lectura sanos convencera a Ia men—

ra ver la luz y que . To fundamental de 1a Verdad es la Caridad. Como es-
cribio san Bernardo Es'aan quienes. desean saber con el sélo _proposito

5an xe
de saber mis, y eso es cunosmiad algunos solo para ; saber y.€s0_es vani-

Pttt g r—
_dad; alcrunos para vender su saber , ¥ esto es un lucro.vil; algunos para

o

. que e les sitva de ejernplo ,Y eSto 1 7 esto es Qmudenc1a, algunos para. dar e;emplo,
v esto es candad

La woluntad, en forma particular, necesita ser disciplinada porque le
indica al cuerf cuerpo ‘qué acciones 1levar a cabo. El intelecto procura’ el” Blan-

“EB“,‘ pero la voluntad dzspara 1a flecha. Una voluntad disciplinada mues-

tra su fuerza en |2 manera como gobierna sus pasiones, emociones ¥ sen-
tidos. Las voluntades débiles son comunes entre quienes no tienen idea-
les ni objetivos en la vida y cuyas decisiones son completamente capn—

chosas; entre los que esuin nfluencmdbs por | x la opinion ajena y el mal

—— e, @IS L it

ejemplo de [65°démas, en quienes toman decisiones siguiendo 1o que ha-

cen los demas.

La voluntad gobierna cuerpo y alma. Es el asiente de toda motivacion
y, por lo tanto, la raiz del cardcter, debido a que la motivacién determi-
na la_bondad de nuestros actos. Dos hombres puede proceder exacta-
mente de igual manera, por ejemplo, al dar limosna, pero uno lo hara
para que su nombre figure en los periédicos, y el otro porque ve a Cris-
to en el pobre. El monto puede haber sido el mismo, pero la motivacién
de la voluntad fue muy diferente. Lo mismo sucede con la dieta y el ayu-
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