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Te conviertes en Mi hostia viva, así como Yo soy tu Hostia Viva 
 

Jueves, 11/9/25 
1ª Reflexión: ¿Qué ves? 

Deseo, pequeña Mía, darte tu primera meditación: Mi humildad. 
Mírame, contempla Mi presencia oculta en la sencilla y ordinaria Hostia ante tus ojos, ¿qué 
ves? 

Señor mío, veo a mi Dios, todopoderoso y grandioso, oculto, solo, silencioso en esta pequeña 
Hostia, y sin embargo plenamente vivo y siempre presente. 

Sí, pequeña Mía, pero ¿qué más ves? 

En ese momento, sentí que las lágrimas brotaban de mis ojos, procedentes de lo más profundo de 
mi ser. 

Tus lágrimas y tus dolores son Mis lágrimas y Mis dolores, porque verdaderamente nos hemos 
convertido en un solo corazón. Mi MDC debe estar atenta a Mis lágrimas y dolores como lo está 
Mi Madre, pues ella sigue siendo Mi Madre Dolorosa mientras Yo permanezca en los Sagrarios 
del mundo, abandonado por la gran mayoría de las almas, incluso por Mis almas consagradas. 
Tú eres Mi esposa de Mi Preciosísima Sangre, elegida por el Padre para permanecer conmigo 
siendo una con Mi Madre, contemplando Mis dolores y recogiendo Mis lágrimas. Esta es la 
obra, la hermosa obra, de Mis MDC. Estas son las mujeres más santas de Mi Padre, Sus lirios 
blancos (24-11-08, 2-6-12), porque Él ha declarado que Mi Sagrado Corazón, herido y doliente 
por la humanidad, debe ser consolado y adorado continuamente en la tierra, Mis Marías de los 
Sagrarios-calvarios. Por eso estás aquí, sola conmigo, tu amado Esposo, para recoger Mis 
lágrimas por los muchos pecados, especialmente de los sacerdotes, y llorar Conmigo mediante 
las lágrimas y los dolores que he permitido en tu vida... Esta es tu obra; esta es tu vida, como Mi 
esposa de Mi Preciosísima Sangre. 22/7/25 

En el mensaje anterior, el Señor solo menciona a las MDC y no a los MC. ¿Es porque la vida de 
unión íntima con los dolores de Dios no está destinada a los hombres? Por supuesto que no, pues 
Jesús pidió a sus tres amigos más cercanos, Pedro, Santiago y Juan, que permanecieran con Él en 
sus dolores más profundos y difíciles del Corazón en Getsemaní. Esos tres hombres, a pesar de 
ser los amigos más cercanos de Jesús, no pudieron permanecer acompañándolo en Sus dolores y 
lágrimas. Desafortunadamente, esta sigue siendo la situación de la gran mayoría de los hombres. 
San Manuel González García escribe sobre esta situación con los hombres en su libro Qué hace y 
qué dice el Corazón de Jesús en el Sagrario, en el capítulo 17. Dios ha elegido a los MC para 
estar entre los pocos, como San Manuel González García, que pueden aprender y ser guiados por 
las MDC para entrar y permanecer en esta unión más íntima con Dios, y ser transformados en los 
Juanes de los Sagrarios-calvarios. Esto también requerirá humildad por parte de nuestros 
hombres, ya que pocos están dispuestos a dejarse enseñar, formar y guiar por mujeres muy 
sencillas y corrientes, carentes de prestigio, autoridad y poder mundanos. Jesús le dijo a los 
Misioneros de la Cruz: 
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…necesito que luchen Conmigo empezando a vivir cada momento de sus vidas sufriendo 
Conmigo y confiando de todo corazón en la forma en que vencí a la muerte – por medio 
de la Cruz… Deben convertirse en hombres de profundo silencio y oración, 
contemplativos de la Cruz – la escuela del Amor. Diles que aparten sus ojos de las cosas 
del mundo y aprendan a mantener su mirada en Mí. 31/10/24 

Dios eligió Su Evangelio más retador para iniciar nuestro Encuentro. Esto también es 
significativo, porque Él desea llevarnos a cada uno de nosotros al Amor perfecto. 

Lucas 6, 27-36 
Amar a los enemigos 

En cambio, a vosotros los que me escucháis os digo: amad a vuestros enemigos, haced el 
bien a los que os odian, 

“En cambio, a vosotros los que me escucháis os digo” El Señor está a punto de pronunciar las 
palabras más radicales y desafiantes del Evangelio. Solo aquellos que estén dispuestos, con 
corazones humildes y muy dóciles, a escuchar y obedecer pueden recibir estas palabras. 
Escuchar es un arte. Es el mayor acto de amor auténtico. Para poder convertirnos en oyentes de 
las palabras de Dios se requiere entrenamiento. Solo los pocos seguidores que estén dispuestos a 
someterse a la purificación de sus corazones podrán pasar sus vidas, por la gracia del don del 
Espíritu Santo, intentando amar de la manera que Él nos pide, el amor con el que Dios nos ama. 
Cuanto más crecemos en unión con Dios, mayor es nuestra capacidad de escuchar, que está 
relacionada con nuestra capacidad de amar por Cristo, con Cristo y en Cristo. El Señor continúa 
entonces en el Evangelio de Lucas abriendo nuestros corazones y nuestras mentes al amor 
divino:  

28bendecid a los que os maldicen, orad por los que os calumnian. 29Al que te pegue en 
una mejilla, preséntale la otra; al que te quite la capa, no le impidas que tome también la 
túnica. 30A quien te pide, dale; al que se lleve lo tuyo, no se lo reclames. 31Tratad a los 
demás como queréis que ellos os traten.  

El primer mensaje de este retiro, que nos dio el Señor el 22/7/25 más arriba, revela la profunda 
intimidad en el sufrimiento con Cristo, Sus dolores y lágrimas en Su vida eucarística. Solo a 
través de esta íntima unión de amor y dolor con Dios puede un alma vivir estas desafiantes 
palabras de nuestro Señor y amar a nuestros enemigos, hacer el bien a quienes nos odian, 
bendecir a quienes nos maldicen y orar por quienes nos maltratan. Nuestra formación por medio 
del Camino Sencillo de Dios nos perfecciona en el Amor; nos transforma en Sus hostias vivas 
capaces de amar con amor divino a aquellos que son más difíciles de amar. 

32Pues, si amáis a los que os aman, ¿qué mérito tenéis? También los pecadores aman a 
los que los aman. 33Y si hacéis bien solo a los que os hacen bien, ¿qué mérito tenéis? 
También los pecadores hacen lo mismo. 34Y si prestáis a aquellos de los que esperáis 
cobrar, ¿qué mérito tenéis? También los pecadores prestan a otros pecadores, con 
intención de cobrárselo. 35Por el contrario, amad a vuestros enemigos, haced el bien y 
prestad sin esperar nada; será grande vuestra recompensa y seréis hijos del Altísimo, 
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porque él es bueno con los malvados y desagradecidos. 36Sed misericordiosos como 
vuestro Padre es misericordioso.  

El 5 de julio del 2012, el Señor comenzó a establecer la correlación entre nuestras vidas ocultas y 
Su vida oculta en la Eucaristía. Fue muy explícito, haciéndonos saber cómo Él continúa amando 
en la Eucaristía y por medio de la Eucaristía. Esta enseñanza de nuestro Señor fue el comienzo 
de nuestra formación como Sus víctimas ocultas de amor por medio de Su martirio oculto del 
Corazón. 

La Eucaristía es poder de Dios en el mundo. El amor de Dios es la Eucaristía y se 
transmite a través de la Eucaristía. Aprended sobre la vida oculta contemplando Mi vida 
Eucarística. Estoy oculto a tu ojo humano pero completamente presente. Estoy 
verbalmente en silencio, sin embargo, Mi alma le habla a tu alma. Soy humilde, puro, 
sencillo, silencioso, generoso, indulgente, misericordioso, paciente y tierno. Me entrego 
plenamente a los buenos y a los malos, a los que lo merecen y a los que no lo merecen, a 
los que Me aman y a los que Me persiguen, porque cuando uno no es obediente a los 
preceptos de Mi Iglesia, soy perseguido. Sigo amando a los que no Me aman. Sigo 
amando a los que me utilizan. Sigo amando a los infieles. Sigo amando a los indiferentes 
a Mi amor. Me quedo solo en los Tabernáculos del mundo con pocos que vengan a estar 
Conmigo, a adorarme y a darme gracias. Lloro, pero Mis lágrimas están ocultas. 
Intercedo continuamente ante el trono de nuestro Padre por todos. Mi vida oculta en la 
Eucaristía es vista por Abba y bendecida por Aquel que todo lo ve. 

Vuestra vida ordinaria y oculta a través de la Cruz se une a Mi vida Eucarística. Vuestra 
vida oculta adquiere el mismo poder que Mi vida oculta porque ya no somos dos, sino 
UNO. Estas son Mis hostias vivas. En esta unión de amor entráis y vivís en el reino de 
Dios. Por Mí, Conmigo y en Mí, vuestra vida más ordinaria es el poder de Dios. Vuestros 
pensamientos, palabras, obras, pero muy especialmente vuestras lágrimas y dolores de 
corazón, poseen el poder de Dios para bendecir al mundo. Vuestra vida oculta que nadie 
ve es vista por Dios, y por Mí, Conmigo y en Mí bendice a muchos. Vuestra vida, como 
UNA con Mi vida Eucarística, va más allá del tiempo y del espacio. 

Contemplad Mi vida Eucarística con el Espíritu Santo y María. Deseo que me ayudéis a 
formar muchas hostias vivas para hacer brillar la luz de Dios y traspasar las tinieblas. 
Crecéis en santidad a medida que vuestra vida oculta se vive con mayor perfección en Mi 
vida oculta. 

Ahora, trece años después, Él nos invita a entrar en Su vida eucarística para recibir la 
transformación en Sus hostias vivas, uno con la Hostia Viva. El Encuentro de este año se 
centrará en las palabras que el Señor me dio hace dos meses durante mi retiro de silencio. Así 
como Él me está guiando hacia una unión más íntima y pura en Su vida eucarística, yo estoy 
llamada a guiarles a ustedes. 

 

Meditación en Silencio: 
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- Mientras estás sentado ante Jesús en la Eucaristía, Él te pregunta: ¿Qué ves? Tómate tu tiempo 
para responder a esta pregunta y vuelve a ella a lo largo del fin de semana. ¡Es sorprendente lo 
profundo que el Espíritu llevará a aquellos que se tomen en serio esta sencilla pregunta! 
- Lean el capítulo 17, Qué hace y qué dice el Corazón de Jesús en el Sagrario. 
 


