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Santo Silencio por el P. Basil Nortz, ORC, 

acompañado de mensajes (azul) del Señor y 

María a AC 

 

El libro del P. Basil desarrolla las doce formas 

del silencio según la Hna. Marie-Aimee de 

Jesús, una monja carmelita francesa. 

Un alma que ha perdido el amor al silencio ha 

perdido el amor a su meta eterna. El santo 

silencio es el único puente a través del cual se 

puede entrar en una unión más íntima con Dios. 

Todos los que desean progresar en la santidad 

deben ejercitarse en estas doce formas de santo 

silencio: 

 

1. Silencio de palabra: hablar poco con las 

criaturas y mucho con Dios.  

2. Silencio del cuerpo: observar silencio en el 

ritmo de nuestra vida para ayudar a nuestra 

alma en el interior.  

3. Silencio de los sentidos: poniendo guardia 

en las puertas de nuestras almas. 

4. Silencio de la imaginación: acallar nuestras 

fantasías rebeldes.  

5. Silencio de la memoria: vivir el momento 

presente. 

6. Silencio de las conversaciones interiores: 

dirigir nuestro discurso interior a Dios, que 

habita en nosotros.  

7. Silencio del corazón: calmando el celo mal 

dirigido, el ardor exagerado y el mal humor.  

8. Silencio del amor propio: ordenando 

adecuadamente nuestro amor propio para 

prohibir la autojustificación.  

9. Silencio del espíritu: renunciando a nuestras 

ideas sobre la autorrealización y la curiosidad. 

10. Silencio del juicio: abstenerse de juzgar 

duramente a los demás y de obstinarse. 

11. Silencio de la voluntad: acallar las 

ansiedades de nuestro corazón mediante la 

confianza en la Providencia amorosa de Dios. 

12. Silencio de la unión: descansar en Dios, en 

unión con Él. 

La escucha 

La escucha, a su vez, tiene por objeto la 

obediencia amorosa, y la obediencia consiste en 

una conformidad de nuestras voluntades creadas 

con la Voluntad increada de Dios. 

 

Para que podamos obedecer la voluntad de Dios, 

primero debemos escuchar Su Voluntad. Una 

exhortación que se encuentra repetidamente en 

la Sagrada Escritura es que estemos atentos a la 

voz de Dios y de sus mensajeros: 
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“¡Ojalá escuchéis hoy su voz! (Sal 95,7) 

“Este es mi Hijo, el amado, en quien me 

complazco. Escuchadlo” (Mt. 17,5) 

El arte de escuchar debe desarrollarse junto con 

la práctica del silencio. La escucha consiste en el 

deseo activo y consciente de oír. Es a través de 

la atmósfera del santo silencio como se fomenta 

esa atención. 

1/3/22 *** 

Te prometo, pequeña Mía, que si 

permaneces atenta en la oración, 

obediente a Mi voz que te guía (a ti y a las 

pocas pequeñas almas que también 

escuchan Mi voz), permanecerás fiel 

cuando la tribulación llame a tu puerta.  

Catherine Doherty explicó este punto: 

Es cierto que el silencio es a veces la ausencia 

de palabra, pero siempre es el acto de 

escuchar. La mera ausencia de ruido (que está 

vacía de nuestra escucha de la voz de Dios) no 

es silencio. Sin embargo, un día lleno de 

ruidos y voces puede ser un día de silencio, si 

los ruidos se convierten para nosotros en el 

eco de la presencia de Dios, si las voces son, 

para nosotros, mensajes y solicitudes de Dios. 

 

21/7/10 

El silencio no es necesariamente dejar de 

hablar. Pasé Mis días en la tierra 

predicando, enseñando y conversando con 

Mis amigos y comunidad.  

Hay un poema precioso sobre la Santísima 

Virgen María que se titula "Una mujer envuelta 

en silencio". Este título describe perfectamente 

el corazón de María. Ella pudo acoger 

perfectamente la Palabra porque era un 

receptáculo perfecto, purificado por la práctica 

del santo silencio y la escucha ardiente.  

El santo silencio, como veremos en los capítulos 

siguientes, no es simplemente la negación del 

sonido o de la actividad. No es una mera 

ausencia. Al contrario, el silencio es una realidad 

positiva que nutre nuestras almas; protege la 

Vida Divina que hay en nosotros y permite que 

madure. 

1 

SILENCIO DE PALABRA 

 

¿Quién pondrá una custodia a mi boca y un 

sello de prudencia en mis labios, para que 

yo no caiga por causa suya, y mi lengua no 

me pierda? ¡Oh Señor, padre y dueño de mi 

vida, no me abandones a su capricho, y no 

me dejes caer por su culpa!  

Eclesiástico — 22,27–23,1 

 

2/1/12 

La ternura es la virtud en la que el amor de 

tu corazón se manifiesta a través de tus 

facultades del tacto, la vista y la palabra. 

Dios es amor; por eso, aquí en la tierra, Mi 

amor fue experimentado por muchos a 

través del tacto de Mis manos, de la mirada 

de Mis ojos y de Mis palabras. Soy un 

torrente vivo de gracia, que es el amor de 

Dios que fluye a través de Mí. Cuando 

llegas a poseerme, por el poder del Espíritu 

Santo, Mi amor fluye a través de ti. Te 

conviertes en Mi recipiente vivo; te 

conviertes en Mis manos; te conviertes en 

Mi mirada; hablas Mis palabras. Esto es lo 

que significa ser Mis cálices y hostias vivas. 

Este amor se manifiesta de forma concreta, 

tangible, a través de vuestra ternura. 

Estando atentos a cómo usáis o dejáis de 

usar vuestras manos, a cómo miráis a los 

demás y a las palabras que salen de 

vuestros labios, llegaréis a conocer el 

pecado que permanece en vuestros 

corazones. Mi Madre está formando a cada 

uno de vosotros para que seáis mis cálices 

vivos. 
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La palabra es una gran dignidad y, como todas 

las grandes dignidades, conlleva una gran 

responsabilidad. Debe usarse bien, de acuerdo 

con la voluntad de Dios. 

Las palabras pueden edificar, animar y dar 

poder. Pueden servir para unir y crear una 

comunidad de amor en el amor eterno de la 

Palabra. Nuestras palabras son uno de nuestros 

mayores talentos. Invertidas correctamente, 

producen riquezas eternas. 

Pero cuando nuestras palabras no están unidas a 

Jesucristo, el Verbo Encarnado, cuando nuestras 

palabras están divorciadas de Él, están expuestas 

a la influencia de lo diabólico. El enemigo es el 

que desgarra, el que hace pedazos. Palabras de 

crítica no constructiva; insultos, que pretenden 

cortar y humillar; mentiras, que engañan, 

separándonos a nosotros o a los demás de 

nuestra meta eterna, son abusos de palabra de los 

que tendremos que rendir cuentas. Cristo 

advirtió a sus discípulos: 

En verdad os digo que el hombre dará cuenta 

en el día del juicio de cualquier palabra 

inconsiderada que haya dicho. Porque por 

tus palabras serás declarado justo o por tus 

palabras serás condenado (Mt. 12,36-37) 

El silencio de palabra es esencial para un 

crecimiento espiritual profundo. En cierto modo, 

el alma se disipa por el habla excesiva, 

especialmente la charla ociosa. Nada de gran 

profundidad puede crecer en nuestras almas si 

hablamos demasiado. Como afirmó Max Picard, 

"cuando el lenguaje deja de estar relacionado 

con el silencio, pierde su fuente de refresco y 

renovación y, por tanto, algo de su sustancia". 

Jesús dijo a Santa Faustina: 

Hay almas con las que no puedo hacer nada. 

Son almas que están continuamente 

observando a los demás, pero no saben nada 

de lo que pasa dentro de ellas mismas. 

Hablan continuamente de los demás, incluso 

en los momentos de gran silencio, que está 

reservado para hablar sólo Conmigo. Pobres 

almas, no escuchan Mis palabras; su interior 

permanece vacío. No me buscan en su 

corazón, sino en las ociosas conversaciones, 

donde nunca me encuentran (Diario, 1717). 

 

En cambio, cuando las personas han pasado años 

en la escuela del silencio, ya sea en un 

monasterio, en un convento, en el desierto o en 

el mundo, sus palabras proceden a menudo de 

una profundidad bendecida por la reflexión 

silenciosa. El verdadero silencio favorece una 

reflexión como la de María, que meditaba y 

atesoraba en su corazón las palabras de su Hijo.  

Vigilar la lengua 

En la vida cotidiana, nuestro reto consiste en 

adquirir el hábito de pensar detenidamente antes 

de hablar. Expresar precipitadamente nuestros 

primeros pensamientos o reacciones ante una 

situación conduce con demasiada frecuencia al 

dolor y revela superficialidad o una fea 

parcialidad en nuestro juicio. Una vez 

pronunciada una palabra, es muy difícil 

retractarse. 

 

Ninguna palabra de María cayó al suelo sin 

efecto, ni siquiera un simple saludo, sino que 

cumplió lo que se proponía y tuvo éxito en 

aquello para lo que fue enviada (cf. Is 55,11). 

Hablar mucho con Dios 

La oración en sí misma, especialmente la 

oración reverente de alabanza, no es contraria al 

silencio porque utiliza el habla para dirigir 

nuestras mentes y corazones hacia nuestro Bien 

Supremo. De hecho, alabar a Dios es la 

perfección del don de la palabra. No hay uso 

más elevado de la palabra que proclamar la 

verdad de la santidad suprema de Dios. 

 

23/8/10 

La oración de gratitud y de acción de 

gracias debe ser el aliento con que vives.  
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22/7/11 

…has subido la escalera, y posees la vida 

de la Trinidad en ti, pero protege y 

alimenta esta vida en el silencio interior 

de la oración continua de amor, alabanza 

y acción de gracias.  

8/12/21 

María: … como amados de Dios, podáis 

orar en acción de gracias y alabar, siendo 

un solo corazón conmigo, al Padre, al 

Hijo y al Espíritu Santo 

 

Comenzar cada actividad -ya sea trabajo, estudio 

o recreo- rezando el Sanctus (Santo, Santo, 

Santo) es un medio de sincronizar nuestras 

actividades con la paz del Cielo. 

La atención en la oración 

La oración está en armonía con el silencio 

sagrado. Pero debemos tener cuidado de que 

nuestra oración no se convierta en una forma de 

ruido con disfraz piadoso. El mero rezo 

mecánico de la Misa, del Rosario, de la Liturgia 

de las Horas o de cualquier otra oración entra en 

el terreno de los metales ruidosos o de los 

címbalos tintineantes (cfr. 1 Co 13,1) 

 

Formas profanas de silencio 

El silencio que procede del desdén orgulloso, de 

la indolencia, de la cólera o de la indiferencia 

tiene sus raíces en la falta de amor. El silencio o 

la frialdad sirven para expresar amargura y 

descontento. 

 

El silencio profano es, espiritualmente hablando, 

una forma de ruido ante el trono de Dios y los 

santos ángeles. El silencio profano es un caldo 

de cultivo para juicios severos y desagradables 

malentendidos. 

 

 

 

2 

SILENCIO DEL CUERPO 

 
¿Acaso no sabéis que vuestro cuerpo es templo 

del Espíritu Santo, que habita en vosotros y 

habéis recibido de Dios? Y no os 

pertenecéis, pues habéis sido comprados a 

buen precio. Por tanto, ¡glorificad a Dios con 

vuestro cuerpo! —1 Corintios 6:19–20 

 

Espiritualidad de la encarnación 

El silencio debe observarse también en el ritmo 

externo y físico de nuestras acciones para ayudar 

a nuestras almas en el recogimiento interior. 

Nuestra búsqueda de la santidad y la vivencia de 

la fe en el recogimiento del alma deben ser 

"encarnacionales". Puesto que nuestra 

naturaleza es una unión sustancial de cuerpo y 

alma, nuestro estado interno está vinculado a 

nuestro comportamiento externo.  

 

“Cristo será glorificado en mi cuerpo”…Fil 

1,20 

El santo silencio del cuerpo no implica una 

ausencia de actividad y movimiento, sino que 

comprende una cierta reserva y modestia en el 

movimiento; incluso podríamos decir una 

lentitud y deliberación en la acción. El ritmo de 

una vida sana en Cristo está completamente 

alejado de las prisas frenéticas y del bullicio 

del mundo. 

12/2/21  

Lloro con vosotros 

Mi corazón se entristece al ver el estado de 

los corazones de nuestro pueblo. Hija Mía, 

doy a cada alma innumerables 

oportunidades de volver su mirada hacia 

Mí, sin embargo, en su ajetreo, no se 

detienen a mirar. Mi mirada está puesta en 

ti, pequeña Mía. Veo tu dolor y las penas de 

tu corazón. Lloro contigo, amada Mía, pues 

en verdad somos un solo corazón. Has de 
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saber que este traspaso de hoy, sufrido con 

paciencia, confianza y abandono, producirá 

la curación en el corazón de nuestra hija y la 

liberación de su familia. Sufre, como lo estás 

haciendo, unida a Mí en Mi pasión. *** 

 

Sabemos que Él no se encuentra en la 

multiplicación de los movimientos. Él se 

encuentra en la quietud de la cámara nupcial 

de nuestras almas. Por eso, debemos evitar la 

prisa que deja atrás a Dios y a nuestros santos 

ángeles custodios. 

Cada genuflexión, como cada gesto sagrado, 

debe ser para nosotros una expresión deliberada 

de nuestro amor y reverencia hacia Dios. 

Acedia 

El exceso de actividad puede separarnos de 

Dios. La acedia es una especie de pereza 

espiritual, una tristeza en presencia del bien o 

una inquietud en la oración. Lleva a la 

sobreactividad - la búsqueda excesiva de trabajo 

ocupado para llenar nuestro tiempo, para volver 

nuestras mentes a las cosas de este mundo, y 

para distraernos de las cosas espirituales. 

 

La acedia es la tibieza de la que habla el 

Apocalipsis, es decir, no ser ni frío ni caliente 

(3,16). 

La verdadera oración requiere el valor de 

vaciarse de las cosas de este mundo, de 

presentarse desnudo ante Dios. 

Para ser revestidos por Dios y poder verle, 

debemos reconocer nuestra pobreza, y la 

pobreza de todo lo que el mundo ofrece, para 

volvernos a Él. Debemos asombrarnos de 

nuestra dignidad y de la nobleza de nuestros 

propios cuerpos, que han sido formados por 

Dios para la inhabitación de la Trinidad. 

 

 

 

2/8/22 

Miseria 

La miseria es aquello en lo que te convertiste 

tras el pecado original. Es tu mirada interna 

vuelta hacia ti misma. A causa de la 

concupiscencia, tu tendencia humana se ha 

vuelto la autoglorificación. 

La gracia de ver la realidad de aquello en lo 

que te has convertido en toda su fealdad es 

el don del Espíritu Santo, pues Él es la luz 

del amor del Padre y del Hijo que revela la 

oscuridad en cada ser humano para 

purificarlo mediante el poder de Mi preciosa 

Sangre, Mi Sangre que limpia a Mi esposa y 

la hace pura. 

Sí, hija Mía, te ves totalmente al descubierto 

ante tu Esposo y Mi mirada de amor 

apasionado por ti mueve tu alma a no 

esconderse, sino a sumergir tu miseria en Mi 

amor y bondad infinitos. Yo, tu Dios, recibo 

toda tu miseria, y para ti, como alma 

humana, es más que el recibir la semilla de 

tu Esposo-Dios, es el consumirte en tu 

Esposo-Dios. Una partícula de nada se 

consume en el Amor y se hace una con el 

Amor, disfrutando del éxtasis del Amor 

Divino en la tierra. Comienzas entonces a 

amarme como Yo te amo, con paciencia, 

ternura, respeto, templanza, atención, deseo 

y anhelo apasionados, esperando, 

deleitándote y con inmensa alegría. Éste es 

el fruto de permitir que el Espíritu Santo 

quite el velo de toda la falsedad que cubre tu 

miseria. Cuando vives desnuda ante tu Dios 

en la verdad de tu miseria, estás abierta a 

recibir el Amor y a hacerte una con el 

Amor, consumida en Dios. 

3 

SILENCIO DE LOS SENTIDOS 

 
Consiste en el uso disciplinado de los cinco 

sentidos externos: vista, oído, olfato, gusto y 
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tacto.  

Los sentidos desempeñan un papel importante y 

poderoso en nuestra atracción e inclinación al 

mal.  

 

Custodia de los ojos 

“La lámpara del cuerpo es el ojo. Si tu ojo está 

sano, tu cuerpo entero tendrá luz; pero si tu ojo 

está enfermo, tu cuerpo entero estará a oscuras. 

Si, pues, la luz que hay en ti está oscura, ¡cuánta 

será la oscuridad!”. (Mt. 6:22-23). De los cinco 

sentidos, la vista presenta algunos de los 

mayores desafíos. 

 

4/8/18  

Te Necesito 

 Primer sábado, MDC. 

 Zilkia trajo una estatua de Jesús de la orden 

Trinitaria que lo representa condenado a 

muerte con las manos atadas. Rezamos por 

los cristianos perseguidos, por todas las 

almas olvidadas que sufren y por los que 

están atados, principalmente a la pornografía. 

Os necesito. Necesito que cada una de 

vosotras lleve Mi ternura en misericordia al 

mundo. Es el amor manifestado a través de 

la ternura de Dios lo que tiene el poder de 

tocar los corazones endurecidos de muchas 

almas. Pequeñas Mías, aprended de María, 

la Madre de Dios y vuestra Madre. Su 

ternura se manifiesta en su silencio 

mientras el amor y la misericordia de Dios 

irradian de su mirada. Su mirada es la 

mirada de Dios, y su mirada tiene el poder 

de penetrar la oscuridad de Satanás. Dios 

Padre desea que cada una de vosotras se 

convierta en la mirada de María sobre la 

tierra. 

     –"¿Cómo, mi Señor, nos convertimos en 

la mirada de María?" 

 Aprendiendo a vivir Mi ternura por medio 

del silencio. Pequeñas Mías, los ojos son la 

ventana del corazón, y soy Yo quien habita 

en vuestros corazones. Debéis creer que, 

mediante vuestros fíats de ser Mis almas 

víctimas, he establecido Mi morada en 

vuestros corazones. Dejad que Mi amor 

misericordioso irradie a través de vuestra 

mirada mediante el poder del silencio. El 

poder de Dios irradió a través de María 

mediante el poder de su silencio. Recordad 

lo que os enseñé sobre el silencio. (Ver: 

Silencio, Camino Sencillo, p.281) *** 

 

San Josemaría Escrivá escribió: "¡Los ojos! Por 

ellos entra mucha maldad en el alma. ¡Cuántas 

experiencias como la de David! ¡Si guardas tus 

ojos, tendrás la seguridad de guardar tu corazón! 

Lo que es seductor y contrario a la castidad debe 

ser ciertamente evitado, pero no es ésta la única 

batalla por una santa custodia de los ojos. La 

visión de la violencia también puede ser 

seductora. 

Incluso cuando la representación de la violencia 

se produce mediante técnicas digitales en 

películas o videojuegos, resulta una fascinación 

similar por su representación gráfica. Aunque no 

implique un daño real a las personas retratadas, 

sigue degradando y mancillando a quienes la 

contemplan con disfrute, del mismo modo que 

son indecorosos los actos simulados contrarios a 

la castidad. En este sentido, las representaciones 

reales o virtuales de violencia gráfica son 

fundamentalmente contrarias al santo silencio. 

La Iglesia advierte del peligro de exponerse a 

tales imágenes: 

Un mensaje fundamental de la pornografía y 

la violencia es el desprecio, la consideración 

de los demás como objetos y no como 

personas. Así, la pornografía y la violencia 

pueden corroer la ternura y la compasión y 

fomentar la insensibilidad e incluso la 

brutalidad. 

La custodia de los ojos no sólo sirve para 

preservar la virtud de la castidad. También es 
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necesaria para evitar las miradas ociosas y 

curiosas. La disciplina de los ojos debe aplicarse 

a cualquier objeto que ofrezca una falsa promesa 

de satisfacer el corazón. La "concupiscencia de 

los ojos" (ver 1 Jn 2,16) denota el pecado 

capital de la avaricia y se combate con la 

pobreza de espíritu.  

Dios nos ha dado el don de la vista para servirle 

mejor. “Como están los ojos de los esclavos fijos 

en las manos de sus señores, así están nuestros 

ojos en el Señor” (Sal. 123, 2). 

2/3/13 

Contempladme. Mirad a los Ojos del Amor y 

Yo seré vuestra fuerza para perseverar en el 

amor. 

 

24/6/16  

Permite que Mi mirada te sumerja en Mi 

dolor y agonía de amor por las almas 

(participando con tu amado Esposo para que 

no esté solo). Ha llegado la hora; permanece 

Conmigo. Te bendigo, pequeña Mía, con Mi 

mirada de Amor Divino.  

 

3/11/17 *** 

Palabras de María como Madre Dolorosa (de 

luto): Es tiempo de luto, luto por Jerusalén y 

por el mundo entero. Mi Hijo no ha sido 

contemplado colgado del madero de la Cruz; 

Su mirada de amor ha sido ignorada; Su 

clamor por Jerusalén ha sido ignorado.  

27/4/21 

Estoy vivo y presente en cada sufrimiento 

humano 

Sientes el peso de Mis dolores por la 

humanidad. El amor no se conoce. El amor 

no es amado. Yo soy el camino para 

aprender a amar según la Voluntad de Dios. 

Si cada alma me mirara mientras sufre, 

aprenderían a amar como Yo las he amado. 

Un amor lleno de misericordia compasiva y 

paciencia. Un amor lento a la cólera y rico 

en bondad. Un amor que llora con cada alma 

al sufrir con cada alma. Deseo que cada 

alma Me busque y Me encuentre en su 

sufrimiento personal. Estoy vivo y presente 

en cada sufrimiento humano. 

Hija Mía, dame las gracias constantemente. 

Quédate conmigo mientras te permito sufrir 

conmigo por las almas. El sufrimiento en la 

tierra se convierte en la oportunidad que 

Dios nos da para encontrar al Dios vivo, 

porque Dios se hizo hombre para recibir el 

sufrimiento de los hombres sobre sí mismo 

con el propósito de concederles el don de 

una nueva vida. Enséñale a cada alma a 

contemplarme en su sufrimiento para 

encontrar el Amor. No hay otra forma de 

amarme como Yo os he amado. Dirige la 

mirada de ellos hacia Mí, el Siervo 

Sufriente. 

Custodia de los oídos 

Nuestro sentido del equilibrio se encuentra en 

nuestros oídos. Lo mismo ocurre 

espiritualmente hablando. Podemos estar 

espiritualmente equilibrados o desequilibrados 

según a quien "prestemos oído". 

 

“Ojalá escuchéis hoy su voz: “No endurezcáis el 

corazón”, (Salmo 95:7-8). 

 

La Palabra de Dios, proclamada constantemente 

en la liturgia, es siempre una palabra viva y 

eficaz por la fuerza del Espíritu Santo. Expresa 

el amor del Padre que nunca falla en su eficacia 

hacia nosotros. La Iglesia siempre ha 

comprendido que, en la acción litúrgica, la 

Palabra de Dios está acompañada por la acción 

interior del Espíritu Santo, que la hace eficaz en 

el corazón de los fieles. 

6/9/13 

Habéis escuchado Mi voz sacándoos del 

desierto a una nueva vida.  
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27/6/16 

No tengáis miedo de proclamar a los cuatro 

vientos las palabras que pronuncio en lo más 

recóndito de vuestro corazón, porque los que 

tienen el corazón puro oirán Mi voz y me 

seguirán, pero los obstinados perecerán.  

29/6/21 

Aquiétate, guarda silencio, mantente atenta a 

la voz de tu Dios que te está guiando y 

formando.  

La Caída del hombre comenzó cuando Eva 

prestó oídos al tentador. Como escuchó 

pacientemente sus mentiras, se desequilibró y 

cayó. 

El siglo XX es, entre otras cosas, la Era del 

Ruido. Ruido físico, ruido mental y ruido del 

deseo. 

He aquí un gran reto para la sociedad actual: 

renunciar al uso de algunas de las cosas 

impresionantes que ofrece la tecnología para 

poder permanecer abiertos a las maravillas 

insuperables que ofrece el Cielo. 

14/3/19 

Dile a Mi familia (AC) que ore por una 

mayor fe para creer en las palabras que he 

dicho (entendí Sus mensajes para nosotros). 

Si Mis palabras permanecen en vuestros 

corazones, perseveraréis a través de las 

muchas pruebas predestinadas para que 

sufráis por la gloria de Dios y la salvación 

de innumerables almas.  

Custodia del sentido del gusto 

La tiranía de las apetencias puede dar lugar a 

muchas distracciones que son una especie de 

ruido para el alma.  

Santa Teresa de Ávila escribió: 

Pues este cuerpo nuestro tiene un defecto: 

cuanto más lo complaces, más cosas descubre 

que le son esenciales.  

 

Los antojos son una especie de inquietud, una 

falta de silencio en nuestras almas. Para reducir 

las perturbaciones que nuestro apetito por la 

comida y la bebida puede causarnos, es útil 

moderar ese apetito mediante el autocontrol. 

Cuando empecemos a mortificarlos, empezarán 

a "gritar" más que nunca. Cuando empiezas a 

disciplinar a un niño malcriado, lo normal es que 

haga una pateleta. Pero si insistes, tarde o 

temprano, aprenderá y se callará. 

San Josemaría Escrivá aconsejaba sabiamente: 

El día que te levantas de la mesa sin haber 

hecho alguna pequeña mortificación has 

comido como un pagano. Generalmente 

comes más de lo que necesitas. Y esa 

saciedad, que a menudo te causa pesadez y 

malestar físico, entorpece tu mente y te 

incapacita para saborear los tesoros 

sobrenaturales. 

 

Custodia del sentido del tacto 

Cuanto más se entrega una persona a la 

búsqueda de los placeres carnales, más ciega 

está en la percepción de los bienes espirituales y 

menos propensa es a desearlos. No es casualidad 

que cuantas más comodidades y confort 

proporciona la tecnología, más crecen el 

afeminamiento y los pecados contra la castidad 

y la religión. ¿Qué debemos hacer? ¿Dejar de 

usar estas comodidades? Podemos usarlas en la 

medida en que sirvan realmente para hacer 

bueno al hombre o para darle la libertad de 

perseguir su verdadero bien y no simplemente en 

la medida en que le faciliten la vida. 

 

4 

SILENCIO DE LA IMAGINACIÓN 

 

Todo el conocimiento humano llega a través de 

los sentidos y se recuerda a través de la 

imaginación. Por eso la imaginación es una 

facultad tan clave y muy disputada tanto por los 

ángeles buenos como por los ángeles malos. En 
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general, es el campo de batalla donde tiene 

lugar el combate espiritual entre estas dos 

fuerzas opuestas que luchan por los afectos de 

nuestros corazones.  

 

Necesitamos cultivar imágenes que nos 

inspiren la santidad y la práctica de la virtud. 

Lo hacemos llenando la imaginación con la 

meditación de las vidas de Cristo, María y los 

santos. 

 

La devoción cristiana reconoce especialmente la 

necesidad de meditar en la Pasión, muerte y 

Resurrección de Cristo. 

 

3/11/17 *** 

Permaneced conmigo y rezad el Vía Crucis 

para que muchos corazones se abran, vean y 

se conviertan 

12/10/17 *** 

 Interiormente he estado contemplando el 

rostro eucarístico de Jesús. Le veo, como en 

la escena de La Pasión de Cristo cuando 

Jesús está sentado solo, coronado de espinas 

después de haber sido objeto de burla por 

parte de los soldados. Me parece entrar en Su 

silencio. En Su silencio, puedo tocar Su pena 

y Su dolor. Su mirada me adentra en Su 

CLAMOR SILENCIOSO por mí y por todas 

las almas.  

La fuerza del método de meditación promovido 

por San Ignacio de Loyola reside en el uso 

exhaustivo de la imaginación. San Ignacio 

enseñaba que, en una buena meditación sobre un 

episodio de la vida de Cristo, se construye en la 

imaginación todo lo que hay que ver, oír, oler, 

gustar y tocar en esa escena concreta. Por 

ejemplo, en el Huerto de los Olivos, no sólo ves 

a Jesús postrado en el suelo, sudando sangre, 

sino que oyes su oración al Padre, sientes el 

viento frío y hueles el jardín húmedo; en 

resumen, te encuentras con todos los detalles de 

aquel lugar. A partir de ese momento, te quedas 

con Él y le admiras, le adoras y deseas imitarle. 

Entonces empiezas a hablar con Él, pidiéndole 

ayuda sobre cuestiones concretas de tu vida. Esa 

es una forma muy poderosa de unirte a Cristo y 

formar una relación más estrecha con Él. Esta 

forma de meditación puede transformar a 

quienes se acostumbran a ella. Utiliza todos los 

poderes de la imaginación para impregnarla de 

las verdades de nuestra Fe. 

 

Las tentaciones del demonio suelen situarse en 

el plano de la imaginación. San Juan de la Cruz 

escribió: 

 

Como el demonio es consciente de que no 

puede impedir el alma espiritual en las 

profundidades del alma, hace todo lo posible 

para excitar y perturbar la parte sensorial, a la 

que puede afectar con sufrimientos, horrores y 

temores. Pretende con esta agitación inquietar 

a la parte superior y espiritual del alma en su 

recepción y disfrute de ese bien. 

 

Estos "horrores y temores" son excitados por 

imágenes. Las imágenes seductoras, así como 

las imágenes blasfemas, también pueden ser 

causadas por el maligno. 

 

Son perjudiciales para el silencio de la 

imaginación el exceso de imágenes visuales 

procedentes de la televisión, el cine o Internet. 

También la literatura de mala calidad (thrillers 

baratos, romances, ficción pulp, etc.) es poco 

más que comida chatarra espiritual, que 

abarrota y contamina la imaginación. 

Custodiar la imaginación implica evitar las 

fantasías vanas. El uso excesivo de los medios 

de comunicación no sólo debilita la 

imaginación, sino que puede llegar a 

corromperla y provocar una profunda inquietud 

interior.  

 

Los ángeles nos iluminan a través de su 

influencia sobre nuestra imaginación. Los 
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ángeles pueden combinar varias imágenes 

almacenadas en nuestra imaginación para que 

lleguemos a nuevas percepciones. El diablo, sin 

embargo, quiere hacer justo lo contrario, 

exponiéndonos a malas imágenes y 

manteniéndolas en el primer plano de nuestros 

pensamientos. 

  

Debemos cooperar con los ángeles buenos 

protegiendo nuestra mente de las imágenes 

falsas y peligrosas, las que alimentan nuestras 

tendencias pecaminosas y nuestras 

preocupaciones mundanas. Además, es 

mediante la meditación y la reflexión como 

estamos dispuestos a recibir esta ayuda de los 

ángeles. 

 

Silencio contemplativo en la imaginación 

El progreso en la oración contemplativa debe 

evolucionar hacia una forma de contemplación 

más carente de imaginación. En la 

contemplación, se produce un silenciamiento de 

estas facultades interiores y un reposo silencioso 

en Dios, sin imágenes ni ideas. Es fundamental 

que estemos dispuestos a dejar de lado el 

pensamiento discursivo y el uso activo de 

nuestra imaginación cuando lleguemos a este 

punto. El apego a estas cosas, por muy útiles que 

hayan sido en un momento dado, se convierte 

ahora en un obstáculo. 

 

5 

SILENCIO DE LA MEMORIA 

Recuerda todo el camino que el Señor, tu Dios, 

te ha hecho recorrer. — Deuteronomio 8:2 

 

"Gregorio nos enseña, ante todo, la 

importancia y la necesidad de la oración. 

Dice: "Es necesario acordarse de Dios con 

más frecuencia que de respirar", porque la 

oración es el encuentro de la sed de Dios 

con nuestra sed. Dios tiene sed de que 

tengamos sed de Él". Papa Benedicto XVI, 

22 de agosto de 2007 

El tipo de silencio al que los ascetas de antaño 

concedían mayor valor es el silencio de la 

memoria. 

19/5/23 

Recordad 

Jesús dio este mensaje el último día de 

nuestra celebración de AC en NSG. El P. 

Ron fue el celebrante de la misa. 

Cada uno de vosotros ha sido traído por 

Dios para celebrar, unido a los santos del 

cielo, la gloria de Dios, porque Él os ama 

como vuestro ABBA. Disfrutad de estos días 

y recordadlos cuando comience el tiempo de 

la gran lamentación. Recordad cuán 

presente estoy en cada una de vuestras 

vidas. Recordad Mis palabras que han 

llegado a vosotros porque Yo Soy Amor. He 

venido a prepararos porque os amo. 

Alegraos y dad gracias a vuestro Dios. 

La memoria, considerada en términos naturales, 

es lo que define y distingue a cada individuo. El 

recuerdo de las relaciones pasadas con la familia 

y los amigos; nuestra formación moral e 

intelectual; las decisiones que hemos tomado, ya 

sean para bien o para mal; las experiencias que 

hemos tenido, tanto agradables como 

dolorosas... todo confluye para formar la 

identidad única de cada uno de nosotros. No es 

sólo la capacidad de recordar información del 

pasado, sino la misma facultad que nos dice 

quiénes somos. Gracias a ella, formamos nuestra 

“tradición personal”, que determina nuestra 

autoconciencia. Perder la memoria 

significaría perder el sentido de la propia 

identidad; tendríamos que empezar de nuevo a 

definir quiénes somos formando una nueva 

colección de recuerdos. 

La fe puede considerarse un tipo de memoria. 

Contribuye a determinar nuestra auto-identidad 
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en el nivel más fundamental, influyendo en 

nuestros pensamientos y deseos. 

El Espíritu Santo es la memoria viva de la 

Iglesia, que la hace presente de diversas 

maneras. El Espíritu Santo conduce a la Iglesia 

(en su conjunto y en cada uno de sus miembros) 

a una autoconciencia viva y permanente. A 

través de pruebas, purificaciones, consuelos y 

experiencias íntimas con Dios, respondemos o 

dejamos de responder a su asistencia. 

2/19/19 *** 

Mi Don - El Sufrimiento de la Soledad 

Al escuchar todos los testimonios en nuestros 

últimos retiros, entré en un profundo e 

intenso dolor. En ambos grupos, muy pocos 

mencionaron el martirio oculto de nuestra 

comunidad. Me di cuenta de que todos ellos 

recibieron muchas gracias, y estaban muy 

contentos de irse con estas bendiciones, sin 

embargo, nosotros, AC, seríamos olvidados. 

Nuestras vidas ocultas como almas víctimas 

de Dios no serán recordadas ni apreciadas 

por estos hombres y mujeres.  

Me di cuenta de que así es como yo 

también he vivido mi vida con Cristo y Su 

sacrificio de Amor de Víctima. He vivido 

recibiendo gracias de Él y olvidando Su 

sacrificio de amor por mí. No he vivido 

ÚNICAMENTE para apreciar y 

RECORDAR con cada aliento el martirio 

de Dios vivido por mí. El intenso dolor de 

ver cómo las vidas de las víctimas de mi 

comunidad serán olvidadas, me movió a 

conocer este dolor en el Sagrado Corazón de 

Jesús. La mayoría de las almas desean 

recibir algo de Jesús, pero muy pocas 

almas viven únicamente para recordar y 

agradecerle  Su sacrificio de amor que 

continúa en la Eucaristía. Toqué y encontré 

este "sufrimiento de la soledad" en el 

Corazón de mi Señor. ¡Este fue mi don! 

¡Mi propósito en la vida es vivir cada 

momento de mi vida recordando y 

apreciando el amor del Padre, del Hijo y 

del Espíritu Santo! ¡Así es como vivo como 

Su COMPAÑERA DE AMOR! 

Esta experiencia también movió mi corazón 

hacia un mayor amor y aprecio por las MDC 

y los MC. También estoy llamada a vivir cada 

día dando gracias a Dios por todas las mujeres 

y hombres de nuestra Comunidad de AC y su 

martirio oculto de amor. 

 

Mal uso de la memoria 

Podemos perdernos fácilmente la gracia del 

momento; pasamos por alto lo que Dios nos está 

dando ahora porque estamos mirando al pasado 

o al futuro en lugar de mirar lo que tenemos 

delante. Cuanto más conscientes seamos del 

presente, más conscientes seremos de la ayuda 

actual de Dios.  

 

Nuestro acceso a Dios y a su gracia pasa por 

nuestra capacidad de entrar en el ahora presente, 

de estar atentos al momento actual, sin pensar en 

el pasado ni en el futuro. Jean-Pierre de 

Caussade llama a esto "el sacramento del 

momento presente". 

  

Presencia litúrgica 

En la celebración de la sagrada liturgia, los 

acontecimientos salvíficos entran en nuestro 

presente, con todos sus desafíos y alegrías.  

 

El Espíritu Santo es la memoria viva de la Iglesia 

que realiza la presencia eficaz, la realización de 

la Verdadera presencia de Cristo en la 

Eucaristía: "Haced esto en memoria mía". El 

Espíritu Santo hace verdaderamente presente el 

Cuerpo vivo de Cristo para la vida de la Iglesia 

y de sus miembros. 

Nuestra vivencia del sacramento del momento 

presente abre nuestras almas a los dones de Dios, 

que están enraizados en el pasado, pero siempre 

floreciendo en el presente. La práctica del 

silencio de la memoria, que ayuda a nuestra 
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apertura a la voluntad de Dios para nosotros en 

el presente, implica no sólo evitar el infructuoso 

deseo de vivir en el pasado o el hábito debilitante 

de aferrarnos a recuerdos que nos distraen del 

presente; también nos deja abiertos a la 

posibilidad de reconocer la maravilla del amor 

de Dios que se nos revela en el momento 

presente. 

El miedo, como hemos aprendido, si no se 

afronta, se convierte en un obstáculo para 

recordar y vivir en el momento presente: 

6/6/20 

No perdáis el tiempo con frivolidades, la 

batalla decisiva ha comenzado. 

Cenáculo de las MDC del primer sábado 

Jesús dijo estas palabras en mi corazón para 

todas las MDC: 

Ha llegado el momento en que los 

principados de las tinieblas consumirán la 

tierra; el terrible día del Señor. Los 

demonios no tienen poder sobre vosotras o 

Mis seguidores. Mis madres (MDC) deben 

recordar que, durante estos tiempos 

oscuros, sus oraciones vividas con perfecta 

confianza en Mí tienen el poder de ayudar 

en la protección y salvación de muchas 

almas de otro modo destinadas al infierno… 

 

6 

SILENCIO DE LAS 

CONVERSACIONES INTERIORES 

 

Dios nos ha dado la capacidad de mantener 

conversaciones en nuestra mente de tal manera 

que podemos imaginarnos manteniendo 

conversaciones con personas que ni siquiera 

están presentes.  

 

Nuestras conversaciones interiores se silencian 

cuando aprendemos a transformarlas en oración. 

 

Cuántas veces pasamos horas del día hablando 

interiormente con quienes no pueden oír, 

mientras que aquellos amigos amorosos (Dios y 

sus ángeles y santos que sí pueden oír) son 

ignorados y dejados fuera de la conversación. El 

hábito de hablar continuamente con Dios en 

nuestro corazón va de la mano del 

recogimiento, de caminar conscientemente en 

presencia de Dios y de sus santos ángeles. 

 

Como dice Santa Teresa de Ávila, el fundamento 

de la vida espiritual es el recogimiento, que es 

la conciencia de la presencia de Dios. 

 

La oración es la elevación de la mente a Dios. 

Si, en lugar de elevar nuestra mente y atención a 

Dios, nos encontramos describiendo o 

discutiendo cosas interiormente con otros 

(aunque sean cosas espirituales) en lugar de orar, 

entonces estamos simplemente entreteniendo 

distracciones. 

 

Vuestros corazones purificados, vaciados y 

formados como Mis víctimas de amor puro, 

uno con Mi Madre Dolorosa, son el poder 

de Dios para arrojar al infierno a los 

principados de la muerte. Entregaos a la 

oración y al silencio como Mis guerreras 

preparando y salvando almas, porque el 

momento del juicio está sobre el mundo. No 

perdáis el tiempo con ninguna frivolidad, 

pues la batalla decisiva ha comenzado. 

Rezad, rezad, rezad sin cesar, pues vuestras 

oraciones, siendo una con las de Mi Madre, 

tienen un gran poder ante el trono de nuestro 

Padre. Él escucha el clamor de los pobres. 

6/6/20 

 

Dos maneras de afrontar las distracciones 

Si nos damos cuenta de que, durante la oración, 

estamos hablando de algo que es una tontería o 

que no tiene importancia, debemos detener esta 

línea de pensamiento e intentar suavemente 

redirigir nuestros pensamientos hacia Dios. 
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Sin embargo, si descubrimos que estamos dando 

vueltas y vueltas a preocupaciones y problemas 

muy serios y de gran peso, entonces este asunto 

de distracción no debe suprimirse, sino 

integrarse en nuestra oración. Es decir, en lugar 

de darle vueltas a esos asuntos con nosotros 

mismos, debemos redirigir esos pensamientos 

hacia Dios. Presentamos a Dios lo que nos 

preocupa. Expresamos nuestro deseo de que nos 

ayude y nos ilumine. De este modo, lo que antes 

nos distraía, ahora forma parte de nuestra 

oración. 

7 

SILENCIO DEL CORAZÓN  

 

2/9/11 

En el fuego del Sagrado Corazón de Jesús 

Pequeña Mía, quiero que comprendas lo que 

ocurre con un alma que entra en el fuego de 

Mi Sagrado Corazón. Mi fuego purifica 

como se purifica el oro. Como el vidrio se 

pone en el fuego, se ablanda para que pueda 

ser moldeado en la forma deseada. Mi fuego, 

el fuego del Espíritu Santo, purifica toda la 

dureza de tu corazón, haciéndolo suave y 

maleable; es entonces cuando puedo 

formarte y hacer de ti una nueva creación; la 

creación que estabas supuesta a ser desde el 

principio de los tiempos, pura y radiante a 

imagen y semejanza de Dios. Este proceso de 

purificación en Mi Corazón es diferente a la 

purificación a Mis pies y en Mi costado. El 

fuego de Mi amor, el Espíritu Santo, está 

haciendo de vosotros (AC) cálices de oro, 

puros y radiantes.  

El silencio del corazón lo disfruta una 

persona en posesión de sus emociones. 

La virtud consiste en ordenar las emociones 

según la recta razón, iluminada por la fe. 

Nuestra capacidad de merecer reside en que 

podemos tomar libremente decisiones que son 

actos de nuestra voluntad, no de nuestras 

emociones. 

Santo Tomás de Aquino distingue entre “actuar 

con pasión” y “actuar desde la pasión”. En el 

primer caso, la acción de una persona está 

motivada por una razón deliberada y se expresa 

con una emoción razonable. En el segundo caso, 

la acción de una persona está motivada por una 

pasión que anula o sustituye una consideración 

razonada. 

28/12/21 

Segundo clavo 

Fiesta de los Santos Inocentes 

En el núcleo de toda persona humana están 

sus sentimientos y emociones. En el centro de 

cada herida, deseo, expectativa, están los 

sentimientos y las emociones. Todo pecado 

se produce al reaccionar a los sentimientos y 

emociones de uno. La purificación de las 

emociones de un alma es la purificación más 

profunda de un alma, la purificación de la 

esencia de tu ser. A medida que eliges el no 

reaccionar, ni siquiera actuar desde tus 

sentimientos y emociones, tu mirada 

interior se centra en Mí, y en solo buscar la 

Voluntad de Dios. Se requiere una profunda 

atención interior a los movimientos más 

profundos dentro de tu ser. Esta profunda 

contemplación interior únicamente la 

pueden vivir las almas que han entrado en 

una vida de silencio y oración. Es ahora 

cuando comienzas a conocerte a ti misma en 

Dios. Llegas a comprender que nada bueno 

puede venir de ti, sino solo de Dios. 

     –"Señor mío, ¿cómo muere uno a todos 

sus sentimientos y emociones, que son parte 

de todo hombre?" 

     –Tus sentimientos y emociones no 

mueren, sino que tu voluntad los discierne 

según la Voluntad de Dios y para Su gloria. 

Eliges, por amor a Mí, permitir que el 

Espíritu alinee tus sentimientos y emociones 

para complacerme en todas las cosas y 
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ayudar en la salvación de innumerables 

almas. Ya no te dejas llevar por tus 

sentimientos y emociones. Eliges negarte a ti 

misma únicamente para complacerme en 

todas las cosas. 

 

Cuando Jesús emprendió Su Pasión en aras de 

nuestra justificación, no dijo: “Mi alma está 

llena de ira”. Dijo: “Mi alma está triste hasta la 

muerte” (Mt. 26:38, D-R). La pasión que 

puede servir a la justicia de Dios es el dolor 

amoroso. 

 

5/11/22 

La unión de dolores es la unión perfecta de 

amor con Dios en la tierra. 

Mis dolores vividos en Mi corazón humano 

revelan el amor de Dios. Mis dolores y Mi 

amor son uno. Mientras purifico vuestras 

emociones en Mí, os acerco a lo más 

profundo de Mi Sagrado Corazón para vivir 

siendo uno en Mis dolores. La unión de 

dolores es la unión perfecta de amor con 

Dios en la tierra. Los dolores que vivís son 

Mis dolores por las almas. Esta unión de 

dolores es a donde os llevo a cada uno de 

vosotros, porque es la unión perfecta de amor 

y, por lo tanto, la oración perfecta para 

ayudar en la redención de innumerables 

almas. Permaneced en Mis dolores siendo 

uno con María, Mi Madre Dolorosa, para 

obtener muchas gracias para las almas en 

estos tiempos decisivos. Entrad en el silencio 

de esta unión perfectísima, que es fruto de 

vivir Conmigo el segundo clavo de la 

crucifixión. Sello vuestra mente, cuerpo y 

alma con Mi beso de amor y gratitud. Id en 

paz. 

(Ver documento, Silencio, Silencio de la unión 

de los dolores con Dios) 

  

La palabra resistencia puede traducirse también 

por paciencia y perseverancia. La primera 

cualidad del amor, según San Pablo, es que es 

paciente, es decir, es capaz de soportar el 

sufrimiento por amor. La obra de la salvación 

fue una obra apasionante de paciente resistencia. 

 

17/2/22 *** 

¡Alégrate con la danza y el pandero en mano! 

Pequeña mía, has de saber que te amo siendo 

uno con nuestro Padre. Ten mucha 

paciencia durante esta etapa de purificación 

(segundo clavo). No te desanimes al ver tu 

amor propio, sino que vive agradecida, 

porque el ver la verdad es libertad. La única 

forma en que un alma puede olvidarse de sí 

misma es ver la verdad de su condición 

quebrantada y ver la verdad del amor 

misericordioso de Dios, porque Él me envió 

a Mí, su Hijo unigénito, para devolver la 

vista a los ciegos para que puedan 

encontrarse con el Dios vivo ante ellos y 

dentro de ellos. Sigue dándole gracias a 

Dios continuamente en cada respiro, porque 

Dios está levantando a sus santos de los 

últimos tiempos, y tú eres parte de estas 

almas santas. Por eso, ¡alégrate, pequeña 

Mía, con la danza y el pandero en mano! 

 

2/8/13 *** 

Cree en el poder de tus penas inmersas en el 

Sagrado Corazón de Mi Hijo. Sufre todo con 

perfecta fe en el poder del amor crucificado 

de Cristo. Sufre con paciente tenacidad. El 

Reino de Dios está cerca... Mis víctimas 

intercesoras necesitan ser purificadas en el 

fuego de muchos sufrimientos. 

El silencio del corazón es una especie de pureza 

para el alma. 

19/1/23 *** 

Alégrate 

Tus lágrimas se tornarán en danza. Alégrate, 

pequeña Mía, alégrate, porque tu Dios y 

Salvador se complace en ti, y tus oraciones y 

súplicas están siendo bendecidas por el 
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Padre, porque Él escucha el clamor de los 

pobres. 

“Bienaventurados los que ahora lloráis, 

porque reiréis.” Lc. 6,21 

Los pobres son los que tienen un corazón 

manso y humilde y Me aman por encima de 

todo. Dios se deleita en almas como éstas. 

Las MDC son Su deleite, pues se asemejan a 

Mi Madre en el santo resplandor de Dios. 

“Bienaventurados los pobres, porque vuestro 

es el reino de Dios.” Lc. 6,20 

Persevera en sufrirlo todo Conmigo con la 

mirada fija en Mí y serás testigo de grandes 

milagros: los cojos caminarán; los ciegos 

verán; los quebrantados serán restaurados; 

los oprimidos serán liberados; los heridos 

serán sanados, porque Dios está presente en 

el mundo. 

“Bienaventurados vosotros cuando os 

insulten y os persigan y os calumnien de 

cualquier modo por mi causa. 12Alegraos y 

regocijaos, porque vuestra recompensa será 

grande en el cielo, que de la misma manera 

persiguieron a los profetas anteriores a 

vosotros.”  Mt. 5,11-12 

Te ruego que perseveres con paciente tenacidad, 

y te prometo que no te sentirás decepcionada. 

¡Alégrate, pequeña Mía, alégrate!  

El progreso en la vida de oración debe pasar 

necesariamente por lo que se llama la “noche 

oscura de los sentidos”. Se trata de una 

experiencia de sequedad en la oración que puede 

implicar una intensa aridez y el sentimiento de 

abandono por parte de Dios. El objetivo de esta 

purificación pasiva es liberarnos de la 

dependencia de los consuelos sensibles en la 

oración. 

La Iglesia debe ahora, como cuerpo, pasar por la 

“noche oscura del alma”. Vamos a entrar 

colectivamente en un período de purgación en el 

que, como Jesús en la Cruz, sentiremos que el 

Padre nos ha abandonado. Pero [la “noche 

oscura”] conduce, de diversas maneras posibles, 

a la alegría inefable experimentada por los 

místicos como “unión nupcial.” –PAPA JUAN 

PABLO II, Novo Millennio Ineunte, Carta 

Apostólica, n.30 

2/3/11 

En la desolación es cuando vuestra vida tiene 

mayor poder 

En la desolación es cuando vuestra vida 

tiene mayor poder y es más fecunda. En Mi 

desolación en la Cruz, Mi vida mostró con 

mayor intensidad el amor de Dios Padre. Mi 

desolación hizo que Mi fe en Mi Padre 

irradiara su perfección. A través de Mi 

desolación, di a luz a Mi Iglesia y a todos 

Sus sacramentos. A través de Mi desolación, 

Yo di a luz a todos Mis hijos, Mis sacerdotes. 

A través de Mi desolación, el Espíritu Santo 

expandió el Corazón materno de Mi Madre 

para abrazar a toda la humanidad. 

Es en vuestros momentos de desolación que 

el Espíritu Santo y Mi Madre desean uniros 

más íntimamente a Mí. Es en vuestros 

momentos de desolación que se os da la 

oportunidad y la gracia de sufrir Conmigo. 

Es a través de vuestra desolación que podéis 

llegar a conocer el dolor, el sufrimiento y el 

amor de Mi Corazón. Es por vuestra 

desolación unida a la Mía que vuestra vida 

será también más fecunda. 

Mi desolación fue tan importante para la 

salvación del mundo que el Padre quiso que 

Mi Madre siguiera sufriendo Mi desolación 

en la tierra. Su sufrimiento de soledad fue 

la continuación de Mi desolación, y produjo 

y sigue produciendo una lluvia de gracias 

para el mundo. 

Deseo que las almas que Me aman vivan sus 

tiempos de desolación unidas a Mí y 

completamente abandonadas al Espíritu 
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Santo. De esta manera, Mi fuerza oculta 

adquirirá el poder de Dios para vencer las 

tinieblas del mundo. Mi Cruz no es Mi Cruz 

sin el poder de las desolaciones vividas con 

perfecta fe. 

Cuando el arzobispo Francis Xavier Nguyễn 

Văn Thuận estuvo encerrado durante trece años 

en cárceles comunistas, aprendió el “secreto” de 

caminar en la oscuridad del sufrimiento y el 

aparente abandono. 

“Olvidándonos de nosotros mismos, 

volcamos todo nuestro ser en lo que Dios nos 

pide en el momento presente, en el prójimo 

que nos pone delante, motivados únicamente 

por el amor. Entonces, muy a menudo, 

veremos que nuestros sufrimientos se 

desvanecen como por arte de magia, y sólo 

queda en el alma el amor.” -Testimonio de 

esperanza, p. 93 

5/20/22 *** 

2º Clavo, Paciencia, Soledad 

Juan 15:9 "Permanece en mi amor". 

Jesús sigue "entregándose plenamente" (#49 

) por mí. Él permanece fiel a mí cada vez que 

peco y soy infiel. Permanece para recibir las 

espinas de mi quebranto e incapacidad para 

amarle como Él me ha amado. Él no se va; 

no me rechaza, ni me critica, ni se separa de 

mí. Permanece en la soledad del Tabernáculo 

por mí. Permanece en el sufrimiento 

prolongado de la espera, sediento de mi 

amor. 

 

Ahora, en el segundo clavo de la crucifixión, 

estoy llamada a amar siendo una con Cristo. 

Yo también he de elegir cada día 

"permanecer en el amor" recibiendo el 

quebranto de las almas y eligiendo 

permanecer con paciencia, ternura, 

misericordia, compasión, lenta a la ira y 

rica en bondad... Necesito procesar mis 

emociones, especialmente la ira, la 

frustración, la decepción, el resentimiento 

y la tristeza, en silencio y oración, y 

entregárselas a Jesús. Necesito elegir lo 

que le agrada a Él, olvidándome de mí 

misma, es decir, permanecer en el amor. 

Esta lucha diaria por elegir permanecer y 

seguir entregándome plenamente a los más 

difíciles va llevando a mi alma a la 

"Soledad", una desolación interior del 

corazón, que abandona su deseo humano de 

ser amada como anhela ser amada por las 

criaturas. Dios, en este segundo clavo de la 

crucifixión, se esconde del alma para 

perfeccionarla en el amor. Su amor propio 

agoniza. Ella ha de elegir la "soledad" 

únicamente por amor a Cristo para saciar Su 

sed de amor. Este abandono a vivir dando 

amor, las rosas, y recibiendo las espinas, 

acaba dando el fruto de la alegría (Juan 

15:11). 

"Amaos los unos a los otros, como yo os he 

amado". (Juan 15:12) Dios ha permanecido 

en el amor desde la Caída. La historia de la 

salvación demuestra que Dios es amor. 

Continúa, generación tras generación, 

permaneciendo fiel a la humanidad, incluso 

cuando ésta sigue siéndole infiel. Para llegar 

a ser amor, una con Dios, debo permanecer 

fiel mediante la perseverancia en vivir El 

Camino que Él me ha dado. Este proceso del 

segundo clavo es un don de Dios para entrar 

y vivir las Escrituras con mayor perfección, 

llegando a ser una con la Palabra de Dios. 

5/2/23 *** 

Permanece en la desolación de la soledad con 

la que te bendigo. Permanece en Mis 

dolores, olvidándote de ti misma para que 

tu purificación pueda completarse para 

gloria de Dios. Es en y a través de esta 

desolación que recibirás el poder del Espíritu 

Santo para completar Mi Camino. 

 



SANTO SILENCIO 

  

17 
 

8 

SILENCIO DEL AMOR PROPIO 

  

Considerad, hermanos míos, un gran gozo 

cuando os veáis rodeados de toda clase de 

pruebas, sabiendo que la autenticidad de 

vuestra fe produce paciencia. Pero que la 

paciencia lleve consigo una obra perfecta, para 

que seáis perfectos e íntegros, sin ninguna 

deficiencia.             –Santiago 1:2-4 

La octava forma de silencio santo la poseen 

aquellos que se regocijan en todas las cosas 

que sirven a su verdadero bien, aunque 

conlleven pruebas. Este es el silencio del falso 

amor propio. 

14/3/19 *** 

Estoy haciendo nuevas todas las cosas 

Dile a Mi familia (AC) que oren para tener 

una fe mayor, para creer en las palabras que 

he pronunciado (entendí Sus mensajes para 

nosotros). Si Mis palabras permanecen en 

vuestros corazones, perseveraréis a través de 

las muchas pruebas predestinadas para que 

sufráis por la gloria de Dios y la salvación 

de innumerables almas. Deseo veros a cada 

uno de vosotros regocijándose SIEMPRE, 

en los buenos y en los malos momentos, 

porque habéis llegado a creer que Yo estoy 

con vosotros. Habéis llegado a saborear la 

bondad del Señor. La alegría es el fruto de 

la confianza, y por eso, Mis seguidores 

viven alabando a Dios. Mis testigos serán 

conocidos en el mundo mediante la luz de 

alabanza y alegría que irradia de vuestras 

vidas. Pequeños Míos, creed que, en medio 

de esta oscuridad, estoy haciendo nuevas 

todas las cosas a través de vosotros, con 

vosotros y en vosotros. Proclamad lo que he 

hecho en vosotros (en plural) por medio del 

Camino Sencillo por el que os he estado 

guiando. Id y sed Mis discípulos de Luz, 

porque la Luz ya ha vencido a las tinieblas. 

19/12/21 *** 

Expansión de la tienda de tu corazón, 

segundo clavo de la crucifixión 

La expansión de la tienda de tu corazón, 

como dije anteriormente, es un proceso 

doloroso porque requiere la muerte lenta de 

uno mismo. Debes estar dispuesta a morir a 

todo lo que no sea Mío. El Camino Sencillo 

de Unión con Dios es el camino de morir a 

uno mismo. 

Pequeña Mía, quiero hablarte del segundo 

clavo de la crucifixión. El primer clavo fue 

un despojo, la circuncisión de tu corazón. Un 

despojo de tus apegos, expectativas, deseos, 

planes, metas… El segundo clavo es el 

abandono a vivir en la oscuridad de la fe y 

la esperanza. Es la purificación de tus 

sentimientos y emociones. Por eso te 

expliqué que la vida en la Santísima Trinidad 

no está necesariamente ligada a los 

sentimientos sino al abandonarse uno a la 

Voluntad de Dios que se revela en la paz y en 

la alegría. El segundo clavo de la crucifixión 

es una atenuación de tus emociones y 

sentimientos para que puedas entrar en el 

completo abandono en Dios. Este proceso te 

atrae al seno del Padre. Es un hermoso 

proceso en el que el alma comienza a vivir la 

alegría de la fe y la esperanza perfectas 

desapegada de sí. 

El proceso desde el inicio de Mi Camino 

hasta el primer clavo de la crucifixión es un 

proceso de profundización, vaciamiento y 

limpieza. El segundo clavo comienza la 

expansión del corazón. A medida que te 

abandonas en todo a Mi Voluntad y eliges 

vivir cada situación con confianza en Mi 

amor y en la bondad de ABBA, creces en el 

abandono, que ensancha tu corazón con 

Amor Divino. Ya no vives según tus 

sentimientos y emociones sino en perfecta 

confianza en mi amor y misericordia. Eliges 

vivir para complacerme siendo una con el 
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Padre por medio de la gracia del Espíritu 

Santo, y niegas tus propios sentimientos. 

La práctica de vivir en continua alabanza y 

acción de gracias, en los buenos momentos 

y en los malos, es muy beneficiosa para 

ayudar al alma a perseverar en este proceso 

de muerte al yo, de modo que, cada vez más, 

sea Dios Trinidad quien viva en el alma. La 

inhalación y exhalación de alabanza y 

acción de gracias mantienen al alma 

enfocada en la bondad de Dios y alejada del 

yo. (#87, Camino) 

El fruto de los pocos que perseveren en vivir 

Mi Camino Sencillo de Unión con Dios será 

ser los nuevos Adanes y las nuevas Evas de 

Mi nuevo orden mundial de Amor Divino. 

La esperanza es la fuerza impulsora de la vida 

espiritual. Sin esperanza, no avanzaremos. 

Debemos tener los ojos fijos en el atractivo de la 

meta para soportar el camino de la Cruz. Es la 

alegría prometida que proviene de la unión 

con Dios lo que sirve de motivo fundacional 

para seguir a Cristo. 

8/3/11 

Profetas de AC preparando el camino para mi 

segunda venida 

Vosotros (Amor Crucificado), sois Mis 

profetas de lo nuevo, preparando el camino 

para Mi segunda venida. Establecí Mi 

Iglesia, dando a luz sus Sacramentos y 

ministros en la Cruz. Mi Iglesia, la viña, se 

ha contaminado con muchos ministros 

corruptos. Os envío entre lobos para limpiar 

Mi viña por medio del poder de Mi Cruz y 

Sangre. Por eso, debéis vestiros de humildad 

y pureza y cubriros con el manto de Mi 

Madre empapado en Mi preciosa Sangre.   

Esta parábola del Evangelio (Mc 12, 1-12) 

revela vuestra misión; las enseñanzas son 

vuestra preparación. Si cada uno de 

vosotros os abandonáis simplemente a Mí 

(Diario de Conchita), os prometo que os 

concederé la gracia de la transformación. 

Son Mis nuevos discípulos que Yo Mismo 

estoy preparando y entrenando, unidos 

como UNO con el Espíritu Santo y Mi 

Madre, quienes limpiarán Mi Iglesia y 

darán a luz desde lo más profundo de Mi 

Cruz el nuevo Pentecostés con el reinado 

del Inmaculado Corazón de Mi Madre.  Por 

vuestra parte, sed dóciles de corazón y no os 

resistáis a la formación que os traigo. 

 

15/4/22 – Viernes Santo *** 

Esperanza en medio del sufrimiento / Gozo y 

dolor se besan por medio de la fe y la 

esperanza 

Pequeña Mía, todo está en calma esta noche. 

Las tinieblas de Satanás han penetrado en 

los corazones y en las mentes de 

innumerables almas; las tinieblas han 

entrado en las familias; él (Satanás) está 

consumiendo a Mi amada Iglesia. Llora con 

Mi Madre mientras esperas con anticipación 

el nuevo amanecer. Pequeña Mía, llegará 

muy pronto. 

Lucas 6:22-23 “Bienaventurados vosotros 

cuando os odien los hombres, y os excluyan, y 

os insulten y proscriban vuestro nombre como 

infame, por causa del Hijo del hombre. Alegraos 

ese día y saltad de gozo, porque vuestra 

recompensa será grande en el cielo. Eso es lo 

que hacían vuestros padres con los profetas.” 

 

Te prometo, pequeña Mía, que si permaneces 

atenta en la oración, obediente a Mi voz que 

te guía (y a las pocas almas que también 

escuchan Mi voz), permanecerás fiel cuando 

la tribulación llame a tu puerta. Vuestra fe y 

esperanza estarán afianzadas en Mi amor 

crucificado, y haréis brillar Mi luz de amor 

siendo Mis estrellas vivas en este tiempo de 

oscuridad devoradora. He enviado a Mi 
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Madre del Silencio, la Paz y la Alegría para 

ayudar a guiar a Mi granito de mostaza. 

1/3/22 

 

Un verdadero sentido del amor propio desea una 

gran recompensa en el Cielo y está dispuesto a 

superar todos los obstáculos para obtenerla. Uno 

de los principales obstáculos es la búsqueda de 

nuestra gratificación inmediata. La naturaleza 

misma de la caridad implica anhelar el bien de 

los demás como si fuera nuestro propio bien. 

 

17/7/23  

En la clausura del Corazón de María 

Vivir enclaustrado en el Corazón de María es 

un estado del alma que ha entrado en unión 

con Dios y ya no pertenece a este mundo. 

Ahora vive en el silencio de María en su 

crucifixión interior con Cristo. El don del 

"sufrimiento prolongado" del alma la ha 

purificado de todos los resentimientos, 

frustraciones, repulsiones, decepciones e ira, 

y queda en la unión de dolores con Dios. Este 

estado de unión con los dolores puros de 

Dios vividos con María y en María es 

finalmente la unión de Amor.  

 

El alma entra en el SILENCIO DE 

RECIBIR. Ella puede recibir lo bueno, los 

quebrantos, los pecados y las opresiones de 

los demás sin sentir ningún resentimiento, 

ira, frustración o decepción. No existe ningún 

deseo humano de estar de acuerdo, en 

desacuerdo, reaccionar, explicar o justificar. 

El alma únicamente RECIBE al otro como el 

otro es, y sólo siente amor puro, sin mancha, 

el fuego de Dios del amor divino. El alma 

ahora sólo desea PERMANECER en la 

agonía de amor de Cristo con Él -consumida 

en el fuego del Amor divino y en los gemidos 

de Sus penas insoportables. No hay más 

palabras sino sólo el SILENCIO DEL 

AMOR.  

Cuando comenzó la agonía de Jesús, no hubo 

más palabras de Jesús y de María. Jesús entró 

en el SILENCIO DE RECIBIR todos 

nuestros quebrantos en Su Sagrado Corazón 

para DARNOS la efusión de Su preciosa 

Sangre, el Sacramento del Espíritu Santo.  

El silencio de recibir se vive para dar 

libremente el sacrificio de nuestras vidas 

mediante el dolor del martirio de nuestros 

corazones.  

En el claustro del Corazón de María, en su 

"Soledad", el alma entra en el silencio de 

Dios. El alma vive en el dolor, la generosidad 

y la espera de Dios con fe y esperanza 

expectantes. El amor se transmite a través de 

la mirada de la "ternura en misericordia".  

Vive ahora en el silencio de haberse 

convertido en el "paño blanco vivo" de Abba 

en María y con María, empapándose de la 

Sangre de Jesús desechada por las almas. 

Esto es amor perfecto, el cielo en la tierra. 

 

4/9/12 *** 

"El amor lo soporta todo por el otro" 

Mientras rezaba la flagelación en la columna, 

Jesús dijo: “El amor lo soporta todo por el 

otro” 

Hija Mía, ¿quieres recibir los azotes, siendo 

UNA Conmigo, que te serán infligidos por 

nuestros hijos e hijas? 

Interiormente vi a Jesús siendo azotado. Me 

acerqué a Él y me arrodillé ante Él. Puse mis 

manos sobre Sus manos atadas. Su mirada 

atravesó mi ser. Luego dijo: “El amor lo 

soporta todo por el otro”. Inmediatamente, la 

mirada de mi Señor trajo a mi mente la 

espina que había estado atravesando mi 

corazón con dolor. En un instante, sentí y 

recordé a todas las personas que me habían 

hecho daño, e incluso fui consciente de los 

resentimientos en mi corazón de heridas que 
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no habían sanado. Como una con Jesús, 

repetí: “El amor lo soporta todo por el 

otro”.  Rogué a mi Señor desde lo más 

profundo de mi corazón por todas estas 

personas. Mis ojos nunca se apartaron de Su 

mirada, pero podía sentir constantemente Su 

Cuerpo siendo azotado y Sus Palabras, “El 

amor lo soporta todo por el otro”, 

consumiendo mi ser con amor. 

(Ver documento, Silencio, Silencio de 

Recibir) 

 

Si no buscamos conscientemente a Dios como 

fuente suprema de felicidad, buscaremos 

consciente o inconscientemente algún bien 

creado. La esperanza es la virtud 

sobrenatural que nos dice que el Cielo es el 

bien supremo y que, aunque es difícil de 

conseguir, es posible. Nos esforzamos por 

conseguirlo, a pesar de todas las dificultades. 

 

El falso amor propio consiste en el aferramiento 

egoísta a los derechos efímeros, la reputación o 

la comodidad, en detrimento de los bienes 

espirituales perdurables. 

 

2/3/21 *** 

He encontrado la Perla de gran valor: la 

pobreza. 

Jesucristo, mi Dios, se hace pobre. La 

expresión perfecta de Su pobreza es Su 

obediencia hasta la Cruz. Fue crucificado 

desnudo, la máxima expresión de Su 

pobreza. Se deja despojar voluntariamente de 

toda Su gloria y poder. La pobreza de Su 

desnudez revela mi orgullo, vanidad, 

sensualidad, amor propio... 

 

Cuando la perla preciosa de la pobreza se 

encuentra en Jesús crucificado, debo estar 

dispuesta a venderlo todo para poseer esta 

Perla. Debo permitir y cooperar con el 

Espíritu Santo para que me despoje de todo 

lo que es mío, tanto de las cosas materiales 

como de las cosas interiores más difíciles: 

deseos, expectativas, seguridades (tanto 

mundanas como de talentos...), opiniones, 

planes, reputación, conocimiento, un 

abajamiento total. Esto sólo puede ocurrir 

mediante la llama ardiente del Espíritu Santo. 

Me convierto en la vela de Dios, y cuando el 

Espíritu se agita dentro de mi alma a través 

de mi "Fíat" para ser Su alma víctima, Su 

llama comienza a arder, y yo empiezo a 

derretirme poco a poco. Cuando el Espíritu 

me ha derretido por completo, me hago una 

con la Pobreza: Jesús crucificado. 

¿Por qué la pobreza es la Perla más preciada? 

Por la pobreza, el alma se adorna con la 

pureza radiante de todas las virtudes. 

Mediante la pobreza, ¡su desnudez se reviste 

de Dios, de Su Luz! ¡Me he enamorado de la 

pobreza! 

El silencio del amor propio nos impide 

presentarnos como el centro de atención o 

como aquel a quien los demás deben servir. Es 

la capacidad de perdernos a nosotros mismos 

entregándonos a Dios en el servicio al prójimo. 

La práctica de vivir en continua alabanza y 

acción de gracias, en los buenos momentos y 

en los malos, es muy beneficiosa para ayudar 

al alma a perseverar en este proceso de 

muerte al yo, de modo que, cada vez más, sea 

Dios Trinidad quien viva en el alma. La 

inhalación y exhalación de alabanza y 

acción de gracias mantienen al alma 

enfocada en la bondad de Dios y alejada del 

yo. 19/12/21 

2 Cor. 4,8-18 “Atribulados en todo, mas no 

aplastados; apurados, mas no 

desesperados; 9perseguidos, pero no 

abandonados; derribados, mas no 

aniquilados, 10llevando siempre y en todas 

partes en el cuerpo la muerte de Jesús, para 
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que también la vida de Jesús se manifieste en 

nuestro cuerpo. 11Pues, mientras vivimos, 

continuamente nos están entregando a la 

muerte por causa de Jesús; para que 

también la vida de Jesús se manifieste en 

nuestra carne mortal. 12 De este modo, la 

muerte actúa en nosotros, y la vida en 

vosotros. 13Pero teniendo el mismo espíritu de 

fe, según lo que está escrito: Creí, por eso 

hablé, también nosotros creemos y por eso 

hablamos; 14sabiendo que quien resucitó al 

Señor Jesús también nos resucitará a nosotros 

con Jesús y nos presentará con vosotros ante 

él. 15Pues todo esto es para vuestro bien, a fin 

de que cuantos más reciban la gracia, mayor 

sea el agradecimiento, para gloria de 

Dios. 16Por eso, no nos acobardamos, sino que, 

aun cuando nuestro hombre exterior se vaya 

desmoronando, nuestro hombre interior se va 

renovando día a día. 17Pues la leve tribulación 

presente nos proporciona una inmensa e 

incalculable carga de gloria, 18ya que no nos 

fijamos en lo que se ve, sino en lo que no se 

ve; en efecto, lo que se ve es transitorio; lo 

que no se ve es eterno.” 

El verdadero amor propio consiste en la 

imitación de Jesucristo, que "no vino para ser 

servido, sino para servir, y para dar su vida en 

rescate por muchos" (Mt. 20:28). El Verbo 

Eterno se despojó de Sí mismo y tomó la forma 

de esclavo (Fil. 2:7). En Su Pasión y muerte, 

Cristo da el ejemplo perfecto del orden correcto 

del amor. Renunció a las cuatro cosas que 

generalmente buscamos para nuestro disfrute 

egoísta -placer, poder, prestigio y posesiones- 

libremente en aras de nuestra redención. Fue 

completamente despojado de toda posesión, 

clavado sin poder en la Cruz, y sometido a la 

mayor vergüenza y al más cruel sufrimiento. 

No miró a los bienes temporales, sino a la 

voluntad de su Padre celestial y a nuestras 

necesidades. Lo dio todo. 

1 Pedro 2:20-21 “Porque ¿qué mérito tiene que 

aguantéis cuando os pegan por portaros mal? En 

cambio, que aguantéis cuando sufrís por hacer el 

bien, eso es una gracia de parte de Dios. 21Pues 

para esto habéis sido llamados, porque también 

Cristo padeció por vosotros, dejándoos un 

ejemplo para que sigáis sus huellas.” 

 

17/5/22 *** 

En la tierra, puedes comenzar a vivir en la 

gloria de Dios 

Pequeña Mía, el Cielo es la gloria de Dios. 

El Cielo es vivir consumida en Dios Padre a 

través de tu unión Conmigo. El Cielo es vivir 

eternamente en la Luz, que es Dios. La Luz, 

que es Amor perfecto. Todo es glorioso. Todo 

es hermoso. Solo hay gozo perfecto, paz, 

amor sobreabundante, y gratitud por la 

bondad de Dios. Te “invito a que vengas y 

veas” porque, en la tierra, puedes comenzar 

a vivir en este estado glorioso por Mí, 

Conmigo y en Mí, aunque todavía es un 

estado muy limitado comparado con el Cielo. 

     –Le pregunté a Jesús: "¿por qué no veo la 

gloria de Dios, la nueva Jerusalén, ante mis 

ojos?" (mensaje de 16/11/10). 

     –Jesús dijo: Amor propio. 

El amor propio es un velo con muchas 

capas que me impide ver a Dios en toda Su 

gloria obrando en cada instante de mi 

vida, plenamente presente de forma 

continua.  

Los Evangelios señalan la respuesta de Cristo 

a los que le acusaban falsamente: "Jesús 

guardó silencio" (Mateo 26:63). Esto cumplió 

la profecía de Isaías “maltratado, 

voluntariamente se humillaba y no abría la boca: 

como cordero llevado al matadero, como oveja 

ante el esquilador, | enmudecía y no abría la 

boca.” (Is. 53:7). Cristo, lo sabemos, hizo esto 

no porque no pudiera defenderse, sino para 

dejarnos un ejemplo, un ejemplo heroico, de 

silencio del amor propio. 
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Por desgracia, tendemos a estar tan a la 

defensiva que nos cerramos incluso a quienes 

pretenden proporcionarnos las correcciones 

fraternas que tanto necesitamos. Esta 

autojustificación es un ejercicio de falso amor 

propio. Es falso porque no busca nuestro 

verdadero bien, sino sólo lo que es agradable o 

fácil. 

Hechos 14,22 "Es necesario pasar por 

muchas tribulaciones para entrar en el Reino 

de Dios." 

Apocalipsis 21,7 "El que venza tendrá esta 

herencia, y yo seré su Dios, y él será mi 

hijo". 

 

Se nos da la gracia por el poder de la pasión, 

muerte y resurrección de Jesús para 

conquistar diariamente las muchas batallas y 

desafíos dentro de nosotros mismos y en 

nuestras relaciones con los demás. "Mis 

discípulos deben negarse a sí mismos cada 

día, tomar su cruz y seguirme". La batalla 

diaria de negarnos a nosotros mismos 

cayendo de nuevo en nuestras heridas, 

creyendo las mentiras, luchando contra el 

miedo, la ansiedad, nuestras muchas 

tendencias desordenadas, negando nuestros 

deseos, expectativas y apegos, eligiendo 

amar a esas personas más difíciles en 

nuestras vidas y las situaciones exigentes, no 

reaccionando desde nuestras emociones, etc. 

Éstas son las "muchas dificultades" que los 

cristianos deben estar dispuestos a pasar para 

entrar en el Reino de Dios. No estamos solos 

en la conquista de nuestras muchas 

dificultades diarias; Cristo está con nosotros: 

Mis palabras dirigidas a cada uno de 

vosotros son un recordatorio continuo de que 

Dios está con vosotros, presente en vuestras 

vidas individuales. (5/16/22). (5/17/22) 

 

 

 

San Juan de la Cruz: 

No te excuses ni rehúses ser corregido por 

todos. Escucha toda reprensión con semblante 

sincero y piensa que Dios la pronuncia. 

 

San Bernardo de Claraval: 

Hay tres maneras de responder a la injusticia. La 

primera es reaccionar con ira. Es la respuesta de 

los demonios y de sus secuaces. La segunda es 

responder con paciencia. Es la respuesta de los 

tibios. La tercera es reaccionar con alegría. Esto 

es lo que hacen los perfectos, pues Dios ama al 

que da con alegría.  

 

El silencio del falso amor propio se expresa en 

hacer con alegría cosas por las que no 

recibimos reconocimiento. 

 

31/5/11 

A través de la vida oculta de las MDC, Mi 

ejército de santos sacerdotes será levantado 

Las MDC son la alegría del cielo. Son las 

siervas más puras del Padre. 

Es por medio de la vida oculta de las MDC 

que Mi ejército de santos sacerdotes será 

levantado. Estas madres espirituales vivirán 

las lágrimas y los dolores de sus corazones, 

unidas como una sola con Mi Madre 

Dolorosa. Son los dolores de Mi Madre los 

que continúan derramando gracias sobre el 

mundo, y a medida que Mis MDC se unan 

como una sola con Mi Madre, la lluvia se 

convertirá en un torrente vivo de gracias. 

Por lo tanto, cada MDC ha de 

perfeccionarse viviendo su vida ordinaria 

oculta con todas sus pruebas, penas, 

agotamiento…. con amor puro, y así 

encontrarán su alegría; la alegría de saberse 

partícipes de los dolores ocultos de Mi 

Madre para la salvación de muchas almas. 

Dejad que Mi Madre os forme a cada una de 

vosotras, hijas Mías. Es Rosa Mística la que 

quiere formar vuestros tiernos corazones. 

María revela los dolores de su corazón 
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traspasado que continúan ocultos, y las rosas 

de la oración, del sacrificio y de la 

penitencia. Debéis imitar a María de esta 

manera. Vuestras vidas se convertirán en la 

dulce fragancia de la oración, y vuestros 

sacrificios y penitencias se vivirán en lo más 

ordinario de vuestras responsabilidades 

como mujeres. Vuestras vidas siendo Mis 

víctimas de amor pasarán desapercibidas 

para el mundo, pero vistas por la mirada del 

Padre. Él utilizará vuestras vidas ocultas de 

amor para humillar a los orgullosos. Sabed 

que sois Mi consuelo. 

 

21/12/18 

Es el amor lo que establecerá el Reino de 

Dios en la tierra. 

Sí, pequeña Mía, he venido, pero sigo siendo 

desconocida por la multitud. Permanezco no 

amado, no querido, no apreciado. 

 

El perdón 

Es una mala señal cuando los tiempos de silencio 

y oración sólo nos dan ocasiones para rumiar las 

ofensas cometidas contra nosotros en lugar de 

meditar en Dios y en su infinito amor por 

nosotros. 

 

En las ofensas, tanto grandes como pequeñas, 

debemos invocar el poderoso Nombre de Jesús 

para pedir la gracia de perdonar toda ofensa 

cometida contra nosotros. De lo contrario, 

reinará en nosotros el ruido del falso amor 

propio. 

 

9 

SILENCIO DEL ESPÍRITU 
 

El silencio del espíritu es necesario para la 

purificación de nuestro espíritu. La purificación 

puede alcanzarse en parte mediante el ejercicio 

activo de mortificaciones y renuncias; pero el 

pleno refinamiento de nuestro espíritu se 

perfecciona mediante las llamadas 

purificaciones pasivas, en las que nos 

abandonamos más exclusivamente a la 

actividad de Dios.  

 

El asombro y la búsqueda de la comprensión 

de la Fe 

La primera actitud fundamental que nos dispone 

a Dios y a sus planes es el asombro. Es también 

el origen de nuestra búsqueda de Dios. El 

asombro es un sentimiento complejo que 

implica sorpresa, perplejidad, admiración y, lo 

que es más importante, la expectativa de una 

solución a nuestra perplejidad. Cuando María 

preguntó a San Gabriel: "¿Cómo puede ser 

esto?". No expresaba en modo alguno duda, sino 

que buscaba una respuesta para comprender el 

significado del mensaje del ángel. Zacarías, por 

su parte, hizo la misma pregunta: "¿Cómo puede 

ser esto?" como expresión de incredulidad. Está 

diciendo: "Eso no tiene sentido para mí; por lo 

tanto, no tiene ningún sentido.” 

 

18/9/11   

 “Mi alma proclama la grandeza del Señor”. 

"Mi alma proclama la grandeza del 

Señor".  Pequeña Mía, las primeras palabras 

de la boca de Mi Madre al entrar en la casa 

de Isabel. Medita estas palabras conmigo. 

Mi Madre vivió su vida alabando al Padre. 

Ella vivió en la constante conciencia de 

Quién es el Padre. Su alma estaba en un 

constante estado de asombro. 

 

5/11/21 *** 

Esto es lo que siento que significa vivir 

consumida en el abrazo del Espíritu Santo en 

la encarnación mística de la Trinidad en mi 

corazón y en mi alma: 

Es un postrarme, un someterme 

constantemente a la soberanía de mi Dios. En 

todo momento, me postro de rodillas y me 

someto a mi Dios. Vivir en el abrazo del 

Espíritu Santo es vivir en la conciencia 

constante de quién soy -nada- y en la santa 
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presencia de Dios Todopoderoso. Es un 

estado del ser en el que vivo continuamente 

mi " pequeñez " maravillada por el poder, la 

majestad, la bondad, la amabilidad, la 

misericordia y el amor de Dios. 

 

La duda provoca un silencio profano, porque 

pone fin a la discusión sobre la verdad de Dios. 

El asombro provoca una perplejidad inicial, pero 

conduce al santo silencio de descansar con 

confianza en la Sabiduría Divina. 

 

28/11/22 

El miedo y el esconderse 

Pequeña mía, el miedo que lleva a 

esconderse forma parte de la condición 

humana caída a causa del pecado original. 

El alma humana fue creada por Dios para 

vivir en el Amor y experimentar la paz y la 

alegría supremas de ser amada por el Padre, 

el Hijo y el Espíritu Santo. Cuando Adán y 

Eva pecaron al elegir dudar del amor de 

Dios, se separaron de Dios, por lo que se 

ocultaron del Dios que los había creado y 

amado. El pecado original introdujo en la 

humanidad el miedo a Dios y el esconderse. 

Yo, la Segunda Persona de la Trinidad, 

el Hijo, vine al mundo para restaurar a la 

humanidad en el amor del Padre mediante 

Mi sacrificio perfecto de amor. Tenéis que 

comprender vuestra condición caída y 

vuestra tendencia a temer ser rechazados, 

abandonados, no amados y abrazados y, por 

consiguiente, a esconderos para evitar que 

os hagan daño. Entregadme vuestros 

miedos. Salid de vuestro escondite y 

enfrentaos a Mí. Recibid de Mí la gracia del 

abrazo divino: ser conocidos, queridos y 

amados en vuestra miseria por Abba, que 

todo lo sabe y todo lo ve.  Aceptad el 

sufrimiento en la tierra de ser rechazados, 

burlados, incomprendidos, calumniados, 

ridiculizados, ignorados y no amados, 

Conmigo y por Mí. Vivir la vida en la tierra 

en su plenitud es conocer y vivir en el amor 

de Dios y aceptar el sufrimiento continuo de 

vivir en medio de seres humanos en su 

mayoría incapaces de amar 

incondicionalmente. 

El encuentro con el Amor te mueve a vivir en 

el abrazo de Dios mientras recibes el 

quebranto de los demás y sufres por ellos 

como uno conmigo, por Amor. Ésta es la 

plenitud de la vida aquí en la tierra. 

 

10/8/23 

Dios nos conduce a la "tierra de leche y miel" 

Ha llegado el momento de que la gloria de 

Dios se haga visible a las multitudes. Esta 

revelación divina incendiará el mundo con la 

justicia del Padre, pues Él es Amor. Creed 

que sois Mis pequeños sostenidos en la 

palma del Padre para confundir a los 

poderosos del mundo. El poder y la majestad 

de Dios actuarán a través de Sus almas 

víctimas remanentes pasadas, presentes y 

futuras. Sabed y no dudéis nunca de que 

habéis sido elegidos y preparados para este 

tiempo de la historia de la salvación. Vivid 

cada momento de vuestra vida en gratitud a 

Dios, que os ama y está con vosotros. 

Prepara a Mi granito de mostaza mediante la 

perseverancia para vivir el Camino por el 

que os he guiado.  

Permaneced en silencio y oración, 

meditando Mis Palabras, pues Dios os ama 

y desea obrar a través de vuestra pequeñez 

para revelar Su grandeza y bondad. Sed 

dóciles y perfectamente obedientes a cada 

una de Mis Palabras. Vivid en perfecta fe y 

esperanza en el Dios que os ama y camina 

con vosotros en estos tiempos peligrosos, 

para no abandonaros nunca, sino conduciros 

a la tierra de leche y miel (Ex 3:8, Lv 20:24, 

Nm 14:8, Dt 11:9, Jos 5:6, Ez 

20:15). Permaneced en mi paz. 
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Meditación sobre la creación 

El primer nivel del silencio del espíritu a través 

de la meditación se basa en una comunión 

natural con Dios, que se consigue meditando 

sobre las maravillas de la naturaleza. 

 

 

Meditación sobre los misterios de la fe 

El siguiente nivel de meditación forma una 

comunión con Dios a través de la reflexión sobre 

los misterios de la fe. Esta oración se llama 

recogimiento porque el alma recoge sus 

facultades y entra en sí misma para estar con 

Dios. 

 

Purificación pasiva 

El vacío doloroso no es la meta de nuestra vida 

espiritual, pero es la condición necesaria para ser 

colmado eventualmente. 

“Bienaventurados los que tienen hambre y sed 

de la justicia, porque ellos quedarán 

saciados.” (Mt.5,6) 

 

Santo Tomás de Aquino: 

Para que los justos que dan fruto den aún más, 

Dios corta con frecuencia en ellos lo que 

todavía es superfluo. Los purifica 

enviándoles tribulaciones y permitiéndoles 

tentaciones en medio de las cuales se 

muestran más generosos y más fuertes. 

Nadie es tan puro en esta vida que ya no 

necesite purificarse más y más. 

 

El objetivo es llegar a la plena aceptación del 

lema: Sólo Dios basta. 
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SILENCIO DEL JUICIO 

 

No juzguéis, y no seréis juzgados; no 

condenéis, y no seréis condenados; perdonad, 

y seréis perdonados –Lucas 6,37 

 

El silencio de juicio consiste en reconocer 

humildemente las verdaderas limitaciones de 

nuestra capacidad para hacer afirmaciones. Los 

juicios severos, los juicios precipitados, el 

juzgar cosas que no tenemos derecho a juzgar y 

la obstinación en juzgar sobre asuntos que entran 

en el ámbito de la opinión o de la sospecha son 

ejemplos de los desórdenes que este tipo de 

silencio pretende superar. 

 

Camino Sencillo, pág. 200:  

Las heridas y mentiras nos llevan a 

muchas tendencias: A compararnos, a 

segregar, y a juzgar a los demás.  Cuando 

nos «comparamos» con los demás, 

terminamos sintiéndonos fuera  de sitio,  

indignos,  inseguros  y  ansiosos.  Entonces 

nos ponemos máscaras para aparentar 

exteriormente lo que pensamos que 

deberíamos ser para ser amados y aceptados. 

También caemos en la «segregación»: nos 

separamos de Dios y unos de otros. Piensa en 

las consecuencias de la segregación en 

nuestro país:  ira, odio, división, heridas 

profundas y sufrimiento. También nosotros 

podemos vivir la segregación en nuestro 

corazón y sufrir los mismos efectos. Cuando 

nos sentimos heridos por personas, 

tendemos   a   separarnos   de   ellas   

emocional   y físicamente.  

Inmediatamente viene la murmuración 

(queja) y la mentira. Estos son mecanismos 

de defensa que hemos aprendido a una edad 

temprana para poder enterrar nuestras heridas 

y justificar nuestra falsa imagen.  Caemos en 

esta trampa porque no hemos llegado a creer 

la verdad de quienes somos en Dios. 
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Otra táctica del enemigo es incitarnos a 

juzgar.  El Papa Francisco explica:  

Es un camino ciertamente «no fácil», que 

«inicia con la acusación de uno mismo, 

inicia con esa vergüenza delante de Dios y 

con la petición de perdón a Él: pedir 

misericordia». 

Conformarse con la mente de la Iglesia 

La forma de practicar el silencio de juicio en el 

ámbito de las cuestiones de fe es esforzarse por 

sentir con la Iglesia, es decir, tener una idea de 

la verdadera mente de la Iglesia. ¿Cuál ha sido 

la enseñanza, la práctica o la actitud de la Iglesia 

a lo largo de los siglos? No se trata de lo que ha 

enseñado un obispo o un papa en particular. Se 

trata de conocer la enseñanza oficial y constante 

fundada en la Escritura y en la Tradición 

Apostólica.  

  

La tendencia a formarse obstinadamente juicios 

basados en nuestras propias inclinaciones, sin 

considerar seriamente cuál es la verdadera 

mente de Cristo y de Su Iglesia, destruye la 

unidad. 

 

Esta es una de las formas más desafiantes del 

silencio. Exige una verdadera muerte a nosotros 

mismos, desprendiéndonos de una de nuestras 

posesiones más queridas: nuestras preciosas 

opiniones. Pero es una muerte que debe hacerse 

para que podamos revestirnos de la mente de 

Cristo (1Cor 2:16). 

 

Juzgar a los demás 

Es necesaria una gran reserva y humildad a la 

hora de adoptar una postura o formarse una 

opinión sobre las intenciones, la culpabilidad o 

los motivos de otras personas.  

 

Nuestra herida naturaleza humana suele 

malinterpretar lo que dicen los demás. Esto nos 

lleva a sospechar y a juzgar con dureza. Debido 

a nuestra tendencia a sacar conclusiones 

precipitadas en la formación de juicios severos, 

es especialmente necesario trabajar 

directamente contra esta tendencia 

esforzándonos por extender la medida de la 

misericordia hacia los demás. De este modo, 

podemos empezar a practicar el primer tipo de 

silencio del juicio.  
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SILENCIO DE LA VOLUNTAD 

 

Por otra parte, sabemos que a los que aman a 

Dios todo les sirve para el bien; a los cuales ha 

llamado conforme a su designio. –Romanos 

8,28 

 

La Cruz es el símbolo universalmente 

reconocido de la fe cristiana. Es decir, el 

incidente más definitorio de la vida de 

nuestro Salvador consistió en su paciente y 

amorosa resistencia ante lo que otros hicieron 

contra Él. Santo Tomás de Aquino señala que 

el acto principal de la virtud de la fortaleza no 

consiste en atacar el mal, sino en la paciencia de 

soportar la resistencia al mal.  

 

Como discípulos suyos, estamos llamados a 

seguir a Jesús en esta misma dinámica: tomar 

nuestras cruces cada día y seguirle. Esto implica 

la fe y la valentía de decir: "No se haga mi 

voluntad, sino la tuya", incluso cuando nos 

encontramos con el sufrimiento. La 

conformidad de nuestra voluntad con la 

voluntad de Dios en todas las cosas, siendo 

obedientes hasta la muerte, muerte de Cruz 

(Flp 2,8), es el gran desafío del silencio de la 

voluntad. 

 

La corrupción de la religión en general, y del 

cristianismo en particular, consiste 

invariablemente en alguna forma de brujería. La 

brujería consiste esencialmente en el uso de 

fórmulas, ritos o técnicas realizadas con el fin de 
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obligar a Dios a hacer nuestra voluntad. Esto se 

encuentra no sólo en la brujería, el agitar de 

varitas, sino también en diversas formas de 

superstición piadosa, como la costumbre de 

colgar un rosario en un árbol para que no llueva, 

enterrar una estatua de San José boca abajo en la 

tierra con el fin de vender una propiedad, o la 

elaboración de sistemas de oración (el número 

justo de novenas o letanías) con el fin de 

coaccionar a Dios para que haga lo que mejor 

nos parezca.  

 

La cláusula que debe estar necesariamente 

presente en toda oración es la que estuvo en 

labios de Jesús en el Huerto: “Padre mío, si es 

posible, que pase de mí este cáliz. Pero no se 

haga como yo quiero, sino como quieres tú” 

(Mt. 26, 39). La aceptación de la voluntad de 

Dios es el camino hacia la verdadera paz en 

nuestros corazones. Es la paz que sólo se 

encuentra plenamente en el corazón abierto de 

Jesucristo en la Cruz.  

 

La práctica del silencio de la voluntad 

presenta el desafío de mantener el equilibrio 

del alma incluso en la experiencia del mal, ya 

sea en el plano de nuestra confrontación 

personal con la tentación y nuestra propia 

pecaminosidad, ya sea en el plano de las 

injusticias, los escándalos y los horrores que nos 

afectan a nosotros o a otros a quienes amamos. 

El ejercicio de esta forma de silencio nos aleja 

de los extremos de la indiferencia o la 

presunción, por un lado, y de la ansiedad 

excesiva o la desesperación, por otro. 

 

16/3/21 *** 

Serena dignidad 

Se acerca rápidamente el momento en el que 

seréis juzgados como Mis seguidores. No 

temas, pequeña Mía, porque yo he recorrido 

este camino antes que tú. Vosotros también os 

acercaréis a vuestros perseguidores con 

"serena dignidad". Se acerca el momento de 

la gran criba de la humanidad. Todos tendrán 

que elegir creer y seguirme o abandonarme y 

alejarse. Los pocos que permanezcan fieles a 

su Dios y Salvador introducirán el Reinado 

Eucarístico de Mi Reino, pero antes de que 

esto suceda, se derramará mucha sangre. 

Pequeña Mía, prepara a Mi grano de mostaza 

para la gran sacudida, para que mi 

remanente de seguidores pueda dar 

testimonio de Mí mediante su serena 

dignidad en medio de una gran adversidad. 

Quiero que sepas que Yo estoy contigo, 

guiándote y llenándote de Mi vida. Continúa 

perseverando siendo Mi profeta de estos 

tiempos finales. Ve en paz, amada de Mi 

Corazón. 

 

La práctica del silencio en relación con 

nuestra propia pecaminosidad 

El combate espiritual es de esperar en esta vida. 

La batalla es una experiencia común para 

quienes son fieles seguidores de Jesús, como nos 

dice la Biblia: “Hijo, si te acercas a servir al 

Señor, | prepárate para la prueba. (Sir 2,1) 

 

El modo de sobrevivir a la batalla es mediante la 

confianza firme, aferrándose al Señor, sin 

alarmarse cuando llega la calamidad. Debemos 

huir de cualquier forma de ansiedad del 

corazón o de angustia del alma, porque nos 

llevan a dudar de la misericordia de Dios o del 

poder de su gracia para ayudarnos a superar 

los asaltos del tentador. 

 

 

6/8/22 *** 

Permanece en quietud y oración, porque el 

mundo muy pronto se verá sacudido hasta lo 

más profundo. 

Pequeña mía, nos hemos convertido en uno 

porque has escuchado Mi voz y Me has 

seguido por el camino a una nueva vida. Mi 

amor te consume ahora cada vez más, pero 

no puedes confiar en las emociones, sino en 
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la fe pura. El fuego consumidor de la 

Santísima Trinidad será tu luz en la 

oscuridad. Permanece, pequeña Mía, tanto 

como puedas, en quietud y oración, porque 

el mundo muy pronto se verá sacudido 

hasta lo más profundo. Todas las naciones 

se verán afectadas. Debes permanecer 

atenta a Mí en medio de grandes 

tribulaciones y confusión. Seguiré guiando a 

mi grano de mostaza, pero proteged vuestros 

corazones contra el miedo y la ansiedad. La 

oscuridad de Satanás no vencerá al mundo, 

por eso ha de actuar la Justicia. 

     –Hice una pregunta al Señor. 

     –Él dijo: Hoy te has rendido a las 

distracciones del mundo. (Me compré ropa 

nueva). Es un tiempo de intensa preparación; 

debes rezar más por las almas, pues muchas 

se desesperarán cuando el ladrón llame a su 

puerta. La paz es el don que os doy (pl), 

pero el don de la paz requiere que el alma 

esté unida a Mí como los sarmientos a la 

vid. Mortificaos en vuestras distracciones 

con las cosas materiales para que vuestras 

almas puedan permanecer continuamente 

atentas a Mí. Practicad una mayor disciplina 

para Mí, pues deseo poseeros por completo. 

 

El P. Federico Fabre escribió: 

Quien es verdaderamente humilde nunca 

se asombra de sus caídas. Sabe que el 

hombre es tan débil que no puede hacer nada 

sin la ayuda de Dios. Por eso pide la ayuda 

divina, detestando su pecado con un corazón a 

la vez tranquilo y contrito; y levantándose de 

su caída con valor y diligencia, renueva su 

curso con nuevo fervor.  

 

Dios conoce nuestra debilidad, pero nos llama a 

la unión con Él. Esta unión no depende de que 

estemos completamente libres de 

imperfecciones, sino de nuestra fe, esperanza 

y caridad. La contrición sincera es la expresión 

del silencio pacífico de nuestra voluntad ante 

nuestra pecaminosidad. Sólo podemos ganar 

esta batalla utilizando el silencio pacífico que 

nace de la confianza como una de nuestras 

armas espirituales. Aunque nuestra lucha nos 

haga atravesar el valle oscuro de nuestra miseria 

humana, no tememos ningún mal, porque el 

Señor mismo, nuestro Dios, lucha por nosotros 

(Jos. 23, 10). 

 

11/4/23 

Sufrimiento prolongado 

Pequeña Mía, a cada uno de vosotros Dios 

os ha dado un sufrimiento prolongado por 

el cual Dios desea hacer de vosotros Sus 

santos de los últimos tiempos. Mediante la 

gracia del sufrimiento prolongado, os 

perfeccionáis en el amor si permitís que el 

Espíritu traiga a la luz de vuestra conciencia 

la oscuridad que habita en cada uno de 

vuestros corazones. Este proceso de 

purificación mediante el sufrimiento 

prolongado es necesario para llegar a ser 

los santos de Dios que poseen Su poder para 

derrotar a Satanás y a sus principados. 

Abandonaos a Mí en vuestros sufrimientos 

prolongados y cotidianos. 

Depended únicamente de Mí para que os 

conduzca y os guíe y confiad totalmente en el 

Dios que os ama y desea envolveros con Su 

gloria. 

 

El silencio ante las injusticias 

Una lección muy fundamental de la 

revelación divina es que Dios obra por medio 

de causas secundarias. Realiza Su plan incluso 

a través de la malicia de los demonios y la 

envidia de los hombres. Cuando el patriarca José 

fue vendido como esclavo, claramente la causa 

fue la malicia pecaminosa y la envidia de sus 

hermanos. Pero años más tarde, cuando se reveló 

a sus hermanos, dijo: “Para preservar la vida me 

envió Dios delante de vosotros… no fuisteis 
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vosotros quienes me enviasteis aquí, sino Dios” 

(Gén. 45:5, 8).  

 

Cuando el diablo despojó a Job de sus hijos e 

hijas, de sus rebaños y manadas, y de su salud, 

su respuesta fue: “El Señor me lo dio, el Señor 

me lo quitó; bendito sea el nombre del Señor” 

(Job 1:21). La grandeza de la fe de Job vio más 

allá de las causas secundarias, para ver el amor 

de Dios. 

Entonces, ¿quiere Dios frustrarnos? 

¿Torturarnos con esas cosas? ¿Hacernos la vida 

miserable? ¡No! Quiere que descubramos esa 

felicidad que el mundo no puede quitarnos. 

Quiere que nos perfeccionemos y 

aprendamos obediencia por medio de lo que 

sufrimos: que nos conformemos a la imagen 

de Su Hijo (Mt. 5:48; Heb. 5:8, Ro. 8:29). 

 

2/8/13 *** 

Mis víctimas intercesoras necesitan ser 

purificadas en el fuego de muchos 

sufrimientos  

Dios Padre: Yo, el Dios de cielos y tierra, 

estoy con vosotros. He escuchado vuestro 

clamor. Soy Yo, pequeña Mía, quien te ha 

elegido para levantar Mi ejército de almas 

víctimas. Este es Mi ejército que posee Mi 

poder. Cree en el poder de tus penas 

inmersas en el Sagrado Corazón de Mi 

Hijo. Sufre todo con perfecta fe en el poder 

del amor crucificado de Cristo. Sufre con 

perseverancia paciente. El Reino de Dios 

está cerca... Mis víctimas intercesoras 

necesitan ser purificadas en el fuego de 

muchos sufrimientos. 

Hasta que no reconozcamos la amorosa 

providencia de Dios presente en cada 

momento de nuestras vidas, sin excepción, y 

aprendamos a aceptarla con gratitud, nos 

sentiremos frustrados e irritados y nunca 

avanzaremos más allá del primer grado de la 

vida espiritual. 

24/2/11 

La cruz es tu única riqueza y felicidad en la 

tierra 

Hija Mía, Mi Cruz sin Mí no es más que 

agonía; Mi Cruz Conmigo es nueva vida. He 

venido, pequeña Mía, para traerte nueva 

vida. Tu vida sin la gracia salvadora de Mi 

preciosa sangre es muerte y oscuridad. He 

venido a restaurarte a tu estado original de 

gracia como hija del Padre; una hija que es 

pura y santa como Dios es puro y santo; una 

hija creada para el Amor y para ser amor; 

una hija para reflejar e irradiar la belleza de 

Dios mismo. 

La Cruz es tu única riqueza y felicidad en la 

tierra porque es tu camino a la vida nueva. 

Esto no significa que no debamos luchar contra 

la injusticia con toda nuestra pasión o huir de 

situaciones feas y desordenadas. Significa que 

cuando no podemos escapar de los males 

presentes, debemos tratar de usar la dignidad que 

Dios nos ha dado como miembros del sacerdocio 

común de Jesucristo para transformar la fealdad 

en una fuente de gracia y bendición. 

Ejemplo El Refugio Secreto, por Corrie Ten 

Boom p. 115-116: 

Corrie y su hermana Betsie fueron 

encarceladas por los nazis por esconder judíos 

en su casa. Las circunstancias de la prisión 

eran horribles. Desde allí, las hermanas fueron 

enviadas a la horrible agonía de un campo de 

concentración. Al cabo de un tiempo, fueron 

trasladadas de nuevo a un campo de 

exterminio mucho peor. Las condiciones eran 

infernales: hacinamiento, letrinas atascadas e 

infestaciones de pulgas. Betsie estaba 

decidida a dar gracias a Dios por todo. Animó 

a Corrie a ofrecer una oración de acción de 

gracias por cada horrible detalle de su miseria. 

Corrie siguió la oración a regañadientes, hasta 

que llegó al punto de dar gracias a Dios por las 

pulgas. Para Corrie, esto era ir demasiado 

lejos; sin embargo, Betsie insistió, y así 
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también dieron gracias a Dios por las pulgas. 

Con esta actitud de aceptación de la 

Providencia de Dios, Betsie consiguió 

introducir en el campamento un rayo de 

esperanza. Reunía a las mujeres para rezar y 

cantar himnos espirituales por las tardes. Esto 

empezó a transformar aquel infierno viviente 

en algo un poco más soportable. Estas 

reuniones de oración se prolongaron durante 

varios meses y nunca fueron cuestionadas por 

los guardias. Sólo más tarde descubrieron la 

razón por la que los guardias nunca entraban 

en sus barracones para interrumpir sus 

reuniones de oración: las pulgas. Fue a causa 

de la infestación de estos insectos por lo que a 

aquellas señoras se les permitió ese consuelo. 

En consecuencia, Corrie llegó a reconocer que 

realmente tenían buenas razones para dar 

gracias a Dios por las pulgas. 

 

El escándalo del mal 

Este tipo de silencio es también el que define 

nuestra actitud ante el escándalo del mal a gran 

escala: la depravación moral a escala mundial, el 

tráfico de mujeres y niños, el Holocausto, los 

tsunamis, los terremotos, la pestilencia, etc. 

 

22/08/22 

Mansedumbre 

Los caminos del mundo no son los caminos 

de Dios. Aprended de Mí, que soy manso y 

humilde de corazón. Mi mansedumbre fluye 

de quien soy –– Amor. Porque os amo, estoy 

dispuesto a sufrir todo vuestro quebranto. 

Porque os amo, sigo mirándoos con ternura 

en misericordia. El amor es manso y 

humilde. La mansedumbre no reacciona 

desde la ira, sino que transforma la ira en 

perseverancia paciente, únicamente para el 

bien del otro. Desear tan solo la Cruz es ser 

manso y humilde de corazón. La 

mansedumbre es la virtud que os reviste de 

la serena dignidad de Cristo en medio de la 

persecución. La mansedumbre la alcanzan 

las almas que perseveran sufriendo todo 

Conmigo como os he enseñado. La 

mansedumbre la alcanzan aquellos 

capacitados para mantener la mirada en Mi 

Amor crucificado durante las pruebas y 

sufrimientos de la vida. Es el fruto de los 

pocos que eligen recorrer el camino angosto 

de Mi pasión con la mirada fija en Mí, el 

Cordero de Dios que voluntariamente da Su 

vida tan solo por amor. 

 

San Juan de la Cruz: 

Procura conservar tu corazón en paz, y que 

ningún acontecimiento de este mundo lo 

turbe. Reflexiona que todo tiene su fin. 

 

Santa Catalina de Siena, al reconocer la pérdida 

de almas, las persecuciones de la Santa Iglesia y 

las graves ofensas cometidas contra Dios, decía 

que “todo esto encendía el fuego de su santo 

deseo con el dolor de las ofensas, y con el gozo 

de la viva esperanza, con que esperaba que Dios 

proveyese contra tan grandes males.” Aquí 

encontramos una descripción de las complejas 

emociones que combinan a la vez los 

sentimientos de gran dolor con la alegría de 

la esperanza. En este delicado equilibrio 

encontramos el verdadero silencio de nuestra 

voluntad. Santa Catalina dice: “Todo procede 

del amor, todo está ordenado a la salvación 

del hombre, Dios no hace nada sin tener 

presente este fin”. 

 

30/05/22 

No os abandonaré durante el tiempo de la 

gran destrucción. 

Yo, vuestro Dios, que os ama, no os 

abandonaré durante el tiempo de la gran 

destrucción. Sufriréis mucho, porque el 

castigo del mundo tocará a todos los 

hombres, pero vosotros, pequeños Míos, 

perseveraréis en la fe y en la esperanza 

porque Yo soy vuestro Dios y permaneceré 
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con vosotros. Sufrid todo Conmigo como os 

he enseñado por la salvación de muchas 

almas, y a su tiempo, la nueva Jerusalén se 

establecerá en la tierra; un tiempo de paz y 

gozo sobre la tierra para dar toda gloria y 

honra a Dios. Permaneced en vuestra 

desolación que Yo estoy permitiendo, 

confiando en que Yo estoy haciendo nuevas 

todas las cosas a través de Mi remanente 

fiel de almas víctimas ocultas. Sólo 

mediante este martirio oculto del corazón, 

unidos como un solo corazón a Mi Madre 

Dolorosa, mis hijos sacerdotes se 

convertirán en los hombres nuevos de Mi 

Reino en la tierra. Permaneced en paz y en 

silencio durante vuestro tiempo de 

desolación. 

 

La clave de este tipo de silencio es la confianza 

en Dios, incluso en las pruebas más oscuras y 

amargas. Es el silencio que proviene del 

abandono definitivo de nuestro propio juicio 

y de aferrarnos sólo a Dios en la confianza 

desnuda de una fe oscura.  

 

Fe: 

Tu fe se perfecciona en el sufrimiento y las 

pruebas. La fe perfecta es el completo 

abandono a la voluntad de Mi Padre en 

todas las cosas por medio de tu unión en Mí. 

Por consiguiente, tu crecimiento en la fe 

depende del abandono de tu voluntad a Mí y 

también de tu conocimiento de Mi perfecto 

amor por ti. El desprendimiento de las capas 

de apegos a tu voluntad, que es el amor 

propio, tiene lugar cuando empiezas a 

confiar en Mi amor por ti. Por eso, sufrir 

todas tus penas conmigo es tan beneficioso 

para tu alma, porque en ese proceso tocas 

las heridas abiertas de Mi amor por ti. Esto 

perfecciona a un alma rápidamente en el 

abandono y la confianza hasta que llegas a 

experimentar todo, lo bueno y lo que 

percibes como malo, como un don de Mi 

amor por ti. El don de saber con tu mente, 

corazón y alma que el amor de Dios sólo 

desea hacer de ti la nueva creación para la 

que fuiste creada desde el principio de los 

tiempos, una creación a imagen y 

semejanza de Dios como hijos e hijas santos 

del Altísimo. Por eso he venido a la tierra, 

para liberaros de la esclavitud del pecado y 

hacer de vosotros una nueva creación y 

atraeros a la UNIDAD de la Santísima 

Trinidad para experimentar gozo santo 

eternamente. ¿Qué amor más grande puede 

haber que éste? 14/12/11 

 

Un ejemplo del místico inglés Julián de 

Norwich: 

El místico inglés Julián de Norwich vivió en 

el siglo en que el papado se trasladó a Francia. 

Corrían dos antipapas, la peste negra mataba a 

un tercio de la población de Europa y la 

Guerra de los Cien Años hacía estragos, entre 

otras cuestiones que marcaron este periodo. 

En vista de la abrumadora maldad del pecado 

y el sufrimiento en el mundo, Julián comenzó 

a cuestionarse la posibilidad de que el bien 

pudiera surgir de tanto mal. En respuesta a sus 

preguntas, Jesús le dijo: “Todo irá bien. . .. Tú 

mismo verás que todo irá bien”. Julián se 

preguntaba cómo era posible que al final todo 

saliera bien. Entonces concluyó:  

La causa es ésta: el razonamiento que 

podemos usar ahora es tan ciego, tan bajo y 

tan simple que no podemos conocer la elevada 

y maravillosa sabiduría, el poder y la bondad 

de la Santísima Trinidad. A eso se refiere 

cuando dice: “Tú mismo verás que todo irá 

bien”. Es como si dijera: “Presta atención 

ahora, fiel y confiadamente, y al final lo verás 

en verdad[...]”. 

 

Con humildad, debemos reconocer que nuestro 

intelecto es demasiado limitado y demasiado 
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ciego para ver cómo todas las cosas pueden 

obrar para el bien. 

 

12/27/20 

Un nuevo amanecer para mi Iglesia y el 

mundo 

Pequeña Mía, Mi pasión ha comenzado de 

nuevo por Mi Cuerpo, la Iglesia. Es un 

tiempo de intenso silencio y sufrimiento. 

También Mi Cuerpo será despojado de toda 

su gloria terrenal. También ella (la Iglesia) 

quedará desnuda ante el mundo. Sus 

miembros viviendo la pasión siendo uno 

conmigo, su Cabeza, obtendrán la 

santificación de Mi Cuerpo. Su gloria 

brillará como el resplandor del sol a través 

de la pureza de sus pocas víctimas de amor, 

y estos pocos, unidos como uno en Mi 

sacrificio de amor, marcarán el comienzo 

del nuevo amanecer para Mi Iglesia y el 

mundo. Sabed que he encontrado gracia en 

vosotros y en mi granito de mostaza de Amor 

Crucificado. Perseverad en Mi Amor 

crucificado.  

 

Al final, el silencio de la voluntad se obtiene 

cuando aprendemos a tomar en serio la 

exhortación “¡Rendíos, reconoced que yo soy 

Dios!” (Sal 46,10) 

 

29/6/21 *** 

Gran parte de la tierra será destruida como 

Sodoma y Gomorra. 

El Señor me pidió que continuara leyendo las 

Escrituras sobre Abraham, así que continué 

leyendo Génesis 18. Entonces, el Señor me 

dijo: 

Gran parte de la tierra, pequeña Mía, será 

destruida como Sodoma y Gomorra, pero no 

toda; quedará Mi remanente de almas fieles. 

No temas, porque Dios está contigo, 

guiándote y protegiéndote. Tú, como 

Abraham, has hallado el favor de Dios. De 

esta gran purificación surgirá una tierra 

nueva. 

(Dejé de escribir para orar pidiendo a mi 

Señor que me proteja de mí misma o de 

Satanás con estas palabras; Pidiendo a mi 

Dios, ¿cómo puede destruir naciones enteras 

con tanta gente?) 

Pequeña Mía, confía en la bondad y 

misericordia de Dios porque Sus caminos 

son perfectos. Se acerca el tiempo, pequeña 

Mía, por favor, permanece atenta a Mí cada 

día, porque estamos renovando todas las 

cosas según el plan de Dios. Aquiétate, 

guarda silencio, mantente atenta a la voz de 

tu Dios que te está guiando y formando. 

 

 

12 

SILENCIO DE LA UNIÓN 

 

Solo en Dios descansa mi alma, porque de él 

viene mi salvación; solo él es mi roca y mi 

salvación, mi alcázar: no vacilaré –Salmo 62, 

1-2 

 

Este silencio implica “estar en silencio” con 

Dios, descansar en Él. No es un silencio que 

proceda del alma. Más bien, el alma está en 

silencio porque Dios la ha envuelto enteramente 

en Sí mismo, de modo que el alma encuentra su 

deleite en la posesión de Él. 

 

El silencio es el abrazo de amor entre el 

alma y Dios.  21/7/10 

Antes de la unión con Dios, todos los deseos del 

corazón, del espíritu y del cuerpo del hombre 

son, en definitiva, sed de Dios, como expresa el 

salmista: 

Oh Dios, tú eres mi Dios, por ti madrugo, mi 

alma está sedienta de ti; mi carne tiene ansia 

de ti, como tierra reseca, agostada, sin agua. 

(Sal 63,1) 
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San Juan de la Cruz: 

Esta [unión] existe cuando la voluntad de Dios 

y la del alma son conformes, de modo que 

nada hay en la una que repugne a la otra. 

Cuando el alma se despoja completamente de 

lo que es repugnante e inconforme a la 

voluntad divina, descansa, transformada en 

Dios por el amor…El hombre hace espacio 

para Dios limpiando todas las manchas y 

borrones de las criaturas, uniendo 

perfectamente su voluntad a la de Dios; 

porque amar es trabajar para despojarse y 

privarse para Dios de todo lo que no es Dios. 

Hecho esto, el alma será iluminada por Dios y 

transformada en Él. Y Dios le comunicará de 

tal modo su ser sobrenatural, que parecerá ser 

Dios mismo y poseerá todo lo que Dios mismo 

tiene. 

 

7/17/23  

El Silencio de la Unidad- 3er clavo 

Te estoy consumiendo, Mi amada esposa. 

Los dos se han hecho uno, ya no son dos. Da 

gracias al Espíritu Santo y a Mi Madre, pues 

ésta es la obra del Espíritu, unirte a la 

comunión de la Santísima Trinidad, mediante 

la unión Conmigo, Amor crucificado. Ahora 

estás viviendo la gracia del tercer clavo de la 

crucifixión: el martirio interior con María 

únicamente por Amor. Si permaneces en el 

silencio de este martirio de Amor, 

experimentarás la encarnación mística-- la 

morada de la Santísima Trinidad en el 

templo de tu corazón femenino, participando 

así como templo de Dios, en la restauración 

de Su Esposa, la Iglesia. La gran obra de la 

redención se realiza en el silencio de la 

unidad con Dios. Persevera en el silencio, 

pequeña Mía. 
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